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В обзоре обобщены сведения литературы и приведены данные, полученные авторами, по химическому составу, 

антиоксидантной и фармакологической активности водного экстракта пихты сибирской (Abies sibirica L.). Пихта ши-

роко используется в народной медицине в качестве общеукрепляющего, противопростудного, бактерицидного, проти-

воцинготного средства. Одним из перспективных в плане изучения и использования в качестве растительного лекар-

ственного средства является водный экстракт пихты сибирской, получаемый путем водно-паровой дистилляции пихто-

вых лап. На его основе создан ряд препаратов, обладающих широким спектром фармакологического действия. В обзоре 

приведены результаты изучения химического состава водного экстракта пихты сибирской, которые демонстрируют 

сложность и многокомпонентность его состава. Основными биологически активными веществами водного экстракта 

пихты являются мальтол, антоцианины, терпеновые, дубильные и другие соединения. Авторами установлено, что кон-

центрирование водного экстракта пихты сибирской приводит к увеличению в его составе дубильных веществ и повы-

шению антиоксидантной активности экстракта. Анализ литературных данных и результатов, полученных авторами, по 

изучению фармакологической активности показывает, что водный экстракт пихты сибирской обладает адаптогенным, 

антигипоксическим, противовоспалительным, антимикробным, противолучевым, антиоксидантным, иммуномодулиру-

ющим эффектом. Приведенная в обзоре информация демонстрирует, что водный экстракт пихты сибирской, благодаря 

доступности сырья, положительному опыту применения в терапии и профилактике широкого ряда заболеваний является 

перспективным для его дальнейшего изучения и создания на его основе новых эффективных лекарственных, парафар-

мацевтических средств и других видов продукции. 

Ключевые слова: Abies sibirica, водный экстракт пихты сибирской, химический состав, биологически активные 

вещества, антиоксидантная активность, фармакологическая активность. 

Введение 

Хвойные деревья занимают особое место среди лекарственных растений. Они многократно превос-

ходят другие виды по качественному составу и количественному содержанию природных биологически ак-

тивных веществ (БАВ) [1–3]. Отдельного внимания среди хвойных заслуживает пихта сибирская (Abies 

sibirica Ledeb.). 

Пихта (Abies) – род хвойных растений семейства сосновые (Pinaceae) – основные лесообразователи 

бореальной (северной лесной) зоны [4].  

 На сегодняшний день в роде Abies выделено 56 видов, из них в России естественно произрастает 

около 9 видов, самый распространенный из которых – пихта сибирская (A. sibirica) [5, 6]. 

Пихта сибирская – хвойное вечнозеленое дерево, высотой до 30 м и продолжительностью жизни до 

200 лет. Ее можно отличить от других сосновых по узкопирамидальной форме кроны, созданной мутовча-

тым ветвлением, по гладкой темно-серой коре с утолщениями, заполненными живицей, вертикально торча-

щим кверху шишкам, длинной и узкой хвоей. 

A. sibirica имеет большую зону распростра-

нения, включая северо-восток Европейской части 

России, Урал и большую часть Сибирской лесной 

зоны [6]. Она является одним из основных лесооб-

разующих пород темнохвойной тайги, но вид 

редко растет один, обычно пихта произрастает в 
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смешанных насаждениях с другими хвойными породами (ель, сосна). Чаще всего пихта растет на равнинах 

к югу от зоны вечной мерзлоты. Кроме того, A. sibirica также присутствует в горах, образуя значительную 

часть горных лесов в Южной Сибири [7]. 

Применение пихты в лечебной практике насчитывает не одну сотню лет. Еще в глубокой древности 

в поисках средств лечения различных болезней люди обнаружили, что пихта обладает целебными свой-

ствами. В книге «Атлас истории медицины» Т.С. Сорокиной [8] отмечено, что шумеры и коренные жители 

Сибири использовали для лечения больных пихтовые иглы и ветки в качестве компрессов и лечебных, об-

щеукрепляющих ванн. 

Гиппократ применял эфирное масло пихты и настой из нее в качестве средства лечения ран и внут-

ренних болезней, а в древнерусской народной медицине эффективным противоцинготным и противопро-

студным средством считался отвар из молодых игл и почек пихты, в связи с чем хвоя служила предметом 

экспорта [9, 10].  

В 1829 году штабс-лекарь М.И. Малиновский сделал следующее заключение: «Первый опыт был сде-

лан над больным, страдавшим несколько лет мокротной чахоткой. Больной сей от употребления в течение 

2-х месяцев отвара из пихтового дерева совершенно выздоровел. Сверх сих болезней пихтовое дерево це-

лебно действовало при застарелых язвах, хроническом поносе, судорожном кашле, золотухе. Пихтовое де-

рево имеет противоцинготную, мочегонительную, очищающую, крепительную силу. Приготовленные ле-

карства были испытаны над больными в Тамбовской губернии, Калипкинской больнице и военно-сухопут-

ном госпитале». 

Бактерицидное действие препаратов из пихты на споры бацилл сибирской язвы в 1884 году установил 

известный немецкий врач и микробиолог Роберт Кох. 

Основоположник учения о фитонцидах, ученый-биолог В.П. Токин восторженно отзывался о пихте 

как о кладезе драгоценнейших веществ с уникальными целебными свойствами.  

В 1961 году вышла в свет монография заведующего кафедрой патологической физиологии Владиво-

стокского медицинского института Ш.И. Паволоцкого под названием «Экспериментально-клиническое ис-

следование фитонцидных препаратов пихты» [11]. В данной работе автор отметил положительные резуль-

таты применения препаратов пихты при желудочно-кишечных расстройствах, тяжелых трофических язвах, 

желтухе и других заболеваниях.  

Анализ научных работ по исследованию лечебных свойств пихты подтверждает эффективность при-

менения препаратов пихты для лечения и профилактики многих заболеваний, среди которых – туберкулез, 

бронхиальная астма, стенокардия, желчекаменная болезнь, лейкопения, заболевания почек, пародонтоз, 

ожоги, кожные заболевания и многие другие [10–14].  

Химический состав растения чрезвычайно разнообразен. Хвоя пихты сибирской содержит эфирное 

масло, основными компонентами которого являются борнилацетат (30–60%), борнеол, α- и β-пинен, камфен, 

сантен, бисаболен, пентен, сантен и др. [3, 15–17]. В свежей пихтовой хвое содержится до 0.32% аскорби-

новой кислоты. Богата хвоя также флавоноидами, хлорофиллом, каротиноидами, фитонцидами, макро- и 

микроэлементами. 

Пихта сибирская – уникальное сырье для извлечения ценных природных соединений. Ее экстрактив-

ные вещества обладают широким спектром биологической активности. Это дает возможность использовать 

пихту в производстве лекарственных и парфюмерно-косметических препаратов, пищевых и кормовых до-

бавок, регуляторов роста растений и др. [16–19].  

Перспективы использования древесной зелени пихты сибирской привлекают все большее внимание. 

В первую очередь это связано с тем, что входящие в его состав компоненты относятся к соединениям, кото-

рые наиболее активно участвуют в метаболизме растительного организма, чем углеводно-лигниновый ком-

плекс древесины. Принимая во внимание доступность и дешевизну данного сырья, которое можно перера-

батывать в свежем виде в течение всего года, следует отметить широкие возможности для дальнейшего 

исследования древесной пихтовой зелени и для использования содержащихся в ней соединений [20]. 

Пихтовое эфирное масло является наиболее известным и изученным комплексом пихты сибирской. 

Количественное содержание масла в хвое пихты сибирской значительно выше, чем в хвое других хвойных 

растений [16, 17], его выход в случае пихты сибирской составляет до 3.8%, в то время как у сосны сибирской 

– до 1.5%, а у сосны сибирской кедровой – до 1%. 
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Пихтовое масло является основным видом товарной продукции, получаемой из древесной зелени – 

«пихтовой лапки» [21, 22]. Как и другие эфирные масла, оно содержится в растении в том состоянии, в 

котором его получают в производстве. 

Другой вид перспективной продукции, получаемой из пихтовой лапки, – препараты на основе вод-

ного экстракта пихты сибирской.  

Водный экстракт пихты сибирской представляет собой водную фракцию парового дистиллята пихто-

вых лап. В публикациях о пихте и способах ее переработки наиболее часто встречается другое название вод-

ного экстракта пихтовых лап – флорентинная вода, которая отгоняется вместе с пихтовым маслом [23–27].  

В России в настоящее время нет единых правил заготовок пихтовой лапки для получения пихтового 

масла и водного экстракта пихты. Преобладающее количество пихтовой лапки заготовляется с живых рас-

тущих деревьев и значительно меньшая часть – с деревьев, срубленных во время лесозаготовок [26, 28]. 

Пихтовую лапку можно собирать на протяжении всего года, но следует учесть, что в зимний период вслед-

ствие низких температур определенное количество хвои опадает во время заготовки. 

В настоящее время на рынке представлен целый ряд продукции на основе водного экстракта пихты 

сибирской, но наиболее широко известны и применяются в лечебной практике следующие препараты.  

Под руководством доктора биологических наук Н.Я. Костеши в 1990 г. в НИИ биологии и биофизики 

Томского государственного университета разработан препарат «Абисиб» (водный экстракт хвои пихты си-

бирской), который обладает выраженными противовоспалительными, регенерирующими, антиканцероген-

ными, антимикробными, гепатопротекторными свойствами [15, 29, 30]. 

В ООО «Биолит» (г. Томск) разработан и запатентован способ получения концентрированного высо-

коочищенного водного экстракта пихты сибирской, усиливающего резистентность организма, с повышен-

ным содержанием БАВ и стабильном при длительном хранении [31]. Уже более четверти века компания 

выпускает «Экстракт пихты сибирской Флорента» в качестве биологически активной добавки (БАД) к пище 

– дополнительного источника полифенолов и микроэлементов, оказывающей общеукрепляющее, антиокси-

дантное и адаптогенное действие [32, 33]. 

Анализ публикаций по теме изучения водного экстракта пихты сибирской показал, что интерес к дан-

ному виду продукции из пихты сибирской возник в начале 90-х годов XX века. По большей части, в научной 

литературе публикации имеют прикладной характер, а химический состав представлен разрозненно и фраг-

ментарно. 

Цель работы – обобщение и систематизирование литературных сведений и новых данных, получен-

ных авторами, о химическом составе, фармакологической активности и практическом применении водного 

экстракта пихты сибирской. 

Химический состав водного экстракта пихты сибирской 

Анализ данных литературы о химическом составе водного экстракта пихты сибирской свидетель-

ствует о его сложном химическим составе, включающем биологически активные компоненты, большинство 

из которых относится к терпеноидам (до 1.5 мг/см3), с небольшими примесями минеральных и органических 

веществ [23, 26, 29, 34–37]. 

В состав водного экстракта пихты сибирской входят: α, β-пинены, камфен, фелландрен, циненол, цит-

раль, хамазулен, борнилацетат, каротиноиды, витамин С и др., а также неорганические ионы и микроэле-

менты [23].  

Главными представителями каротиноидов являются α-, β-каротиноиды (C40Н56) и содержание их в 

водном экстракте пихты меняется в широких пределах и зависит от ряда факторов: сырья, температуры 

перегонки и др., и составляет 0.40–2.20 мг/дм3 [38]. 

В работе [29] изучено содержание витаминов С, Е и В2, железа, цинка и магния, фитонцидов. 

Содержание экстрактивных веществ в водном экстракте пихты, получаемой в производстве пихто-

вого масла, составляет ~0.2 г/л, при этом основными компонентами являются борнеол и борнилацетат [36, 

37]. Приведенная количественная оценка является усредненной для всего объема водного экстракта пихты 

и не отражает влияния на состав экстрактивных веществ в водно-паровом дистилляте пихтовых лап дина-

мики состава пихтового масла по ходу его отгонки и ряда других факторов (сезонные и суточные колебания 

вырабатываемого деревьями количества пихтового масла; возрастная изменчивость; природно-климатиче-

ские условия произрастания и другие). Так, динамика весовых количеств пихтового масла и его химического 
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состава следующая: c одним процентом водного экстракта (первая порция) отгоняется до 20% всего коли-

чества пихтового масла, а с последней 1/3 частью от всего объема водного экстракта пихты – лишь 5% масла. 

Первые фракции пихтового масла обогащены монотерпеновыми углеводородами, заключительные – бор-

неолом, борнилацетатом и сесквитерпеновыми соединениями. Такие изменения количественного и каче-

ственного состава пихтового масла не могут не отразиться на составе экстрактивных веществ в последова-

тельно получаемых порциях водного экстракта пихты. Однако детальных сведений об экстрактивных веще-

ствах пихтового водного экстракта, в том числе о зависимости его состава от продолжительности гидроди-

стилляции, в литературе не обнаружено. 

Авторами работы [29] во флорентинной воде обнаружены в заметных количествах и идентифициро-

ваны только соединения, являющиеся компонентами пихтового масла, т.е. химический состав летучих с паром 

соединений пихты не зависит от способа их извлечения из сырья – гидродистилляции нативной хвои, углекис-

лотной экстракцией или экстракции ее эфиром с последующей гидродистилляцией экстракта. 

Российскими учеными Томского государственного университета методом газовой хроматографии в 

сочетании с масс-спектрометрическим детектированием (ГХ-МС) изучен компонентный состав водного 

экстракта пихты сибирской – водного дистиллята, образующегося при перегонке с водяным паром пихтовых 

лап [34]. В результате исследований показано, что основными компонентами водного экстракта пихты яв-

ляются кислородсодержащие производные монотерпенов. Среди идентифицированных соединений 

бо́льшую часть составляют спирты (борнеол, α-терпинеол, α-бисаболол), сложные эфиры (борнилацетат) и 

кетоны (табл. 1). 

Ранее авторами исследован концентрированный водный экстракт пихты сибирской на содержание 

полифенольных соединений и основных микроэлементов как основных активных компонентов [39, 40]. По-

лученные результаты свидетельствуют о том, что экстракт пихты может служить источником растительных 

полифенольных соединений, в частности, флавоноида – дигидрокверцетина и микроэлементов: железа, 

меди (табл. 2). Данные показатели наиболее полно характеризуют биологическую активность водного экс-

тракта пихты сибирской. 

Таблица 1. Соединения, идентифицированные в водно-паровом дистилляте пихтовых лап [34]  

№ Наименование % от суммы площадей всех пи-

ков 

1 Камфора 0.005 

2 экзо-Метилкамфенилол 0.76 

3 Борнеол 31.07 

4 α-Терпинеол 24.70 

5 о-Иопропилфенол 0.22 

6 Цитраль 0.04 

7 Пиперитон 0.35 

8 Борнилацетат 20.88 

9 5-метил-2-изопилфенол 0.005 

10 Кар-3-ен-2-он (4,7,7-триметилбицикло[4.1.0]гептен-3-он-2) 1.25 

11 2-метокси-4-метилкумол 0.006 

12 Бицикло[3.3.1]нонан-3-он 0.28 

13 Гераневая кислота (3,7-диметил-2,6-октадиеновая) 0.36 

14 Массоилактон 0.19 

15 Мегастигматриенон 1.23 

16 Лонгиборнеол 1.42 

17 1-(2,3,6-триметилфенил)-3-бутен-2-он 0.22 

18 Селина-6-Ен-4-Ол 0.36 

19 Мегастигматриенон 2 0.21 

20 Этиловый Эфир 4-Этоксибензойной Кислоты 0.005 

21 2,2,6,7-тетраметилбицикло[4.3.0]нонанол-1 0.007 

22 Цедрол 0.005 

23 α-бисабололоксид 0.48 

24 α-бисаболол 6.60 

25 Маноил-оксид 0.01 

 Всего идентифицировано 91.2 
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Таблица 2. Содержание основных биологически активных веществ в концентрированном водном 

экстракте пихты сибирской, полученном в ООО «Биолит» 

Показатель Содержание в образце 

Сумма полифенолов в расчете на галловую кислоту, мг/100 г 20.0 

Дигидрокверцетин, мг/100 мл 8.5 

Дубильные вещества в пересчете на танин, мг/100 мл 13.5 

Витамин С, мг/л 10.0 

Медь, мг/кг 4.1 

Цинк, мг/кг 0.33 

Железо, мг/кг 205.8 

Марганец, мг/кг 0.83 

Селен, мкг/л 28.0 

С помощью хроматоспектрофотометрических методов анализа авторами изучен качественный состав 

концентрированного водного экстракта пихты сибирской [39, 40]. 

Результаты ИК-спектроскопии концентрированного водного экстракта пихты сибирской указывают 

на широкий набор функциональных групп и связей в его структуре (рис. 1). При анализе ИК-спектра иссле-

дуемого экстракта видны основные характеристические частоты, связанные с присутствием карбоновых 

кислот (1710, 1230, 850 см-1) и терпеновых соединений (1270, 1020 см-1) [41]. 

Широкая интенсивная полоса 3400 см-1 характеризует валентные колебания гидроксильных OH-

групп, вовлеченных в водородную связь (рис. 1) [42]. Поглощение в области 2900 см-1 связано с асиммет-

ричными и симметричными колебаниями метильных и метиленовых групп, в области 1710 см-1 – валентных 

колебаний карбоновых кислот. К скелетным колебаниям ароматического кольца относят полосу 1590 см-1, 

к ножничным колебаниям метиленовых групп, находящихся рядом с карбонильной группой – полосу 1430 

см-1. Полосы 1270–1205 см-1 обусловлены валентными колебаниями кольца и С–О-связей. Полосы 1040–

1020 см-1 соотносят с валентными колебаниями С–О-связи в спиртовых группировках в различных конфор-

мациях. В области 900–750 см-1 наблюдаются внеплоскостные деформационные колебания С–Н-связей аро-

матического кольца различной степени и характера замещения [43]. 

УФ-спектроскопия исследуемого концентрированного водного экстракта пихты сибирской подтвер-

ждает присутствие в нем соединений фенольной природы [44, 45]. Характерные максимумы поглощения в 

УФ-спектре отмечены при 215 и 275 нм (рис. 2). Пик поглощения при 275 нм свидетельствует о присутствии 

дубильных веществ в водном растворе экстракта пихты (танинов) [46]. 

 

Рис. 1. ИК-спектр концентрированного водного экстракта пихты сибирской, полученного 

в ООО «Биолит»  
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Рис. 2. УФ-спектр 

концентрированного водного 

экстракта пихты сибирской, 

полученного в ООО «Биолит» 

Методом высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ) с определением УФ-поглощаю-

щих веществ в концентрированном водном экстракте пихты сибирской был идентифицирован мальтол (3-

гидрокси-2-метил-4-пирон), причем в достаточно высоком количестве (рис. 3) [39, 40].  

Мальтол заслуживает особого внимания среди экстрактивных веществ хвои пихты сибирской. Его со-

держание в хвое в зависимости от сезона составляет от 1 до 2% (от массы сухой хвои) [47]. Мальтол применя-

ется в качестве ароматизатора и антиоксиданта в пищевой (для уничтожения горечи, улучшения вкуса и запаха 

пищевых продуктов) и косметической промышленности, входит в состав лекарственных средств,  

БАДов и иных оздоровительных средств (для терапии и профилактики ожирения, диабета, кожных заболева-

ний, замедления процессов старения и др.), обладает бактерицидными и противомикробными свойствами, яв-

ляясь при этом малотоксичным веществом, которое легко метаболизируются в организме [47, 48]. 

Исследования в области получения и изучения мальтола проведены в Иркутском институте химии 

им. А.Е. Фаворского СО РАН [47, 48]. Из водного экстракта пихты сибирской выделен мальтол, его содер-

жание в экстракте составляло 1.24 г/л или 18.2±0.1% от массы экстрактивных веществ. Предложен способ 

выделения высокочистого мальтола из хвои пихты сибирской, заключающийся в обработке хвои СО2 под 

давлением и последующей двухкратной экстракции водой при 90 °С, который позволяет увеличить выход 

продукта в 1.5 раза по сравнению с известными методами [49].  

  

Рис. 3. Хроматограмма концентрированного водного экстракта пихты сибирской, полученного 

в ООО «Биолит» 
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Мальтол является перспективным хелатирующим агентом для получения комплексных соединений 

с ионами различных металлов. Синтезированы нейтральные трис-(3-гидрокси-2-метил-4-пиронато)же-

лезо(III) и бис(3-гидрокси-2-метил-4-пиронато) комплексы меди(II), кобальта(II), никеля(II), цинка(II) [48]. 

Данные соединения были получены взаимодействием соответствующих неорганических солей металлов с 

мальтолом в водной среде и среде вода-этанол. Получены новые хелаты 3-гидрокси-2-метил-4-пирона с 

ионами висмута(III) и цинка(II), которые представляют фармакологический интерес и могут быть исполь-

зованы для лечения ряда патологических состояний [50, 51]. 

Изучение влияние мальтола на Fе2+-индуцированное свободнорадикальное окисление мембран липо-

сом показало, что мальтол обладает антиоксидантной активностью, обусловленной как его антирадикаль-

ными (заключающимися в перехвате RО2), так и хелатирующими свойствами [47, 49–51]. 

На сегодняшний день на рынке существует ряд лекарственных препаратов на основе мальтола, один 

из них – «Мальтофер», выпускаемый немецко-швейцарской компанией «Vifor» и представляющий собой 

полимальтозный комплекс гидроокиси железа (III) для профилактики и лечения дефицита железа. 

Антиоксидантная активность водного экстракта пихты сибирской 

Водная фаза дистиллята перегонки пихтовых лап представляет собой гомогенную жидкость бледно-

малинового цвета. Авторы работы [34] считают, что ее окраска, по-видимому, обусловлена наличием анто-

цианиновых соединений. 

При перегонке с водяным паром антоцианы оказываются в составе водной фазы парового дистиллята. 

Эти соединения в природе чаще всего встречаются в виде гликозидов и анализ их органической фазы после 

кислотного гидролиза методом газожидкостной хроматографии или ГХ-МС затруднен вследствие недоста-

точной летучести в отсутствии паров воды. 

Благодаря химической структуре, в частности, наличию фенольных гидроксилов, антоцианы обла-

дают значительными антиоксидантными свойствами. В таблице 3 приведены значения антиоксидантной ак-

тивности (АОА) при нейтральных и щелочных значениях среды водной фазы парового дистиллята пихто-

вых лап в сравнении с раствором гидрохинона – свежего и послечастичного окисления воздухом при хра-

нении в течение нескольких дней. Результаты анализа АОА водно-парового дистиллята пихтовых лап пока-

зали, что искусственно увеличенное значение рН существенно повышает его антиоксидантное действие [34, 

52]. Предполагается, что именно многоатомные фенольные соединения – антоцианы вносят основной вклад 

в такое поведение и связано это с передачей гидрид-иона. 

Согласно литературным данным [53–55], к природным антиоксидантам, способным эффективно инги-

бировать процессы свободнорадикального окисления в живых организмах, относятся и дубильные вещества. 

 

Рис. 4. Мальтолаты висмута(III) (1) и цинка(II) (2) [50] 

Таблица 3. Антиоксидантная активность водной фазы парового дистиллята пихтовых лап, а также 

раствора гидрохинона в нейтральной и щелочной средах [37] 

Образец АОА Ед. измерения АОА 

рН~7.0 рН~10.5 

Водная фаза парового дистиллята пихтовых лап 60±8 (рН=4.0) 125±17 мл-1 

Гидрохинон 682±82 929±120 мг-1 
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Дубильные вещества (танины, танниды) – группа сложных по структуре природных полифено-

лов [56]. Состав дубильных веществ, а также их содержание в растениях зависят от множества факторов: 

почвенные, климатические и генетические условия, возраст и фаза развития растений, высотный фактор, 

время сбора, способ заготовки и переработки и т.п. [57]. 

Проявление вяжущих свойств дубильными веществами долгое время считалось их основным фарма-

кологическим действием. Исследования последнего времени доказали наличие у дубильных веществ анти-

оксидантной, капилляропротекторной, противоопухолевой и других видов активности, которые зависят от 

структурных молекулярных особенностей дубильных веществ [56]. 

С помощью вольтамперометрического метода катодного восстановления кислорода [58] авторами 

изучена АОА водных экстрактов пихты сибирской и определено количественное содержание в них дубиль-

ных веществ [39, 40]. Установлено, что водные экстракты пихты сибирской обладают высокой АОА и со-

держат значительное количество дубильных веществ (табл. 4). После концентрирования водного экстракта 

пихты сибирской содержание дубильных веществ в нем увеличилось в 5 раз (табл. 4), также возросла АОА 

экстракта – в 1.7 раза. Это может быть связано с частичной потерей гидроксильных групп в составе дубиль-

ных веществ во время концентрирования [59]. 

Исследованные экстракты пихты представляют собой сложную многокомпонентную систему, в кото-

рой, помимо дубильных веществ, присутствуют и другие фенольные соединения различной природы, способ-

ные влиять на эффективную величину АОА водных экстрактов пихты сибирской. Вместе с тем представлен-

ные данные, полученные авторами и другими исследователями, показывают, что количественное содержание 

дубильных веществ способно существенно влиять на общую АОА экстрактов пихты сибирской [60, 61]. 

Фармакологическая активность водного экстракта пихты сибирской 

Водный экстракт пихты, или флорентинная вода, долгое время предназначался для использования в 

животноводстве, цветоводстве, сельском и лесном хозяйстве (стимуляция роста животных и растений), в 

ветеринарии и медицине. Но тенденция последнего времени, проявляющаяся в заботе о здоровье с помощью 

натуральной и экологически чистой продукции, расширила интерес к данному продукту. Водный экстракт 

пихты сохранил все полезные свойства растения и является природным иммуномодулятором, антидепрес-

сантом и антисептиком [29].  

Известно, что различные отвары и настойки пихтовой зелени, в том числе и сам водный экстракт 

пихты, издавна используются в народной медицине – прием ее внутрь повышает защитные функции орга-

низма (как и пихтовое масло) и особенно оказывает благоприятное воздействие на восстановление нормаль-

ной работы желудочно-кишечного тракта. Водный экстракт пихты нетоксичен, что установлено учеными 

Красноярского мединститута [10]. 

Экспериментальные и клинические исследования последних лет [30, 62–65] выявили широкий спектр 

биологической активности водного экстракта пихты сибирской. По результатам данных исследований уста-

новлены следующие фармакологические эффекты экстракта пихты: гемостимулирующий, радиопротектор-

ный, иммуностимулирующий, репаративный, антимикробный, противовоспалительный. 

Отечественными исследователями в сотрудничестве с врачами подтверждена высокая эффективность 

применения водного экстракта пихты сибирской в терапии и профилактике следующих заболеваний: 

бронхо-легочные и сердечно-сосудистые патологии, анемии, лучевая болезнь, токсикозы беременных, ва-

рикоз вен и хронические воспалительные процессы в малом тазу, кишечные и вагинальные дисбактериозы, 

геморрой [30, 62, 66]. 

Таблица 4. Определение АОА водных экстрактов пихты сибирской  

Образец 

Содержание дубильных ве-

ществ в пересчете на танин, 

мг% 

Критерий АОА, 

мкмоль/л∙мин* 

Водный экстракт пихты сибирской неконцентрированный 6.7 3.202 

Концентрированный водный экстракт пихты сибирской  35.0 5.549 

* – Кинетический критерий – отражает количество кислорода и его активных радикалов, прореагировавших с антиок-

сидантом за 1 мин. 
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Кардиолог, кандидат медицинских наук, сотрудник Томского кардиологического Центра СО РАМН 

П.И. Лукьяненок в своих исследованиях показал, что прием водного экстракта пихты сибирской и у муж-

чин, и у женщин повышает толерантность к физической нагрузке, сокращает частоту приступов стенокар-

дии... [67]. Наряду с этим доказано, что в условиях приема экстракта пихты как у здоровых, так и у больных 

людей (нейроциркуляторная дистония, ишемическая болезнь сердца, артериальная гипертония, избыточная 

масса тела и др.) снижаются уровни триглицеридов и холестерина крови на 20–30% относительно исходного 

уровня. Автор делает заключение, что экстракт пихты как комплексное соединение не вызывал побочных 

токсических и аллергических реакций. Использование его как комплексного соединения целесообразно у 

больных сердечно-сосудистого профиля. 

Академик А.К. Стрелис доказал, что экстракт пихты сибирской является базовым средством для при-

менения туберкулостатиков при лечении туберкулеза, а профессор Л.А. Матвеева с успехом использовала 

его в практике лечения ларинготрахеитов у детей [30, 68]. 

Проведенное клиническое исследование эффективности использования экстракта пихты в комплекс-

ном лечении больных с впервые выявленным инфильтративным туберкулезом легких показало его доста-

точно высокую эффективность, предупреждало развитие побочных реакций противотуберкулезных препа-

ратов, нормализовало состояние общей реактивности организма больных [32, 69]. 

В работах [70, 71] изучено влияние экстракта пихты сибирской как адаптогена на физиологическое 

состояние организма спортсменов в процессе спортивных тренировок. Показано, что препарат улучшал 

функциональный статус и нормализовал психоэмоциональное состояние спортсменов. 

Авторами совместно с врачами-исследователями из нескольких медицинских центров России проведен 

широкий спектр клинико-экспериментальных исследований лечебного действия концентрированного водного 

экстракта пихты сибирской [39, 40]. Установлено, что экстракт пихты сибирской обладает адаптогенным, ан-

тигипоксическим, противовоспалительным, антимикробным, противолучевым, антиоксидантным, иммуномо-

дулирующим эффектом. Доказано, что применение концентрированного водного экстракта пихты сибирской 

оказывает стимулирующее действие на кроветворение, улучшает процессы регенерации тканей, он нетокси-

чен, не обладает аллергизирующими, канцерогенными и эмбриотоксическими свойствами. 

Все чаще для повышения общей резистентности организма в народной и официальной медицине при-

меняются препараты, называемые природными адаптогенами. Это фитопрепараты природного происхож-

дения, повышающие защитные ресурсы организма, способные активировать антиокислительные, репара-

тивные, антитоксические и другие процессы [32, 72, 73]. Они имеют ряд существенных достоинств: доступ-

ность, безвредность и их применение не вызывает побочных эффектов. Наибольшее распространение среди 

природных адаптогенов получили препараты женьшеня, элеутерококка, китайского лимонника, левзеи, вы-

тяжки из пантов марала, пчелиное маточное молочко, мумие и другие продукты растительного и животного 

происхождения [73]. Водный экстракт пихты сибирской в этом плане также является универсальным и эф-

фективным адаптогеном, получаемым из экологически чистого, доступного сырья. 

На кафедре ветеринарно-санитарной экспертизы и заразных болезней Оренбургского государствен-

ного аграрного университета проведены экспериментальные исследования противолучевых свойств кон-

центрированного водного экстракта пихты сибирской [74]. В работе [75] приведены результаты изучения 

влияния концентрированного водного экстракта пихты сибирской на показатели антиоксидантной и иммун-

ной систем у животных, подвергнутых внешнему воздействию радиации. Данные системы могут быть в 

полной мере использованы для оценки радиозащитных свойств исследуемого препарата, так как в качестве 

первичной реакции на облучение в организме накапливаются перекисные соединения, вызывающие нару-

шения в работе иммунной системы. 

Установлено, что концентрированный водный экстракт пихты сибирской, вводимый животным до 

облучения в летальных дозах, нормализовал показатели антиоксидантной защиты, функциональной актив-

ности щитовидной железы, стабилизировал клеточные и гуморальные факторы иммунитета [74, 75]. Сделан 

вывод о механизме радиозащитного действия водного экстракта пихты сибирской в условиях предваритель-

ного облучения, который обусловлен адаптогенными, антиоксидантными и иммуномодулирующими свой-

ствами водного экстракта пихты сибирской. В качестве практической рекомендации предложено использо-

вание концентрированного водного экстракта пихты сибирской для повышения общей резистентности ор-

ганизма к неблагоприятным факторам среды, включая такие чрезвычайные ситуации, как повышение 

уровня радиации.  
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Наличие адаптогенных, антиоксидантных, противовоспалительных, иммуномодулирующих свойств 

делают водный экстракт пихты сибирской перспективным фитопрепаратом для применения в стоматологи-

ческой практике [76, 77]. 

На базе кафедры стоматологических дисциплин Государственного медицинского университета го-

рода Семей (Казахстан) проведен анализ эффективности клинического применения концентрированного 

водного экстракта пихты сибирской в комплексном лечении заболеваний пародонта, являющимся наиболее 

распространенным заболеванием в стоматологической практике и тяжесть которого определяется степенью 

выраженности воспалительного процесса [78–80].  

Результаты исследований показали, что использование пародонтальных повязок, аппликаций с кон-

центрированным водным экстрактом пихты сибирской в комплексном лечении заболеваний пародонта дает 

значительный противовоспалительный эффект. Это может достигаться за счет иммунокоррегирующего, ан-

тиоксидантного и антимикробного действия компонентов в составе экстракта пихты, а также снижением 

сосудистой проницаемости, что способствует уменьшению отечности, кровоточивости, улучшению крово-

обращения, обмена веществ в тканях пародонта.  

Сотрудниками Новосибирского государственного педагогического университета проведены иссле-

дования влияния концентрированного водного экстракта пихты сибирской на здоровье учащихся начальной 

школы в процессе адаптации их к школьной жизни [81–84]. В школьные годы организм ребенка требует 

большой мобилизации резервных возможностей, которые в настоящее время достаточно низки у детей. В 

результате проведенных исследований показано, что ежедневный прием экстракта пихты сибирской в тече-

ние полугода способствовал улучшению физического развития детей, состояния их сердечно-сосудистой 

системы, сохранению работоспособности, улучшению процессов запоминания и предупреждению развития 

раннего утомления в процессе адаптации к школьной жизни. 

Заключение 

Представленная информация свидетельствует, что пихта сибирская является доступным раститель-

ным сырьем для получения концентрированного водного экстракта с богатым набором БАВ в составе и 

широким спектром фармакологической активности.  

Приведенные в обзоре результаты исследования химического состава и фармакологической активно-

сти водного экстракта пихты сибирской, а также собственные данные авторов демонстрируют сложность и 

многокомпонентность его состава – в нем присутствуют широкий комплекс БАВ: каротиноиды, антоциа-

нины, терпеновые, дубильные и другие соединения, обусловливающие его высокую антиоксидантную ак-

тивность. Кроме того, водный экстракт пихты сибирской может служить источником получения мальтола – 

природного антиоксиданта и перспективного хелатирующего агента для получения комплексных соедине-

ний и лекарственных препаратов на их основе. 

Результаты изучения фармакологической активности водного экстракта пихты сибирской свидетель-

ствуют о его принадлежности к классическим адаптогенам – вещества растительного происхождения, по-

вышающие неспецифическую устойчивость организма к неблагоприятным факторам внешней среды. 

Положительный опыт применения концентрированного водного экстракта пихты сибирской в тера-

пии и профилактике широкого ряда заболеваний, его безопасность для организма и доступность сырья по-

казывают перспективность его дальнейшего изучения с целью расширения спектра его применения в каче-

стве эффективного иммуномодулятора и адаптогена, а также создания на его основе новых видов лекар-

ственных и парафармацевтических средств.  
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Burkova V.N., Sergun V.P., Ivanov A.A.* CHEMICAL COMPOSITION AND PHARMACOLOGICAL ACTIVITY OF 

AQUEOUS EXTRACT OF SIBERIAN FIR (ABIES SIBIRICA L.) 

«Biolit» LLC, Akademichesky pr., 4/3, Tomsk, 634055 (Russia), e-mail: infobiolit@yandex.ru 

The review summarizes literature data and presents the data obtained by the authors on the chemical composition, anti-

oxidant and pharmacological activity of an aqueous extract of Siberian fir (Abies sibirica L.). Fir is widely used in folk medicine 

as a tonic, anti-cold, bactericidal, antiscorbutic agent. One of the most promising in terms of study and use as a herbal medicine 

is an aqueous extract of Siberian fir, obtained by water-steam distillation of fir paws. On the basis of this extract, a number of 

drugs have been created that have a wide spectrum of pharmacological action. The review presents data on the study of the 

chemical composition of an aqueous extract of Siberian fir, which demonstrate the complexity and multicomponent nature of its 

composition. The main biologically active substances of the water extract of fir are maltol, anthocyanins, terpene, tanning and 

other compounds. The authors found that the concentration of an aqueous extract of Siberian fir leads to an increase in its com-

position of tannins and an increase in the antioxidant activity of the extract. Analysis of the literature data and the results obtained 

by the authors on the study of pharmacological activity shows that the aqueous extract of Siberian fir has an adaptogenic, anti-

hypoxic, anti-inflammatory, antimicrobial, antiradiation, antioxidant, immunomodulatory effect. The information presented in 

the review demonstrates that the aqueous extract of Siberian fir, due to the availability of raw materials, positive experience in 

the treatment and prevention of a wide range of diseases, is promising for its further study and creation on its basis of new 

effective medicinal, parapharmaceutical agents and other types of products.  

Keywords: Abies sibirica, aqueous extract of Siberian fir, chemical composition, biologically active substances, antioxi-

dant activity, pharmacological activity. 
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