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В современной медицинской практике особое место занимают растительные сборы, ассортимент которых по-
стоянно увеличивается, а перечень показаний к применению расширяется. Однако для пациентов есть ряд неудобств
при их применении: наличие дополнительной технологической стадии получения водного извлечения; отсутствие точ-
ности при дозировании такой формы и небольшой срок хранения в домашних условиях. Все это делает актуальным
поиск новых более рациональных лекарственных форм на основе сборов.

К таким лекарственным формам можно отнести сухие экстракты, которые получают в промышленных масшта-
бах. Данный тип суммарных препаратов может использоваться как полупродукт при получении готовых лекарственных
форм (таблеток, капсул и др.), которые удобны в применении, хорошо дозируются и имеют продолжительный срок
годности. Цель: разработка технологии получения экстрактов сухих из растительных сборов – урологического, нефро-
литического и гипогликемического. Материалы и методы. На основании применения лекарственных растений в народ-
ной и научной медицине были разработаны различные составы сборов: «Сбор урологический», «Сбор нефролитиче-
ский», «Сбор гипогликемический». В состав фитокомпозиций было включено лекарственное растительное сырье,
разрешенное к медицинскому применению. При получении сухих экстрактов использованы методы мацерации и репер-
коляции. Установлены технологические параметры изучаемых фитокомпозиций. Определены оптимальные условия
экстрагирования: измельченность сырья – 2–3 мм, экстрагенты: 50% этиловый спирт («Сбор урологический») и вода
очищенная («Сбор гипогликемический» и «Сбор нефролитический»), оптимальное соотношение сырья и экстрагента –
1 : 30, температура – 70–80 °С («Сбор урологический» и «Сбор нефролитический») и 90–100 °С («Сбор гипогликемиче-
ский»). Экспериментально подобран оптимальный метод получения сухих экстрактов из растительных сборов –
мацерация. Разработана технология получения сухих экстрактов из растительных сборов, в частности, исследовано вли-
яние условий экстракции в зависимости от температуры, степени измельчения сырья, типа экстрагента, соотношения
сырья и экстрагента.
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Введение

Изыскание и внедрение в медицинскую практику эффективных доступных средств растительного
происхождения является одной из востребованных направлений фармацевтической отрасли. В современной
медицинской практике особое место занимают растительные сборы, ассортимент которых постоянно уве-
личивается, а перечень показаний к применению расширяется. Однако для пациентов есть ряд неудобств
при их применении: наличие дополнительной технологической стадии получения водного извлечения; от-
сутствие точности при дозировании такой формы и небольшой срок хранения в домашних условиях. Все

это делает актуальным поиск новых более рацио-
нальных лекарственных форм на основе сбо-
ров [1, 2].

Создание технологии получения удобных
для применения лекарственных форм позволяет
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рационально использовать лекарственное растительное сырье и получать на их основе препараты промыш-
ленного масштаба. К таким лекарственным формам относятся сухие экстракты, преимуществом которых
является решение проблемы стандартизации качества исходного сырья и готовой продукции. Кроме этого,
высокая концентрация сухих веществ позволяет использовать экстракты в готовой форме в небольшом ко-
личестве, появляется возможность комбинировать экстракты на стадии изготовления с другими функцио-
нальными продуктами. Данный тип суммарных препаратов может использоваться как полупродукт при по-
лучении готовых лекарственных форм (таблеток, капсул и др.), которые удобны в применении, хорошо до-
зируются и имеют продолжительный срок годности.

Экстракты широко используются в практике фармации как отдельная лекарственная форма и вклю-
чается в состав других лекарственных форм [3].

Цель настоящего исследования заключается в выборе оптимальных технологических параметров по-
лучения экстрактов сухих из растительных сборов, применяемых как диуретическое и гипогликемическое
средство.

Экспериментальная часть

Объектом исследования явились растительные сборы – «Сбор урологический» (корни солодки голой
(Glycyrrhiza glabra L.) – 30 г, цветки тысячелистника таволголистного (Achillea filipendulina L.) – 30 г, трава
зизифоры цветоножечной (Ziziphora pedicellata Pazij et Vved) – 30 г), «Сбор нефролитический» (цветки
тысячелистника таволголистного (Achillea filipendulina L.) – 20 г, трава хвоща полевого (Equisetum arvense
L.) – 20 г, плоды укропа огородного (Foeniculum vulgare Mill.)  –  20  г,  цветки ноготков лекарственных
(Calendula officinalis L.) – 20 г, корневища и корни марены красильной (Rubia tinctorum L.) – 20 г) и «Сбор
гипогликемический» (лист подорожника большого (Plantago major L.) – 50 г, лист шелковицы белой (Morus
alba L.) – 50 г). В состав фитокомпозиций было включено лекарственное растительное сырье, разрешенное
к медицинскому применению [4–7]. Фитокомпозиции «Сбор урологический», «Сбор нефролитический» и
«Сбор гипогликемический» готовили по требованиям статьи «Сборы» ГФ XIV РФ [8]. Лекарственное рас-
тительное сырье, входящее в состав сборов, заготавливали в соответствии с указаниями по заготовке
и сушке в различные фазы вегетации: корни и корневища марены красильной и солодки голой – поздней
осенью, цветки тысячелистника таволголистного и ноготков лекарственных, листья подорожника большого
и шелковицы белой – во время цветения [9]. При получении сухих экстрактов были использованы методы
мацерации и реперколяции [10, 11]. Извлечения фильтровали в вакуумном насосе EFOU-KT (Ср. №193,
Япония, 2009 г., метрологическая характеристика – 220 w, 250 w, предел остаточного давления – 3.2 AMP C).
Водные и водно-спиртовые вытяжки перемешивали на магнитной мешалке (Ср. №193, Чехия, 2003 г.,
метрологическая характеристика – 100–800 р/мин), сгущали на Rotavapor R-114 роторно-вакуумном
испарителе (Ср. №10007051, Rotavapor R-114 Швейцария, 2003 г., метрологическая характеристика – 5–
240 р/мин, объем – 1 л).

При разработке технологии получения сухих экстрактов из фитокомпозиций были изучены влияние
условий экстракции в зависимости от температуры, степени измельчения сырья, типа экстрагента, соотно-
шения сырья и экстрагента [11].

Обсуждение результатов

Для получения экстрактов сухих на начальном этапе был изучен выход экстрактивных веществ в
зависимости от экстрагента.

Определение экстрактивных веществ. В качестве экстрагента были использованы вода очищенная и
спирт этиловый (30, 50, 70 и 96%) [12].

Полученные результаты приведены на
рисунках 1–3.

Согласно полученным результатам, для
дальнейших исследований целесообразно
использовать очищенную воду для получения экс-
трактов сухих из сбора урологического и сбора ги-
погликемического, а из сбора нефролитического –
50% этиловый спирт.
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Рис. 1. Выход экстрактивных веществ сбора
урологического в зависимости от экстрагента

Рис. 2. Выход экстрактивных веществ сбора
гипогликемического в зависимости от
экстрагента

Рис. 3. Выход экстрактивных веществ
сбора нефролитического в зависимости от
экстрагента

Следующая стадия исследования была направлена на изучение влияния степени измельченности
сырья. Для этого исследуемые объекты измельчали в следующих размерах частиц: 2–3, 5–6 и 7–8 мм (сита
с размерами отверстий 2, 3, 5, 7, 8 мм). При получении экстрактов сухих использовали метод мацерации, в
качестве экстрагента – 50% этиловый спирт («Сбор нефролитический») и очищенную воду («Сбор уроло-
гический», «Сбор гипогликемический»). Полученные результаты приведены на рисунке 4.

Согласно результатам диаграммы (рис. 4), при степени измельчения сырья 2–3 мм наблюдается
наибольший выход экстрактивных веществ.

Как известно,  скорость экстракции также зависит от температурного режима.  В связи с этим было
изучено влияние температурного режима в интервалах 20–40, 50–60, 70–80 и 90–100 °С (гидромодуль 1 : 20,
время экстракции – 2 ч). Повышение температуры увеличивает выход экстрактивных веществ, в частности
при 70–80 °С выход биологически активных веществ наступает быстрее, чем при низких температурах. По-
лученные данные приведены в таблице 2.

Как видно из данных таблицы 2, дальнейшее повышение температуры было нецелесообразно, так как
не привело к существенному увеличению выхода экстрактивных веществ и требует дополнительных энер-
гозатрат. Таким образом, оптимальной температурой при экстракции является 70–80 °С («Сбор урологиче-
ский», «Сбор нефролитический») и 90–100 °С («Сбор гипогликемический»).

А В С
Рис. 4. Зависимость выхода экстрактивных веществ от степени измельченности. А – «Сбор
урологический», В – «Сбор гипогликемический», С – «Сбор нефролитический»
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Дальнейшие исследования были направлены на определение оптимального метода получения
экстракта. При этом апробированы методы мацерации и реперколяции. В полученных вытяжках методами
мацерации и реперколяци, определяли выход экстрактивных веществ. Полученные результаты по
определению оптимального метода экстракции приведены в таблице 3.

Согласно полученным результатам, при применении метода мацерации наблюдается высокий выход
экстрактивных веществ (22.7, 23.7 и 21.8%), что на 0.8, 3.5 и 0.9% больше, чем метод реперколяции.
Учитывая это, для дальнейших исследований был выбран метод мацерации.

Следующим этапом исследований было определение соотношения сырья и экстрагента
(гидромодуль). Для выбора данного соотношения был изучен выход экстрактивных веществ при
измельченности сырья 2–3 мм с использованием очищенной воды («Сбор урологический», «Сбор гипогли-
кемический») и 50% этилового спирта («Сбор нефролитический») в пределах 1 : 5, 1 : 10, 1 : 20 и 1 : 30
(температура 70–80 °С – «Сбор урологический» и «Сбор нефролитический»; температура 90–100 °С – «Сбор
гипогликемический»). Полученные результаты приведены на рисунке 5.

Выход экстрактивных веществ составил при гидромодуле 1 : 5 – 18.7 г; 1 : 10 – 19.8 г; 1 : 20 – 20.3 г
и 1 : 30 – 22.7 г («Сбор урологический»), 1 : 5 – 19.6 г; 1 : 10 – 20.8 г; 1 : 20 – 22.5 г и 1 : 30 – 23.5 г («Сбор
гипогликемический»), 1 : 5 – 15.1 г; 1 : 10 – 17.8 г; 1 : 20 – 20.1 г и 1 : 30 – 21.9 г («Сбор нефролитический»).
По результатам анализа было рекомендовано использовать соотношение сырья и экстрагента, равное 1 : 30.

Изучение выхода экстрактивных веществ в зависимости от продолжительности экстракции прово-
дили в пределах от 30 до 180 мин (дисперсность – 2–3 мм, гидромодуль – 1 : 30). Данные приведены в таб-
лице 4. Как следует из данных таблицы 4, максимальный выход экстрактивных веществ изучаемых объектов
наблюдается при экстракции в пределах 120 и 180 мин. С целью экономии энергозатрат и времени экстрак-
цию рекомендуется проводить в течение 120 мин.

Как известно, процесс экстракции биологически активных соединений является важным этапом изу-
чения растительного сырья и включает также установление технологических параметров [13–15]. В связи с
этим были изучены технологические параметры растительных сборов для обоснования технологии получе-
ния экстрактов сухих [16, 17].

Таблица 2. Зависимость выхода экстрактивных веществ от температуры экстрагирования

Температура, °С Выход экстрактивных веществ, %
«Сбор урологический» «Сбор гипогликемический» «Сбор нефролитический»

20–40 18.5 16.8 10.1
50–60 21.1 19.7 12.7
70–80 22.5 20.8 21.6
90–100 22.9 3.2 22.1

Таблица 3. Выход экстрактивных веществ, полученных методами мацерации и реперколяции

Метод получения Выход экстрактивных веществ, %
«Сбор урологический» «Сбор гипогликемический» «Сбор нефролитический»

Мацерация 22.7 23.7 21.8
Реперколяция 21.9 20.2 20.9

А В С
Рис. 5. Влияние соотношения сырья и экстрагента на выход экстрактивных веществ. А – «Сбор
урологический», В – «Сбор гипогликемический», С – «Сбор нефролитический»
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Таблица 4. Влияние продолжительности времени на выход экстрактивных веществ

Время
экстракции,

мин

Выход экстрактивных веществ, %
«Сбор урологический»

(экстрагент – вода очищенная,
70–80 °С)

«Сбор гипогликемический»
(экстрагент – вода очищенная,

90–100 °С)

«Сбор нефролитический»
(экстрагент – 50% этиловый

спирт, 70–80 °С)
30 18.9 19.1 13.9
60 19.5 19.5 18.5
90 20.2 20.1 19.2

120 22.7 22.2 21.7
150 22.9 22.4 21.9
180 23.1 23.5 22.1

Результаты определения технологических параметров для фитокомпозиций представлены в таблице 5.
Как следует из таблицы 5, коэффициент поглощения экстрагента трех изучаемых образцов макси-

мальный при использовании 30% этилового спирта – 4.07, 4.79 и 3.63. Также при использовании очищенной
воды и 50% этилового спирта наблюдалось высокое поглощение экстрагента. Технологические параметры
позволили прогнозировать оптимальную технологию получения сухих экстрактов из изучаемых фитоком-
позиций.

В результате проведенных исследований были установлены условия получения экстрактов сухих,
которые обобщены в таблице 6 (технологические схемы сухих экстрактов представлены в электронном
приложении).

Выход сухого экстракта составил 22.8% («Сбор урологический»), 21.9% («Сбор нефролитический»)
и 23.5% («Сбор гипогликемический»). Полученные результаты рекомендованы для дальнейших исследова-
ний по получению сухих экстрактов.

Проведенные фармакологические исследования показали, что полученные экстракты фитокомпози-
ций не обладают токсичностью, оказывают мочегонное [18] и гипогликемическое действие [19–21].

Таблица 5. Результаты определения технологических параметров фитокомпозиций

Технологические параметры
Значение, размер измельчения 2–3 мм

«Сбор урологиче-
ский» «Сбор гипогликемический» «Сбор нефролитический»

Удельная масса, г/см3 1.09 1.40 1.19
Объемная масса, г/см3 0.43 0.51 0.32
Насыпная масса, г/см3 0.15 0.19 0.17
Пористость, г/см3 0.60 0.64 0.71
Порозность, г/см3 0.64 0.62 0.47
Свободный объем слоя, г/см3 0.86 0.87 0.86

Коэффициент поглощения экстрагента, мл/г
Вода очищенная 3.59 3.33 2.30
Спирт этиловый 30% 4.07 4.79 3.63
Спирт этиловый 50% 3.43 3.62 3.21
Спирт этиловый 70% 2.85 2.54 2.79
Спирт этиловый 96% 2.26 1.63 2.35

Таблица 6. Условия получения экстрактов сухих из изучаемых фитокомпозиций

Условия «Сбор урологический» «Сбор гипогликемиче-
ский»

«Сбор нефролитический»

Измельченность 2–3 мм 2–3 мм 2–3 мм
Экстрагент очищенная вода очищенная вода 50% этиловый спирт
Гидромодуль 1 : 30 1 : 30 1 : 30
Температурный режим 70–80 °С 90–100 °С 70–80 °С
Время экстракции 120 мин 120 мин 120 мин
Метод мацерация мацерация мацерация
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Выводы

1. Изучены и установлены технологические параметры (удельная масса, объемная масса, насыпная
масса, пористость, порозность, свободный объем слоя, коэффициент поглощения экстрагента) изучаемых
фитокомпозиций.

2. Определены оптимальные условия экстрагирования изучаемых объектов: измельченность сырья
должна составлять 2–3 мм, в качестве экстрагента рекомендован 50% этиловый спирт («Сбор урологиче-
ский») и очищенная вода («Сбор гипогликемический» и «Сбор нефролитический»), оптимальным
соотношением сырья и экстрагента выбрано соотношение 1 : 30, температура 70–80 °С («Сбор урологиче-
ский» и «Сбор нефролитический») и 90–100 °С («Сбор гипогликемический»). В ходе экспериментов выбран
оптимальный метод получения сухих экстрактов фитокомпозиций – метод мацерации.
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Farmanova N.T.1*, Nurullaeva D.Kh.1, Zhokhova E.V.2, Lukashov R.I.3, Povydysh M.N.2 TECHNOLOGY OF
OBTAINING DRY EXTRACTS FROM HERBAL MIXTURES
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2 St. Petersburg State Chemical and Pharmaceutical University, ul. Prof. Popova, 14, St. Petersburg, 197376 (Russia)
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In modern medical practice, a special place is occupied by herbal mixtures, the range of which is constantly increasing,

and the list of indications for use is expanding. However, there are a number of inconveniences for patients when using them:
the presence of an additional technological stage for obtaining an aqueous extract; lack of accuracy when dosing this form and a
short shelf life at home. All this makes the search for new, more rational dosage forms based on fees relevant. Such dosage forms
include dry extracts, which are obtained on an industrial scale. This type of total preparations can be used as an intermediate in
the preparation of finished dosage forms (tablets, capsules, etc.), which are easy to use, well dosed and have a long shelf life.
Purpose: development of technology for obtaining dry extracts from herbal mixtures - urological, nephrolytic and hypoglycemic.
Materials and methods. Based on the use of medicinal plants in folk and scientific medicine, various compositions of herbal
mixtures have been developed. On the basis of pharmacological screening, the most effective formulations were selected, which
were chosen as objects of study: "Urological collection"; "Nephrolytic collection"; "Hypoglycemic collection". When obtaining
dry extracts, the methods of maceration and repercolation were used. The quality of the obtained extracts was assessed according
to the following indicators: appearance, authenticity, moisture content, heavy metals, microbiological purity, quantitative content
of biologically active substances (polyphenolic compounds and polysaccharides). The technological parameters of the studied
phytocompositions have been established. The optimal extraction conditions were determined: raw material fineness – 2–3 mm,
extractants: 50% ethyl alcohol (“Urological”) and purified water (“Hypoglycemic” and “Nephrolytic”), the optimal ratio of raw
materials and extractant is 1 : 30, temperature – 70–80 °С ("Urological" and "Nephrolytic") and 90–100 °С ("Hypoglycemic").
The optimal method for obtaining dry extracts from herbal mixtures, maceration, was experimentally selected. A technology for
obtaining dry extracts from herbal mixtures has been developed, in particular, the influence of extraction conditions depending
on temperature, the degree of grinding of raw materials, the type of extractant, the ratio of raw materials and extractant has been
studied.

Keywords: technology, herbal preparations, maceration, extraction, dry extracts.
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