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В обзоре представлены данные по химическому составу и биологической активности мелколепестника канад-

ского Conyza canadensis (L.) Cronq. (Erigeron canadensis L.), заносного и натурализовавшегося в Евразии и на других 
континентах растения родом из Северной и Центральной Америки. 

Биологически активные вещества, входящие в состав мелколепестника канадского, представлены различными 
группами соединений: эфирным маслом, основным компонентом которого является лимонен, дигидропиранонами, 
тритерпенами, сфинголипидами, фенольными веществами, органическими кислотами и их производными и др. 

Conyza canadensis применяется в традиционной медицине при лечении желудочно-кишечных заболеваний, ге-
морроя, а также как противовоспалительное, вяжущее, мочегонное, стимулирующее менструацию, кровоостанавли-
вающее, тонизирующее и глистогонное средство, проявляет антиоксидантные и антиагрегантные свойства. Настойка 
Conyza canadensis применяется в гомеопатии. 

Эфирное масло мелколепестника обладает фунгицидной и антибактериальной активностью. Экстракты из тра-
вы обладают потенциальным антипролиферативным действием на раковые клетки. 

Мелколепестник канадский является перспективным растением для дальнейшего фитохимического изучения  
и создания лекарственных средств противовоспалительного, антипролиферативного, гастрозащитного, антиоксидант-
ного действия.  
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Conyza canadensis (L.) Cronq. (Erigeron canadensis L., Leptilon canadense (L.) Britton) – заносное и на-

турализовавшееся в Евразии и на других континентах растение родом из Северной и Центральной Амери-
ки. В Европе оно появилось, вероятно, в XVII в.,  и уже в XVIII в. вид был уже довольно широко распро-
странен в Средней Европе. В настоящее время входит в состав синантропной флоры почти во всех странах 
Европы, Азии и Северной Африки, а также Австралии и Японии [1–3].  

Биологически активные вещества (БАВ), входящие в состав мелколепестника канадского, представ-
лены различными группами соединений. 

Трава и корни Conyza canadensis содержат эфирное масло. Данные, изложенные ниже, свидетельст-
вуют о том, что основным компонентом масла является монотерпен лимонен, состав других терпеноидов 
в зависимости от места произрастания в образцах масла различен.  

В эфирном масле из травы мелколепестника родом из Польши методом хромато-масс-
спектрометрии (ГХ-МС) определено более 50 компонентов, основные из которых – лимонен (70,0%) 
и транс-α-бергамотен (7,0%) [4]. 

Изучен компонентный состав масла из разных частей растения (трава, листья, цветки, стебли, корни) 
в различные фазы онтогенеза. Выявлено, что R-(+)-лимонен и транс-α-бергамотен являются основными компо-
нентами травы, листьев и цветков во все фазы вегетации. Поэтому начало цветения – лучшее время для заготов-
ки травы из-за высокого содержания эфирного масла (0,7–0,8%) и постоянства в это время его химического со-

става (лимонен 80–81%, транс-α-бергамотен 6–8%). 
Лимонен является доминирующим компонентом ма-
сел европейского происхождения (Франция, Италия, 
Испания, Бельгия, Болгария и Латвия) [5]. 
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Образцы масла, полученного гидродистилляцией, из растений, собранных в Венгрии, проанализиро-
вали методом ГХ-МС. Основным компонентом масла из надземной части является лимонен, из корней – 
2Z,8Z-матрикария эфир [6]. 

Проведен анализ состава летучих компонентов образцов мелколепестника канадского из Кореи по-
средством ГХ-МС в двух вариантах пробоподготовки – с парофазным анализом, основанным на экстрак-
ции компонентов пробы контактирующей с ними газовой фазы, и с автоматизированной твердофазной 
микроэкстракцией (ТФМЭ), представляющей собой экстракцию химических соединений из исследуемого 
образца волокном с микрополимерным покрытием, с последующей их десорбцией в специальном приборе. 
В результате анализа были получены отличающиеся результаты. Летучие вещества, идентифицированные 
с использованием парофазного газохроматографического анализа, представлены 16 веществами различных 
классов: 10 углеводородов, пять кетонов и один эфир. Основными компонентами являются DL-лимонен 
(75,33%), цис-β-оцимен (8,72%), 2-β-пинен (3,58%), β-мирцен (2,68%) и E,E-2,6-диметил-1,3,5,7-
октатетраен (2,82%). Состав веществ, определенный методом ТФМЭ, несколько отличается от приведен-
ного выше: 18 углеводородов, два спирта, один ацетат и один лактон. Превалируют DL-лимонен (60,13%), 
цис-β-оцимен (8,94%), гермакрен-D (6,42%), E,E-2,6-диметил-1,3,5,7-октатетраен (6,37%) и β-мирцен 
(2,23%) [2, 7]. Состав другого корейского образца эфирного масла Erigeron canadensis L., полученного гид-
родистилляцией и проанализированный методом ГХ-МС, включал 31 вещество: 18 углеводородов (91,99% 
в пересчете методом нормализации на все масло), два ацетата (2,92%), три спирта (3,59%), четыре эфира 
(0,49%), альдегид (0,05%) и три кетона (0,23%). Основными компонентами являлись D,L-лимонен (68,25%) 
и дельта-3-карен (15,9%) [8]. 

Образец эфирного масла из растений, произрастающих в Японии, содержал 47 летучих веществ, 
91,0% которых составляли терпеноиды. Основные компоненты – лимонен (31,2%), камфен (14,2%) и гер-
макрен D (11,3%), в сумме составляющие 56,7% от всех компонентов масла. Были также обнаружены не-
терпеновые ацетиленовые компоненты [1].  

В эфирном масле образца растения, произрастающего во Франции, идентифицировано 17 компонен-
тов, доминирует в сумме которых лимонен (76%), а также α-сантален (5,84%), D3-карен (3,87%), β-мирцен 
(3,62%), β-кариофиллен (2,13%), гермакрен B (1,78), туйон (1,70), β-пинен (1,57%), α-кариофиллен (1,50%), 
космен, камфора, ментол, изоборнил ацетат, эпи-бициклосесквифелландрен, β-сесквифелландрен, гермак-
рен D, следовые количества α-пинена и изоборнеола [9].  

В образце эфирного масла, полученного из растительного сырья, заготовленного в Эфиопии мето-
дом гидродистилляции, идентифицированы 23 компонента. Основными компонентами являются монотер-
пеноиды лимонен (57,2%), камфен (2,5%) α и β-пинены (1,9% и 2,1% соответственно) и сесквитерпенои-
ды – кариофиллен (6,7%), гермакрен D (4,9%), α-куркумен (3,0%) [10].  

С помощью контролируемого по биотестам фракционирования н-гексановой и хлороформной фазы 
метанольного извлечения из корней Conyza сanadensis, собранных в Венгрии, выделены два дигидропира-
нона, названные конизапиранон А и B, а также 4Z,8Z-матрикария-γ-лактон, 4E,8Z-матрикария-γ-лактон, 
9,12,13-тригидрокси-10(E)-октадекановая кислота, тритерпеноиды эпифриделанол, фриделин, тараксерол, 
симаренол, спинастерол, стигмастерол, β-ситостерол, апигенин, структура которых установлена спек-
тральными методами [11].  

Изучен состав масла в стадии вегетации до цветения, цветения 
и цветения-плодообразования трех видов Conyza, произрастающих 
в Греции, методом ГХ-МС; 54 соединения идентифицированы. Ос-
новным компонентом C. albida является лимонен (10,0–21,1%), со-
держатся также гермакрен D (10,5–20,2%) и цис-лахнофиллум эфир 
(8,8–36,5%). В эфирном масле C. bonariensis найдены лимонен (8,3–
15,1%), (E)-β-оцимен (11,5–18,9%), цис-лахнофиллум эфир (10,8–
21,2%) и матрикария эфир (9,4–17,5%). Масло C. canadensis содержит 
много лимонена (50,0–70,3%) и (E)-β-оцимена (4,0–7,5%). Состав ма-
сел значительно варьирует в зависимости от стадии вегетации [12].  

Лимонен является основным компонентом эфирного масла из 
растений, заготовленных в Индии [13]. Из корней Conyza сanadensis, 
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произрастающего в Индии, выделены эпимерные ланостановые тритерпеноиды конизагенин-A (ланост-
7,22-диен-3-β-ол) и конизагенин-B (ланост-7,22-диен-3-α-ол) [14]. 

Из травы мелколепестника канадского родом из Китая выделены C-10 ацетилен, 8R,9R-
дигидроксиматрикарин метиловый эфир, тритерпеноид 16β,20β-тригидрокситараксастан-3β-O-пальмитат, 
а также матрикарин метиловый эфир, матрикарин лактон, фриделин, фриделинол, β-ситостерол,  
α-спиностерол, 3-изопропенил-6-оксогептан [15]. 

Из растительного сырья североафриканских и североамериканских образцов видов Conyza 
(C. bipinnata; C. canadensis; C. obscura; C. ulmifolia) выделены кетон эудесмана, 8-оксо-α-селинен, произ-
водные скополетина, С10-ацетилены [16]. 

В дихлометановом извлечении из надземной части растения C. сanadensis, заготовленного в штате 
Миссисипи (США), идентифицированы (2Z,8Z)-матрикариевой кислоты этиловый эфир, (4Z,8Z)-
матрикариевый лактон и (4Z)-лахнофиллум-лактон [17]. 

Из этанольного извлечения травы выделено тритерпеновое производное эригеронол 1 (3-O-
(гидрокси-ацетил)-23,28-дигидрокси-β-амирин), которое проявляет цитотоксическую активность, (IC50 = 
7,77±0,47 мкг/мл) [18]. 

В этилацетатном извлечении из всего высушенного растения Conyza canadensis, собранного в Паки-
стане, найдены сфинголипиды – 1,3,5-тригидрокси-2-гексадеканоиламино-(6E,9E)-гептакоздиен (1), 1,3,5-
тригидрокси-2-гексадеконоиламино-(6E,9E)-гептакоздиен-1-O-глюкопиранозид (2), 1,3-дигидрокси-2-гекса-
ноиламино-(4E)-гептадецен, а также п-гидроксибензойная кислота, 3,5-дигидроксибензойная кислота, 3,5-
диметоксибензойная кислота, 3β-гидроксиолеан-12-ен-28-овая кислота, 3β-эритродиол, β-ситостерол, 
стигмастерол, β-ситостерол3-O-β-D-глюкозид [19, 20].  

Из этанольного извлечения из всего растения мелколепестника канадского выделены флавоноиды, 
которые идентифицированы как кверцетин-7-O-β-D-галактопиранозид, кверцетин, лютеолин, апигенин, 
5,7,4'-тригидрокси-3'-метокси фоавон, кверцетин-3-α-рамнопиранозид, кверцетин-3-O-β-D-глюкопира-
нозид, апигенин-7-O-β-D-глюкопиранозид, лютеолин-7-O-β-D-глюкуронид метиловый эфир, 4'-гидрокси-
байкалеин-7-O-β-D-глюкопиранозид, байкалеин, рутин [21]. 

Хроматографическими методами на различных сорбентах, включая макропористую смолу HP20, си-
ликагель, силикагель с октадецилсиланом, из водноспиртовых извлечений травы Conyza сanadensis, произ-
растающей в Китае, выделено шесть соединений, идентифицированных как эвгенил β-примеверозид, ску-
телярин, лютеолин-7-O-β-D-глюкоронид (3), кверцетин, кверцетин-3-O-β-D-глюкопиранозид и лютеолин 
[22]. Также найдены оксикоричные кислоты. Оценено содержание в траве мелкопестника родом из России 
суммы флавоноидов в пересчете на рутин, которое составляет около 1,2% [23]. 

В траве мелколепестника, заготовленной в России, выявлено присутствие полисахаридов, амино-
кислот, высших жирных кислот, спиртов, алканов, терпеноидов, стеринов, каротиноидов, хлорофиллов, 
производных 2-фенил-бензо-γ-пирона и бензо-α-пирона, флавоноидов, дубильных веществ, дигидрокума-
рина, фенолкарбоновых кислот (цикориевая, коричная, феруловая), различных органических кислот, 
а также минеральных элементов [24, 25]. 

Из корней Conyza canadensis, заготовленных в Индии, были выделены салициловая (2-гидрокси-
бензойная), 3,5-диметоксибензойная, 4-гидроксибензойная, 3,5-дигидроксибензойная, 3β-гидроксиолеан-12-
ен-28-овая кислоты, метилгаллат (метил-3,4,5-тригидроксибензоат) и 3β-эритродиол [26]. 

Из мелколепестника канадского, произрастающего в Польше, выделен полифенольно-
полисахаридный комплекс, состоящий из гомогенной полисахаридной части с молекулярной массой 
38kDa, содержащей, главным образом, гексуроновые кислоты и значительно меньшие количества глюкозы, 
арабинозы, галактозы, а также следы маннозы, ксилозы и рамнозы. Полифенольная часть, с молекулярной 
массой более 12,5 kDa, содержит значительное число гидроксильных и карбоксильных групп, как свобод-
ных, так и этерифицированных [27]. 

С помощью хроматографических и спектральных методов в траве C. сanadensis китайского проис-
хождения идентифицированы производные фенилпропаноил-2,7-ангидро-3-дезокси-2-октулозоновой ки-
слоты – рел-(1S,2R,3R,5S,7R)-метил-7-кофеилоксиметил-2-гидрокси-3-ферулоилокси-6,8-диоксабицикло-
[3.2.1]октан-5-карбоксилат (1), рел-(1S,2R,3R,5S,7R)-метил-7-ферулоилоксиметил-2-гидрокси-3-ферулоил-
окси-6,8-диоксабицикло[3.2.1]октан-5-карбоксилат (2) и рел-(1R,2R,3R,5S,7R)-метил-7-ферулоилокси-
метил-2-ферулоилокси-3-гидрокси-6,8-диоксабицикло [3.2.1]октан-5-карбоксилат (3) [28].  
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Conyza canadensis издавна применяется в традиционной медицине Америки, а в настоящее время 
Европы, Азии и Африки. Траву мелколепестника канадского применяют в лечении желудочно-кишечных 
заболеваний, геморроя, а также как противовоспалительное, вяжущее, мочегонное, стимулирующее менст-
руацию, кровоостанавливающее, тонизирующее и глистогонное средство. Следует упомянуть, что наряду с 
мелколепестником канадским в медицине применяются и другие виды, например, Conyza bonariensis (L.) 
Cronquist, Erigeron acris L., Erigeron annuus и др. [29–32]. 

В Украине из лекарственного растительного сырья мелколепестника канадского разработаны фито-
препараты Эрикан и Канизан для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта [33]. 

Conyza canadensis применяется в гомеопатии, в этом качестве сырье и настойка гомеопатическая 
матричная мелколепестника канадского официнальны в России. В гомеопатии настойка Erigeron canadense 
и ее разведения до 3D применяются при кишечных, язвенных геморрагиях, метроррагиях, менорагиях, ди-
зентерии и прочих заболеваниях. Эфирное масло в разведении 1D показано при тимпанитах [34]. 

Эфирное масло, полученное методом гидродистилляции, характеризуется антифунгальным действи-
ем на грибковые штаммы Candida, Cryptococcus, Trichophyton, Rhodotorula, Aspergillus кроме A. fumigatus. 
Самые сильные зоны ингибирования отмечены в случае Cryptococcus neoformans и Trichophyton 
interdigitalis. При этом не выявлено выраженной противомикробной активности масла на грамположитель-
ные (Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes) и грамотрицательные (Escherichia 
coli, Pseudomonas aeruginosa) бактерии [6].  

Эфирное масло обладает фунгицидной и антибактериальной активностью относительно Shigella 
dysenteriae, Alternaria panax Whetz и Rhizoctonia solani [35]. 

Установлено, что эфирное масло активно против фитопатогенных грибов Rhizoctonia solani Kuhn, 
Fusarium solani (Mart.) Sacc. и Colletotrichum lindemuthianum (Sacc. & Magn.) Briosi & Cav. [9]. Также инги-
бирующим действием на фитопатогены Colletotrichum acutatum, Colletotrichum fragariae и Colletotrichum 
gloeosporioides обладают выделенные из растения (2Z,8Z)-матрикариевой кислоты этиловый эфир, (4Z,8Z)-
матрикариевый лактон и (4Z)-лахнофиллум-лактон [17]. 

Оценено антифунгальное действие этанольного, этилацетатного и н-гексанового экстрактов Conyza 
canadensis на Candida albicans (C. albicans) и Trichosporon insectorum (T. insectorum) методом диффузии 
в агар. Наивысшую активность против обоих патогенов проявил этилацетатный экстракт. Таковые эта-
нольный и н-гексановый не показали активности по отношению к тестируемым грибам. Величина угнете-
ния зоны роста Т. insectorum этилацетатным экстратом составляла 45,33 мм, противогрибковая активность 
была ниже на культуре С. albicans, величина ингибирования зоны роста составляла около 25,33 мм. Мини-
мальные ингибирующие концентрации (МИК) этанольного, этилацетатного и н-гексанового экстракта 
C. albicans была 250, 15 и 500 мкг/мл соответственно, значение МИК в случае Т. insectorum были ниже, чем 
таковые с C. albicans [36].  

Петролейный и спиртовой экстракты из травы Conyza canadensis оказывают значительное противо-
воспалительное действие в моделях формалинового и каррагенанового отека лапок крыс. Восемь сескви-
терпеновых углеводородов с самой высокой противовоспалительной активностью были найдены в петро-
лейной фракции (β-сантален, β-гимахален, купарен, α-куркумен, γ-кадинен и три других неидентифициро-
ванных вещества) [37, 38].  
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Экстракт, содержащий полисахариды C. canadensis, проявляет антиоксидантный и антиагрегантный 
эффекты на тромбоциты in vitro [39]. Этанольный экстракт из высушенной травы обладает выраженными 
антиоксидантными свойствами [40]. 

Выявлен также противовоспалительный эффект метанольного экстракта C. canadensis, изученный на 
LPS стимулированных клетках макрофагов RAW264.7, который может быть связан с усилением активности 
экспрессии гемоксигеназы-1 и подавлением активации каскадов MAP и фактора транскрипции NFκB [41]. 

Экстракт травы на 70% спирте оказывает гастрозащитное действие на модели язвы у крыс, обуслов-
ленной действием HCl/этанол [42]. 

С помощью МТТ теста установлено, что водный экстракт обладает потенциальным антипролифера-
тивным действием относительно клеток карциномы шейки матки (HeLa), эпидермоидной карциномы чело-
века линии A431 и рака молочной железы MCF-7 [43]. 

Этилацетатный и петролейный экстракты из корней Conyza canadensis были протестированы на различ-
ных линиях клеток рака человека (нейробластомы (SF-295, IMR-32, SK-NSH), простаты (PC-3), легких (A549) 
и грудной железы (MCF-7) с помощью MTT теста. Экстракт, полученный с помощью петролейного эфира, про-
являет заметную эффективность против клеточных линий нейробластомы (IMR-32, SK-NSH) и простаты (PC-3), 
но не проявил заметного ингибирования роста клеток нейробластомы (SF-295) и рака легких (A549) [44]. 

Оценена антипролиферативная активность выделенных компонентов на моделях с ингибированием 
роста клеток линии аденокарциномы шейки матки (HeLa), эпидермоидной карциномы (A431), карциномы 
молочной железы человека (MCF-7). Такие активные компоненты, как конизапиранон B, 4E,8Z-
матрикария-γ-лактон и спинастерол, проявили заметную активность против этих линий клеток, что позво-
ляет их считать потенциальными антипролиферативными агентам [11]. 

Цитотоксический эффект эфирного масла был определен методом МТТ теста на кератиноцитах ли-
нии HaCat мышей, значение ингибирующей концентрации IC50 эфирного масла составляет 
0,027 мкг/мг [8]. 

Тритерпеновое производное эригеронол 1, выделенное из травы, проявляет цитотоксическую актив-
ность (IC50 = 7,77±0,47мкг/мл) против клеток меланомы B16 в МТТ-тесте [18]. 

Полифенольно-полисахаридный комплекс, полученный из мелколепестника, обладает антикоагу-
лянтной и антитромбоцитарной активностью [27]. 

Производные фенилпропаноил 2,7-ангидро-3-дезокси-2-октулозоновой кислоты, найденные в траве 
мелколепестника, ингибируют секрецию катехоламинов, стимулируемую ацетилхолином, со значением 
IC50 94,65 и 42,35 мкМ соответственно, также ингибируют секрецию катехоламинов, индуцированную 
вератридином и высокой концентрацией [K+] в дозе 100 мкМ в культуре медуллярных клеток бычьих над-
почечников [28]. 

Эфирное масло C. canadensis проявляет инсектицидную активность против личинок и куколок мос-
китов Aedes albopictus и Culex pipiens quinquefasciatus. Оценка проведена с помощью методов иммерсии 
и фумигации [45].  

Таким образом, мелколепестник канадский является перспективным растением для дальнейшего 
фитохимического изучения и создания лекарственных средств противовоспалительного, антипролифера-
тивного, гастрозащитного, антиоксидантного действия. Успешное осуществление этой задачи обусловли-
вается экономической выгодой благодаря повсеместному ареалу обитания и большим запасам лекарствен-
ного растительного сырья.  
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Kopytko Ya.F. THE CHEMICAL COMPOSITION AND BIOLOGICAL ACTIVITY OF CANADIAN HORSEWEED 
CONISA CANADENSIS (L.) CRONQ. 

All-Russian Research Institute of Medicinal and Aromatic Plants, ul. Greena, 7, Moscow, 117216 (Russia),  
e-mail: Yanina@kopytko.ru 
The review presents data on the chemical composition and biological activity of сanadian horseweed Conyza canaden-

sis (L.) Cronq. (Erigeron canadensis L.) an introduced and naturalized in Eurasia and other continents plant native to North and 
Central America. 

The biologically active substances of the сanadian horseweed are included compounds represented by various groups: 
the essential oil, the main component of which is limonene, dihydropyranons, triterpenes, sphingolipids, phenolic compounds, 
organic acids and their derivatives, and others. 

Conyza canadensis is used in traditional medicine for the treatment of gastrointestinal disorders, hemorrhoids, as well 
as anti-inflammatory, astringent, diuretic, emmenagogue, hemostatic, tonic and vermifuge, exhibits antioxidant and antiplatelet 
properties. Conyza canadensis tincture is used in homeopathy. 

Essential oil erigeron has fungicidal and antibacterial activity. Extracts of herbs have potential anti-proliferative effect 
on cancer cells. 

Canadian horseweed is a promising plant for further phytochemical study and development of drugs anti-inflammatory, 
antiproliferative, gastroprotective, and antioxidant action. 

Keywords: Conyza canadensis, Erigeron canadensis, composition, application. 
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