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Цель данной работы заключалась в экспериментальном выборе оптимальных условий получения настойки с се-

дативным эффектом, состоящей из смеси трав пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и листьев крапивы дву-
домной в соотношении (1 : 1 : 1), и разработке критериев качества готового продукта. Было изучено влияние концен-
трации экстрагента, соотношения сырья и экстрагента, кратности экстракции и режима настаивания с применением 
вспомогательных технологий (обработка ультразвуком) на выход биологически активных веществ из растительного сы-
рья. При разработке способа получения настойки с седативным эффектом, состоящей из смеси трав пустырника сердеч-
ного, мелиссы лекарственной и листьев крапивы двудомной по количественному содержанию флавоноидов в пересчете 
на рутин, установлено, что наиболее приемлемым способом получения является мацерация с применением ультразвука, 
оптимальным экстрагентом – 70% этиловый спирт. По полученным результатам влияния степени измельчения сырья на 
выход флавоноидов из лекарственного растительного сырья наш выбор остановился на размере 1–3 мм и соотношении 
сырья и экстрагента 1 : 10. Данный способ позволяет получить настойку с большим выходом флавоноидов с наимень-
шими временными затратами. 
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Введение 

Трудно переоценить значение успокаивающих средств в наше время, богатое как на негативные 
стрессы (сложные психологические ситуации, семейные и производственные конфликты), так и позитивные 
стрессы (поступление в институт, повышение по службе, рождение ребенка). Лекарственные препараты се-
дативного действия широко применяются в современной терапевтической практике. Ассортимент седатив-
ных лекарственных препаратов обширен и представлен как растительными, так и синтетическими сред-
ствами. Препараты группы седативных средств (от лат. sedatio – успокоение) на основе лекарственного рас-
тительного сырья оказывают регулирующее влияние на функции центральной нервной системы, усиливая 
процессы торможения или понижая процессы возбуждения, устраняя последствия стресса. Это объясняется 
их преимуществами по сравнению с лекарственными средствами синтетического происхождения: хорошая 
переносимость и отсутствие значительных побочных эффектов.  

В настоящее время интерес к растительным биологически активным соединениям возрос в связи с тем, 
что они обладают широким спектром биологической активности, в большинстве случаев не обладают токсич-
ностью, аллергенностью, что открывает широкие возможности применения их в практической медицине [1–
3]. По данным ВОЗ, до 80% населения планеты предпочитают лечиться средствами растительного происхож-
дения. На сегодняшний день существует необходимость в расширении ассортимента седативных лекарствен-
ных средств растительного происхождения [4]. Перспективными направлениями в области разработки седа-
тивных лекарственных средств на основе природных субстанций являются создание комплексных лекарствен-
ных средств, сочетающих в своем составе несколько видов лекарственного растительного сырья [5].  

Растительные препараты отличает низкая токсичность, возможность длительного применения без су-
щественных побочных эффектов, широкий спектр фармакологической активности, относительно низкая 
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стоимость и простота производства [6–10]. Яркими представителями этой группы средств являются всем 
известные лекарственные растения – пустырник сердечный, мелисса лекарственная и крапива двудомная.  

Пустырник сердечный, или пустырник обыкновенный (Leonorus cardiaca L.), – многолетнее травяни-
стое растение, принадлежащее семейству Яснотковые (Lamiaceae) и обладающее выраженным успокои-
тельным действием. Химический состав травы пустырника сердечного достаточно разнообразен. Трава пу-
стырника сердечного богата биологически активными веществами (флавоноиды, иридоиды, дубильные ве-
щества, горькие гликозиды со стероидным скелетом и азотистые основания), которые обусловливают ее 
мягкое седативное действие. Трава пустырника сердечного применяется при сердечно-сосудистых невро-

зах, начальных стадиях гипертензии, стенокардии, при повышенной нервной возбудимости 11, входит в 

состав успокоительных сборов и часто используется для приготовления настоек [12]. 
Мелисса лекарственная (Melissa officinalis L.) – многолетнее эфиромасличное травянистое растение 

семейства Яснотковые (Lamiaceae). Показаниями к применению препаратов мелиссы являются неврозы, бо-
лезни сердца, острые и хронические желудочно-кишечные заболевания, воспалительные заболевания орга-
нов дыхания, экзема, дерматиты, женские заболевания, токсикозы беременности, иммунодефицит. Из-
вестно, что препараты мелиссы действуют на уровне лимбической системы [13].  

Крапива двудомная (Urtica dioica L.) – многолетнее травянистое растение, принадлежащее семейству 
Urticaceae Juss. Препараты крапивы применяют при обильных менструальных кровотечениях, при необиль-
ных кровотечениях в посткоагуляционный период лечения эрозии шейки матки, при климактерических кро-
вотечениях, субсерозных фибромиомах. Отвар из листьев принимают при заболеваниях печени и желчевы-
водящих путей, при глистной инвазии. В крапиве содержится большое количество витаминов группы В, что 
помогает бороться с некоторыми заболеваниями нервной системы (болезнь Паркинсона, Альцгеймера, 
невроз и т.д.) [14–16]. 

Цель исследования – разработка способа получения настойки с седативным эффектом, условно 
названной «Биоседацион», состоящей из смеси трав пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и ли-
стьев крапивы двудомной в соотношении (1 : 1 : 1).  

Экспериментальная часть 

Для проведения исследования были использованы травы пустырника сердечного, мелиссы лекар-
ственной и листья крапивы двудомной, собранные в период с мая по июль на территории Ташкентской об-
ласти. Сушку растительного материала, разложенного тонким слоем, проводили естественным способом 
при комнатной температуре в проветриваемом помещении при периодическом переворачивании. В резуль-
тате использования способа естественного высушивания были получены целые высушенные травы и листья 
используемых растений. 

Для подбора оптимального режима экстракции настойки получали методами мацерации, бисмацера-
ции, ремацерации и мацерации с использованием ультразвука для ускорения процесса экстракции. При про-
ведении эксперимента варьировали следующие параметры: концентрация экстрагента, соотношение сырье-
экстрагент, кратность экстракции. В качестве экстрагента использовали спирт этиловый в диапазоне кон-
центраций от 30 до 95%.  

Определение оптической плотности растворов проводили на спектрофотометре UV-1280 (Shimadzu, 
Япония). В качестве стандартного образца использовали рутин марки Sigma, чистота 95%. 

Количественное определение суммы флавоноидов в настойке проводили спектрофотометрическим 
методом [17–19]. 2.5 мл настойки помещали в мерную колбу вместимостью 25 мл, добавляли 5 мл 2% 
спиртового раствора алюминия хлорида, помещали на 3 мин в кипящую водяную баню, быстро охлаждали 
и доводили объем раствора 70% этиловым спиртом до метки.  

Измеряли оптическую плотность полученного раствора на спектрофотометре при длине волны 
409 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора сравнения использовали раствор, состоящий 
из 2.5 мл препарата, доведенный 70% этиловым спиртом до метки в колбе вместимостью 25 мл.  

Параллельно измеряли оптическую плотность раствора стандартного образца (СО) рутина с 
алюминия хлоридом. Для этого в мерную колбу вместимостью 25 мл добавляли 2.5 мл раствора СО рутина, 
прибавляли 5 мл 2% спиртового раствора алюминия хлорида, помещали на 3 мин в кипящую водяную баню, 
быстро охлаждали и доводили объем раствора 70% этиловым спиртом до метки. В качестве раствора 
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сравнения использовали раствор СО рутина, приготовленный в тех же условиях, но без добавления 
алюминия хлорида. 

Содержание суммы флавоноидов в настойке (Х, г/мл) в пересчете на рутин вычисляли по формуле: 
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где D1 – оптическая плотность испытуемого раствора; D0 – оптическая плотность раствора СО рутина; а0 – 
масса навески СО рутина, г. 

Приготовление раствора СО рутина. Около 0.05 г рутина (точная навеска), предварительно 
высушенного при 130–135 °С в течение 3 ч, растворяли при нагревании на водяной бане в 50 мл 70% 
этилового спирта в мерной колбе вместимостью 100 мл и доводили объем раствора тем же растворителем 
после охлаждения до метки, перемешивали. Срок годности раствора – 1 месяц. 

Приготовление 2% спиртового раствора алюминия хлорида. 2 г алюминия хлорида растворяли в 50 мл 
70% этилового спирта в мерной колбе вместимостью 100 мл, доводили объем раствора этим же растворителем 
до метки и перемешивали. Срок годности раствора 1 месяц при хранении в хорошо укупоренной таре. 

Содержание суммы флавоноидов в сырье (Х, %) в пересчете на рутин вычисляли по формуле: 
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где D1 – оптическая плотность испытуемого раствора; D0 – оптическая плотность раствора СО рутина; а0 – 
масса навески СО рутина, г; a1 – навеска сырья, г; b1 – аликвота испытуемого образца, взятая для разведения; 
V0 – объем раствора СО, мл; V1 – объем извлечения испытуемого образца, мл; V2 – объем разведенного 
извлечения испытуемого образца, мл; W – потеря в массе при высушивании сырья, %. 

Статистически обрабатывали полученные данные с применением программ Microsoft Office Excel, 
Biostat 4.03. 

Обсуждение результатов 

Проведен ряд экспериментов по определению оптимальных условий получения настойки с 
седативным эффектом, состоящей из смеси трав пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и листьев 
крапивы двудомной в соотношении (1 : 1 : 1) и разработке критериев качества готового продукта. Было 
изучено влияние концентрации экстрагента, соотношения сырья и экстрагента, кратности экстракции и 
режима настаивания с применением вспомогательных технологий (обработка ультразвуком) на выход 
биологически активных веществ из растительного сырья. 

При подборе оптимального экстрагента в фармацевтической практике наиболее часто используется 
этиловый спирт (как правило, экстракцию проводят спирто-водной смесью), с помощью которого возможно 
извлечение из сырья флавоноидов, кумаринов, коричных кислот и других полифенольных соединений [20–
23]. В качестве экстрагента нами выбраны растворы этилового спирта в диапазоне концентраций от 30 до 
95%. Экстрагирование проводили при одинаковых условиях (при комнатной температуре, в течение 3 ч) 
при соотношении сырье – экстрагент 1 : 10. Полученные настойки представляли собой прозрачную 
жидкость, светло-коричневого цвета, с характерным ароматным запахом. Методом спектрофотомерии 
определяли выход флавоноидов из растительного сырья. В результате эксперимента оптимальным 
экстрагентом был выбран 70% этиловый спирт, так как максимальный выход флавоноидов был извлечен 
именно этим экстрагентом (рис. 1). 

При экстрагировании растительного сырья для предотвращения необоснованных расходов требуется 
изучение продолжительности процесса экстракции. В связи с чем для его определения и установления 
момента фазового равновесия изучена динамика процесса экстракции (рис. 2).  

Изучение динамики экстракции показало, что концентрация флавоноидов в настойке постепенно 
увеличивается и достигает максимума к 6-м суткам (рис. 2). 

Особое значение на извлечение действующих веществ из растительного материала оказывает степень 
его измельчения. Известно, что чем больше измельченность, тем полнее протекает диффузия, что 



РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ ПОЛУЧЕНИЯ НАСТОЙКИ С СЕДАТИВНЫМ ЭФФЕКТОМ 263

обусловлено увеличением поверхности соприкосновения фаз. В значительной степени полнота извлечения 
целевого вещества зависит от степени измельчения растительного сырья. При поиске оптимального 
значения степени измельчения мы использовали сырье, которое было измельчено до различной степени: 
крупнее 10 мм, 3–10 мм, 1–3 мм, мельче 1 мм. Как и ожидалось (рис. 3), при более мелком измельчении 
сырья выход флавоноидов возрастал. Измельчение сырья способствует увеличению площади поверхности 
раздела фаз. Так, выход активных веществ при использовании сырья размером выше 10 мм составил 3.8%, 
при помоле 3–5 мм – 4.47%, при 6–10 мм – 4.5%, при 1–3 мм – 5.2% и при менее 1 мм – 5.5%. Однако 
учитывая, что чрезмерно тонкий помол сырья значительно усложняет фильтрацию полученной настойки и 
к тому же выход флавоноидов из сырья, измельченного до размера менее 1 мм, изменяется незначительно, 
наш выбор остановился на размере 1–3 мм.  

Известно, что на выход экстрагируемых веществ влияет соотношение сырье-экстрагент. Исследование 
по изучению влияния соотношения экстрагента и растительного сырья на степень извлечения суммы 
флавоноидов проводили при варьировании гидромодуля 1 : 5, 1 : 10, 1 : 20 в трехкратной повторности 
(табл. 1).  

Как видно из таблицы 1, наиболее высокий выход действующих веществ из сырья наблюдается при 
соотношении сырья и экстрагента 1 : 10. Таким образом, дальнейшие исследования проводили при 
соотношении 1 : 10. 

В качестве возможных способов получения спиртового извлечения из сырья были рассмотрены 
следующие методы экстракции: мацерация, бисмацерация, мацерация+ультразвук (УЗ), бисмацерация+УЗ 
и ремацерация+УЗ. В таблице 2 представлены показатели качества рекомендуемой настойки 
«Биоседацион», полученной при различных режимах настаивания. Содержание суммы флавоноидов в 
препарате в пересчете на рутин должно быть не менее 0.0003 г/мл. 

  

Рис. 1. Зависимость полноты экстракции 
флавоноидов от концентрации этилового спирта  

Рис. 2. Влияние продолжительности экстракции 
на степень извлечения суммы флавоноидов  

 

Рис. 3. Результаты изучения степени измельчения сырья 
 

Таблица 1. Зависимость полноты экстракции флавоноидов от соотношения сырья и экстрагента 

Соотношение сырья и экстрагента Степень извлечения суммы флавоноидов, % 
1 : 5 48.1–54.9 
1 : 10 72.7–81.2 
1 : 20 65.5–79.8 
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Таблица 2. Показатели качества настойки «Биоседацион», полученной при различных режимах 
настаивания 

Режим настаивания Описание 
Сухой остаток, 

%  
Содержание флавоноидов 

(в пересчете на рутин), г/мл 
Содержание 
этанола, %  

Мацерация  Прозрачная 
жидкость, светло-

коричневого цвета, с 
характерным 

ароматным запахом 

1.7±0.07 0.0028±0.03  64 
Бисмацерация  1.5±0.06 0.0028±0.03 63 
Мацерация+УЗ  1.9±0.08 0.0003±0.03 70 
Бисмацерация+УЗ  1.4±0.06 0.0028±0.01 89 
Ремацерация+УЗ 1.4±0.07 0.0028±0.03 68 

Метод мацерации является официальным методом экстрагирования и очень широко используется в 
фармацевтической промышленности. Данный способ не требует сложного оборудования, прост в 
исполнении. Однако как показывает анализ литературы, данный метод теряет популярность ввиду ряда 
недостатков, таких как длительность и трудоемкость: возможное испарение экстрагента, неполнота 
извлечения биологически активных веществ [24]. В связи с этим развиваются альтернативные способы 
экстрагирования – ремацерация, турбоэкстракция, ультразвуковая и микроволновая экстракции, 
перколяция, экстракция сжиженными газами и другие способы. 

Метод ультразвуковой экстракции многими авторами рассматривается как способ интенсификации в 
технологии получения вытяжек. Спектр волн, участвующих в ультразвуке, называется ультразвуковыми 
волнами, а частоты этих волн выше звукового диапазона (>20 кГц) и ниже микроволновых частот (до 
10 МГц). Организовать процесс можно прямым воздействием ультразвука на образец с помощью зонда или 
косвенно в УЗ-ванне через стенки сосуда с образцом. УЗ-воздействие основано на принципе акустической 
кавитации, которая разрушает клеточные структуры. С ростом ультразвуковой мощности возрастает 
количество кавитационных пузырей, коллапс которых приводит к локальным скачкам температуры и 
давления. Этот процесс и облегчает повреждение растительных клеток.  

При проведении анализа влияния ультразвука на извлечение флавоноидов из смеси лекарственных 
растений пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и крапивы двудомной было установлено, что их 
более высокий выход достигается быстрее по сравнению с традиционной экстракцией, а процесс экстракции 
за счет интенсификации процесса УЗ сокращается. Для получения настойки методом мацерации с 
использованием ультразвука одну часть сырья заливали десятью частями экстрагента, проводили обработку 
ультразвуком в течение 40 мин. Вытяжку сливали, отжимали и отстаивали при 2–8 °С в течение суток. Затем 
фильтровали через бумажный фильтр. Следует отметить, что при использовании ультразвука вытяжка 
получается мутной из-за большого количества взвешенных частиц сырья, однако она достаточно легко 
очищается в процессе фильтрации. Таким образом, рекомендуемую настойку с седативным эффектом 
следует получать способом мацерации с применением ультразвука.  

Выводы 

При разработке способа получения настойки с седативным эффектом, состоящей из смеси трав 
пустырника сердечного, мелиссы лекарственной и листьев крапивы двудомной по количественному 
содержанию флавоноидов в пересчете на рутин, был выбран самый оптимальный метод экстракции – 
мацерация с применением ультразвука, а также самый оптимальный экстрагент – 70% этиловый спирт. По 
полученным результатам изучения влияния степени измельчения сырья на выход флавоноидов из 
лекарственного растительного сырья наш выбор остановился на размере 1–3 мм и соотношении сырья и 
экстрагента 1 : 10. 
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The purpose of this work was to experimentally select the optimal conditions for obtaining a tincture with a sedative 
effect, consisting of a mixture of motherwort herbs, lemon balm and stinging nettle leaves in a ratio (1 : 1 : 1), and to develop 
quality criteria for the finished product. The influence of extractant concentration, ratio of raw materials and extractant, extraction 
frequency and infusion mode using auxiliary technologies (ultrasonic treatment) on the yield of biologically active substances 
from plant raw materials was studied. When developing a method for producing a tincture with a sedative effect, consisting of a 
mixture of motherwort herbs, lemon balm and stinging nettle leaves, based on the quantitative content of flavonoids in terms of 
rutin, it was established that the most acceptable method of production is maceration using ultrasound, the optimal extractant is 
70% ethyl alcohol. Based on the results obtained regarding the influence of the degree of grinding of raw materials on the yield 
of flavonoids from medicinal plant raw materials, our choice was made on a size of 1–3 mm and a ratio of raw materials to 
extractant of 1 : 10. This method allows you to obtain a tincture with a high yield of flavonoids with the least amount of time. 
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