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В обзоре рассматривается растение кипрей узколистный семейства кипрейные (Chamerion Angustifolium 

Onagraceae), места его естественного произрастания, ботаническое и морфологическое описание, фармакологические 
свойства и химический состав. 

Химический состав кипрея узколистного достаточно подробно изучен – как элементный, так и компонентный, 
но, несмотря на это, до настоящего времени не выявлена взаимосвязь биологически активных комплексов с фармако-
логическим действием, не разработано ни одного проекта ФС, не создано ни одного лекарственного средства с ком-
плексом биологически-активных веществ, извлеченных из кипрея узколистного. 

Существуют предположения о механизме противоопухолевого действия кипрея узколистного и мелкоцветного, 
но нет установленной зависимости химического состава от действия. 

Данные обзора служат обоснованием для дальнейшего изучения химического состава кипрея узколистного, с 
целью установить взаимосвязь химического состава и его действия как онкопротектора. Ставится также цель разрабо-
тать методику экстрагирования сухого и свежего сырья (травы кипрея узколистного) с максимальной биологической 
активностью. 

Ключевые слова: кипрей узколистный (Chamerion Angustifolium Onagraceae), экстрактивные вещества, химиче-
ский состав, биологическая активность, способы извлечения. 

 
Морфологическое описание и распространение кипрея узколистного (Chamerion Angustifolium).  
Кипрей узколистный (в народе иван-чай), это многолетнее травянистое растение семейства кипрей-

ные, все семейство включает в себя порядка 22–24 родов и боле 640 видов [1, 2]. На территории России 
широко распространены шесть родов, включающих примерно 70 видов [3–5]. 

Распространение. Кипрей узколистный широко распространен практически по всей территории 
России и европейской части бывшего СССР [6, 7]. Хорошо растет в светлых лесах, на вырубках, в сухих 
песчанистых местах, вдоль железнодорожных насыпей, возле посевов [1, 6], на осушенных болотах [8] 
и обочинах дорог [8, 9]. Предпочитает селиться в таких местах, где отсутствует плодородный слой, а почва 
имеет сильную минерализацию (после лесных или торфяных пожаров) [8–10]. Отличается высокой чувст-
вительностью к нефтезагрязнению [11]. 

Размножение. Семена кипрея узколистного – очень мелкая семянка, прикрепленная к пушинке-
парашюту. На растении вызревает порядка 10–30 тыс. семян, радиус разлета которых достигает 100 км. 

Размножение кипрея происходит в большей степени 
за счет разрастания корневища, а не семенами, при 
этом в течение 10 лет образуются многокилометро-
вые заросли [12]. Обилие отмерших побегов кипрея 
на месте его зарослей способствует образованию 
плодородного слоя почвы, на котором селятся рас-
тения других видов и постепенно вытесняют кипрей 
узколистный. Массового разрастания кипрея узко-
листного не происходит из-за большой слабости 
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сеянцев кипрея, которые не переносят малейшей конкуренции со стороны других видов растений. Главные 
условия для выращивания кипрея – сильно минерализованная почва, высокая интенсивность солнечного 
света в течение дня, повышенная влажность воздуха в ночное время [1, 9]. 

В настоящее время материал кипрея узколистного получают методом, микроклонального размноже-
ния, который хорошо освоен как в отечественной науке [12], так и за рубежом [13]. Данный метод позволя-
ет получить чистую культуру с определенным составом микроэлементов в достаточно короткое время   
и в больших количествах [14, 15]. К несомненным плюсам микроклонального размножения стоит отнести 
тот факт, что оно не зависит от погодных факторов. Как важный фактор необходимо отметить возмож-
ность создания стерильной среды в инкубационных боксах, что гарантирует отсутствие патогенной мик-
рофлоры в субстрате и регенеранте и позволяет в более мягких условиях извлекать биологически активные 
вещества из регенеранта и максимально сохранить их в нативном состоянии без добавления консервантов 
[16–18]. 

Народные названия. В народе кипрей узколистный имеет более двух десятков названий. Например: 
богородицына трава, сорочьи глаза, дятельник, елушник, дрема, дремуха, боровое зелье, ива трава, и мно-
гие другие [19]. Такое разнообразие названий одного растения свидетельствует о том, что его использова-
ние носит не локальный, а массовый характер. 

Ботаническое описание. Кипрей узколистный имеет толстое ползучее корневище, густо облиствен-
ный прямостоячий стебель округлой формы высотой от 0,5 до 1,5 м, корневая система способствует разви-
тию многочисленных почек для обеспечения высокой скорости вегетативного размножения. Строение лис-
та простое, по форме лист линейно-ланцетный, сидячий или с коротким черешком, край листовой пластин-
ки цельный или мелко-железисто-зубчатый, заостренный, к основанию клиновидно суженный. Листовая 
пластинка темно-зеленая, блестящая сверху, снизу сизо-зеленая, пурпурно-красная, иногда бледно-розовая. 
Цветки окрашены в пурпурно-розовый цвет [1], соцветие – кисть [1, 3] длиной до 0,4 м [6]. Плод – пуши-
стая, немного изогнутая коробочка, напоминающая стручок. Семена голые, продолговатые, наверху 
с длинными тонкими белыми волосками [3]. 

Химический состав. Биомасса кипрея узколистного имеет достаточно богатый элементный состав. 
В наземной части установлено наличие 61 элемента: Na, Mg, P, K, Ca, Si, Br, Li, B, Al, Ti, V, Cr, Mn, Co, Ni, 
Cu, Zn, Ga, Se, Rb, Sr, Zr, Mo, Ag, Cd, Sn, Sb, I, Cs, Ba, La, Ce, Nd, Au, Be, Ge, As, Y, Nb, Pr, Sm и др. [20, 21]. 
Накопление элементов зависит от района произрастания растения [22]. При исследовании выявлено, что ком-
понентный состав элементов различных органов растения примерно сравним, однако в листьях больше нака-
пливаются Na, Mg, Si, Ca, Cr, Mn, в стеблях – Ni, Ba, в соцветиях – P, K, Cu, Zn, Se, Rb, Ag. Химические эле-
менты в организме растения находятся в связанном виде или в виде катионов и анионов [20]. 

В биомассе кипрея узколистного обнаружено большое разнообразие биологически активных ве-
ществ. Эфирное масло из цветков кипрея узколистного, полученное методом гидродистилляции, содержит: 
3-гексен-1-ол – 15,4%; α-пинен – 2,5%; камфен – 0,4%; бензальдегид – 1,6%; ∆3-карен – 0,6%; лимонен – 
1,5%; камфару – 0,8%; бензоацетальдегид – 24,3%; терпинеол – 1,7%; линалоол – 10,9%; линалилпропиат – 
10,9%; эвгенол – 20,2% [23, 24]. 

В вегетативной части кипрея узколистного обнаружено 16 аминокислот, шесть из которых незаме-
нимых (в настоящее время принято считать, что для взрослого человека существует восемь незаменимых 
аминокислот). 100 г сухого сырья кипрея узколистного покрывает от 5 до 10% суточной потребности для 
взрослого человека в незаменимых аминокислотах (табл. 1) [25]. 

Среди 35 липофильных кислот, выделенных путем ступенчатого экстрагирования в проточном пер-
коляторе с помощью метил-трет-бутилового эфира (МТБЭ) [26], найдено повышенное содержание паль-
митиновой и линолевой кислот [27–29]. Подобное разнообразие и количество жирных кислот позволяет 
рассматривать кипрей узколистный как перспективный источник липофильных соединений и дает предпо-
сылки для разработки методов экстрагирования липофильных БАВ как в виде отдельного комплекса,  так  
и в виде смеси липофильной и гидрофильной фракций (табл. 2). 

В биомассе листьев содержатся органические кислоты [30–32], таниды [33, 34], антоциановые со-
единения [33, 35], каротиноиды [31, 32, 36], вещества флавоноидной природы [37–40], аскорбиновая ки-
слота от 25,15 до 49,11 мг%, содержание которой такое же, как в лимоне (40 мг%) [41, 42], пектин [31, 33, 
43], рутин [30], полисахариды, лигнин [31], кумарины [31, 35, 44], ауроны [30], таннины [9, 32, 34, 45] 
(в т.ч. xанерол) [46, 47], стеролы, тритерпены [48], простые фенолы и полифенольные соединения [39, 49–
51], гликозиды [52, 53]. Преобладающий полисахарид – разветвленный α-4,6-глюкан [32].  
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Таблица 1. Содержание свободных аминокислот в вегетативной части кипрея узколистного 

Аминокислота  Содержание аминокислоты  
(воздушно-сухое сырье), %. Доля от общего содержания аминокислот, % 

Лизин  0,46 4,56 
Гистидин  0,26 2,58 
Аргинин  0,58 5,75 
Аспарагин  1,29 12,78 
Треонин  0,49 4,85 
Серин  0,52 5,15 
Глутамин  1,77 17,54 
Пролин  0,62 6,14 
Глицин  0,55 5,45 
Аланин  0,6 5,95 
Валин  0,61 6,05 
Метионин  0,13 1,29 
Изолейцин  0,5 4,96 
Лейцин  0,82 8,13 
Тирозин  0,31 3,07 
Фенил  0,58 5,75 

Таблица 2. Липофильные кислоты экстракта из вегетативных органов кипрея узколистного, массовая доля 
от веса фракции (%) 

Кислота  
Листья  Стебли  

свободная связанная свободная связанная 
Каприновая  0,12 0,36 0,10 0,11 
Лауриновая  0,23 2,09 0,18 0,72 
Миристиновая  1,59 10,40 0,54 2,77 
Пентадекановая  0,38 0,26 0,58 0,71 
Пентадеценовая  0,10 0,22 0,16 1,72 
Пальмитиновая  15,27 23,18 27,80 25,64 
Пальмитолеиновая  0,36 0,51 0,40 0,72 
Маргариновая  0,20 0,44 0,84 0,75 
Стеариновая  1,73 4,50 2,98 3,47 
Олеиновая  – 0,46 1,62 1,50 
Линолевая  5,55 13,25 14,00 24,83 
Линоленовая  10,55 24,86 13,61 14,58 
Нонадекановая  – – 0,30 0,45 
Арахиновая  1,71 5,75 4,02 8,94 
Генэйкозановая  0,12 0,36 0,88 0,77 
Бегеновая  1,00 1,56 1,02 2,14 
Трикозановая  0,22 0,23 0,26 0,67 
Тетракозановая  1,61 2,03 0,62 0,82 
2-гидрокси-трикозановая – – – 0,26 
Пентакозановая  0,10 1,20 0,18 0,51 
2-гидрокситетракозановая – 0,31 – 0,58 
Гексакозановая  0,86 1,71 1,64 1,31 
Гептакозановая  Следы  0,81 0,14 0,47 
2-гидроксигексакозановая – 0,64 – – 
Октакозановая  0,58 1,82 2,88 2,02 
Нонакозановая  Следы  0,47 Следы  0,34 
2-гидроксиоктакозановая – 0,55 – – 
Триаконтановая  0,17 0,96 1,62 1,25 
2-гидрокситриаконтановая – 0,26 – – 
Олеаноновая  10,00 – 2,92 – 
Урсоловая  37,00 – 17,60 – 
Урсоновая  1,09 – 0,38 – 
Олеаноновая  0,34 – 0,38 – 
Ацетилурсоловая  0,18 – 0,58 – 
Помоловая  5,36 – 7,22 – 
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Способы экстрагирования биологически активных веществ из сухого сырья кипрея узколистного. 
Известно несколько традиционных способов извлечения экстрактивных веществ из сухого растительного 
сырья: водное или неводное экстрагирование, статическое или динамическое. В качестве самостоятельного 
вида экстрагирования выделяют технологию экстрагирования с помощью сжиженных газов. 

Статическое спиртовое экстрагирование проводят следующим образом. Сырье (надземная часть Ch. 
Angustifolium), измельченное до размера частиц 0,5–3 мм, трехкратно обрабатывают 70% водным этанолом 
в соотношении сырье: экстрагент 1 : (68–72) в течение 30 мин при 80–82 °С, с последующим объединением 
экстрактов, отгонкой этанола, упариванием и сушкой в вакуум-сушильном аппарате. Выход готового про-
дукта составляет 38–40% от массы воздушно-сухого сырья. 

Сухой экстракт кипрея узколистного – это аморфный порошок от желто-коричневого до светло-
коричневого цвета со специфическим запахом и вяжущим горьковатым вкусом, хорошо растворимый  
в 50–70% водном этаноле, не гигроскопичен, не комкуется [32]. 

Выход экстрактивных веществ, извлеченных при исчерпывающей экстракции диэтиловым эфиром, 
этилацетатом, изопропиловым спиртом и водой, составил соответственно: 4,10, 10,06, 22,84, 46,07% [31]. 

При экстрагировании соцветий кипрея узколистного диметилформамидом с последующим осажде-
нием ацетатом свинца и обработкой сероводородом, диализом в присутствии α-токоферола и трилона Б 
получают фитогемагглютинин, обладающий противоопухолевой активностью [54]. 

Как видно из представленных данных, в разное время осуществлялись попытки получения экстракта 
кипрея узколистного с помощью различных экстрагентов, наиболее распространенным из них является 
водно-спиртовая смесь, но при ее использовании теряется большая часть БАВ (белковой природы) за счет 
их выпадения в осадок и денатурации. 

Экстрактивные вещества, извлеченные гексаном, проявляют более низкий эффект в качестве онко-
протекторов [55]. 

Наиболее полное извлечение экстрактивных веществ обеспечивается при применении воды в каче-
стве экстрагента. Но для увеличения глубины экстракции, сокращения продолжительности экстрагирова-
ния, сохранности БАВ в экстракте следует применять современные динамические методы водного экстра-
гирования, использование сорастворителей (таких как этанол, монопропиленгликоль и др.) в концентрации 
до 5% (данные получены путем экспериментального подтверждения в Алтайском центре контроля качест-
ва и сертификации лекарственных средств). 

Применение в качестве сорастворителей этанола и монопропиленгликоля в методах водного экстра-
гирования (как статического, так и динамического) повысит глубину экстракции, не привнося при этом 
канцерогенных веществ в готовый экстракт.  

Экстракция сжиженными газами позволяет получить дифильную фракцию из сырья кипрея узколи-
стного, что априори увеличит его терапевтическую эффективность. 

Фармакологическое действие препаратов кипрея узколистного. Кипрей узколистный в России не 
относится к фармакопейным растениям, несмотря на то, что используется в народной медицине не первое 
столетие и его химический состав хорошо изучен [6, 14, 41, 56–63]. 

В народной медицине экстракты из кипрея узколистного применяли: 
- в качестве противовоспалительного средства, в частности при воспалении ротовой полости, этот 

эффект, по-видимому, связан с наличием в его составе дубильных веществ [32, 35, 43]; 
- при язвенной болезни желудка, гастритах и колитах – экстракты кипрея узколистного обладают об-

волакивающими свойствами [32,35]; 
- при заболеваниях в женской половой сфере (достоверных данных о том, какие именно вещества из 

состава экстрактов оказывают данное воздействие, нет) [9, 64]; 
- как витаминное средство, из-за высокого содержания витамина С в составе экстрактов [41, 42, 58]; 
- в качестве онкопротектора, для профилактики и лечения онкологий органов малого таза (нет данных 

о точном механизме действия) [47, 65, 66]. 
В качестве объекта для изучения фармакологических свойств кипрея узколистного современная 

наука использует экстракты травы кипрея узколистного, полученные с помощью различных технологий, 
так как это позволяет многократно усилить фармакологический эффект за счет избавления от балластных 
веществ. 
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На сегодняшний момент существует ряд исследований, показывающих эффективность и безопас-
ность препаратов кипрея узколистного. 

Экстракты кипрея узколистного малотоксичны (в них не содержится сильнодействующих и ядови-
тых веществ), что отмечается как в отечественных [6, 30, 31], так и зарубежных исследованиях [67, 68], 
которые проводились, начиная с конца 60-х гг. прошлого века. В результате токсикологических исследова-
ний препараты кипрея узколистного были отнесены к 4 классу малотоксичных веществ, летальная доза 
(ЛД50) настоя кипрея узколистного составляет выше 250 г/кг из расчета на сухое вещество [30]. 

Препараты кипрея узколистного не обладают генотоксическим действием (т.е. не оказывают мута-
генного воздействия на ДНК), что очень актуально в настоящее время в связи с наличием большого коли-
чества мутагенных факторов. Подобного рода исследования проводили зарубежные ученые [69], в частно-
сти изучалось воздействие препаратов кипрея узколистного на рост придаточных половых органов у крыс 
[54] и воздействие на организм неомыляемых тритерпеноидов [48]. 

Антиоксидантные свойства препаратов кипрея узколистного обусловлены его влиянием на интенсив-
ность образования активных форм кислорода, определяемых in vitro хемилюминесцентным методом [70]. Вы-
явлена взаимосвязь полифенолов с антиоксидантными свойствами кипрея узколистного [71–73]. Проводились 
исследования как in vivo, так и in vitro, ставящие своей задачей оценку антиоксидантного действия в зависимо-
сти от химического состава [74]. Авторами [75] предприняты попытки связать противовоспалительное и анти-
оксидантное действие препаратов кипрея узколистного. Однако достоверно доказать причинно-следственную 
связь, которая отвечает за антиоксидантный эффект кипрея узколистного, до сих пор не удалось. 

Цитопротекторное действие экстрактов кипрея узколистного до конца не изучено и требует уточне-
ния, хотя работы в этом направлении велись как в нашей стране, так и за рубежом. В частности, изучались 
влияние тритерпеноидов на организм [76] и влияние некоторых флавоноидов на величину окислительного 
стресса [38, 77]. 

Сосудоукрепляющее действие экстрактов из кипрея узколистного обусловлено наличием в них фла-
воноидов [78], хотя с полной уверенностью говорить об этом не корректно, так как сосудоукрепляющее 
действие оказывает большой комплекс экстрактивных веществ [31]. В частности важную роль играет ли-
пидный комплекс [27, 71], элементы которого являются составными частями клеточной стенки [29], обес-
печивающей эластичность капиллярной стенки [28, 79]. Высокое содержание витамина С также способст-
вует стабилизации мембраны клеточной стенки [79, 41]. 

Обволакивающее и вяжущее действие кипрея узколистного, по-видимому, обусловлено наличием 
в его составе дубильных веществ [34, 45], и как следствие – противовоспалительный эффект [75, 81, 82]. 
Осуществлялись попытки локализации биологически активных веществ, ответственных за противовоспали-
тельное действие кипрея узколистного [83]. В результате проведенных исследований установлен коэффици-
ент противовоспалительного действия 1 : 400 [43], однако данные требуют уточнения. 

Жаропонижающее и болеутоляющее действие обусловлено наличием в химическом составе кума-
ринов [31], хотя оно достаточно слабо выражено и использование кипрея узколистного в этих целях не 
рационально. 

Положительное влияние на скорость общего метаболизма принято относить на счет алкалоидов, со-
держащихся в кипрее узколистном [84], также им приписывают благотворное воздействие на ЦНС и кро-
вообращение в целом [31]. 

Противовирусное действие препаратов кипрея узколистного установлено в отношении вируса гер-
песа, в одном из исследований его связывают с наличием танинов в составе [85].  

Противомикробное действие препаратов кипрея узколистного изучалось начиная с 50-х гг. прошло-
го века [79], в последующем проводились исследования более глубокого уровня, и была установлена связь 
полифенольных соединений в составе кипрея узколистного с антимикробным действием на грамположи-
тельные и грамотрицательные микроорганизмы [86, 87]. Однако по силе антимикробного действия кипрей 
узколистный уступает многим лекарственным растениям [35, 43] и может быть эффективно использован 
только в комплексной антимикробной терапии. 

Противоопухолевое действие препаратов кипрея узколистного наиболее выражено и актуально в на-
стоящее время. Исследования на эту тему проводятся во всем мире. В России противоопухолевое действие 
изучается на самых разных уровнях, от философских предпосылок [36, 80] до глубоких научных исследо-
ваний, показывающих противолучевые и иммунотропные свойства кипрея узколистного. Показатели кле-
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точности костного мозга у белых мышей,  получавших экстракт кипрея узколистного,  были повышены по 
сравнению с исходным уровнем на 4-е и 8-е сут. исследования [65]. Имеются исследования, показывающие 
торможение роста опухолей у мышей и его связь с ханеролом, входящим в химический состав кипрея уз-
колистного [46]. Проведены исследования показывающие влияние экстрактов кипрея узколистного на био-
синтез простагландинов и их влияние на индуцированный отек лапы крысы [88]. Показана высокая актив-
ность кипрея узколистного при аденокарциноме и лимфосаркоме [47]. Зарубежные исследования противо-
опухолевых свойств кипрея узколистного нашли свое отражение в конкретных схемах лечения [63].  

Существуют исследования, показывающие эффективность экстрактов кипрея узколистного при 
комплексном лечении рака молочной железы [89]. 

Лиофилизированный экстракт кипрея мелкоцветкового обладает ингибирующим действием на фер-
мент 5-α-редуктаза, который считается ответственным за гиперплазию и последующее развитие онкологии 
предстательной железы [90–92]. Имеются комплексные исследования, показывающие взаимосвязь анти-
бактериальной, антиоксидантной и противоопухолевой активности препаратов кипрея узколистного [72]. 
Предпринята попытка выделения отдельных соединений [93] (макроциклический эллаготанин) и оценки 
влияния полифенолов на пролиферацию клеток нейтральной эндопептитазы [94], отвечающих за противо-
опухолевую активность кипрея узколистного. 

Как видно из представленных данных, кипрей узколистный (Chamerion Angustifolium L.) является 
очень перспективным растением с большим потенциалом в области комплексного благотворного влияния на 
организм с ярко выраженным противоопухолевым действием. Но, несмотря на многочисленные исследова-
ния, в России кипрей узколистный до сих пор не нашел полноценного применения в области лечения и про-
филактики онкологических заболеваний. В настоящее время в медицине чрезвычайно востребованы лекарст-
венные препараты, обладающие противоопухолевым действием, так как, по данным ВОЗ, онкологические 
заболевания являются одной из основных причин заболеваемости и смертности во всем мире – в 2012 г. про-
изошло около 14 млн новых случаев заболевания и 8,2 млн случаев смерти, связанных с раком. Ожидается, 
что за ближайшие 20 лет число новых случаев заболевания возрастет примерно на 70%. В 2012 г у мужчин 
чаще всего диагностировался рак легких, простаты, прямой кишки, желудка и печени. У женщин чаще всего 
диагностировался рак молочной железы, прямой кишки, легких, шейки матки и желудка. 

Заключение 

Из проведенного обзора литературных источников явно следует, что кипрей узколистный – пер-
спективное, с высоким потенциалом биологической активности лекарственное растительное сырье, кото-
рое необходимо использовать в официальной фармации и в Российской Федерации, за рубежом это расте-
ние используется. Анализ литературных данных свидетельствует о том, что систематических исследований 
химического состава и биологической активности экстрактивных веществ, содержащихся в биомассе ки-
прея узколистного, не проводилось, хотя разрозненных данных по составу и биологической активности 
приведено немало. Особенный интерес вызывают исследования онкопротекторной активности препаратов 
на основе экстрактивных веществ кипрея узколистного, которых в России практически не проводилось. 

Таким образом, поиск и разработка эффективных способов направленного извлечения биологически 
активных комплексов онкопротекторного действия и изучение их химического состава являются неиссле-
дованными и актуальны в настоящее время.  
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Tsarev V.N.1,2*, Bazarnova N.G.1, Dubenskii M.M.2 CHAMERION ANGUSTIFOLIUM L. CHEMICAL COMPOSI-
TION, BIOLOGICAL ACTIVITY (REVIEWS) 

1Altai State University, Lenina av., 61, Barnaul, 656049 (Russia), e-mail: tsarewvn@gmail.com 
2LLC "Laboratory grinap",  Krupskoi st., 145, Barnaul, 656031 (Russia) 
The report examines the Chamerion Angustifolium Onagraceae, the place of its natural habitat, botanical and morpho-

logical description of the pharmacological properties and chemical composition. 
The chemical composition of fireweed narrow-leaved enough studied as element and component, but, despite this, has 

not yet revealed the relationship of biologically active complexes with pharmacological action, not developed any filesystem 
project is not created a single drug with a biologically complex active substances extracted from fireweed narrow-leaved. 

There is speculation about the mechanism of antitumor action of fireweed narrow-leaved and melkotsvetnogo, but there 
is no fixed chemical composition depending on the action. 

Survey data serve as a basis for further study of the chemical composition of fireweed narrow-leaved, to determine the 
chemical composition of the relationship and his actions as onkoprotektor. Just aim to develop a methodology for the extraction 
of dry and fresh feed (grass fireweed narrow-leaved) with a maximum biological activity. 

Keywords: Chamerion Angustifolium Onagraceae, extractives, chemical composition, biological activity, extraction 
methods. 
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