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Облепиха Hippophae rhamnoides L. – ценное пищевое, витаминное и лекарственное растение, различные части 

которого используются  для лечения болезней в качестве традиционного лекарства во многих  страна мира. Все части 
Hippophae rhamnoides L. являются богатым источником биологически активных веществ, особенно флавоноидов, кара-
тиноидов, фитостеринов и других. Экстракты,  полученные из различных органов облепихи обладают высокой антиок-
сидантными, антибактериальными, антимикробными, противовоспалительными, антикансерогенными и противоради-
ационными свойствами. Анализ листьев H. rhamnoides по содержанию флавоноидов показал, что они содержат от 2,81-
3,2% флавоноидов. Хромато-спектрофотометрическими методами исследован качественный состав и содержание фла-
воноидов в листьях мужский особи H.rhamnoides. Из суммы флавоноидов выделены 5 индивидуальных флавоноидов, 
на основании данных хроматографии, УФ-спектров и кислотных гидролизов выделенные флавоноиды идентифициро-
ваны как кверцетин, мирицетин, изорамнетин, кверцетин-3-рутинозид (рутин) и изорамнетин-3-рутинозид (нарцис-
син). Рутин и нарциссин являются основными компонентами листьев H.rhamnoides. Установлено, что содержание фла-
воноидов значительное, причем основными компонентами являются такие биологически активные флавоноиды как 
рутин и нарциссин, таким образом, листья мужской особи облепихи являются перспективным источником сырья для 
получения P витамино-активных препаратов и пищевых добавок.  

Ключевые слова: Hippophae rhamnoides L., хроматография, спектроскопия, флавоноиды, листья. 
Работа выполнена при финансовой поддержке Фонда Развития Науки при Президенте Азербай-
джанской Республики – Грант № EIF-KETPL-2-2015-1(25)-56/42/3. 

Введение 

Облепиха Hippophae rhamnoides L. – ценное пищевое, витаминное и лекарственное растение, раз-
личные части которого используются  для лечения болезней в качестве традиционного лекарства во мно-
гих  страна мира. В Китае и Монголии применяется для облегчения кашля, лечения энтроколита, диареи, 
желудочно-кишечных и дерматологических болезней [1, 2]. В индо-тибетской медицине добавляется к ре-
цептам при легочных, сердечных, кроветворных и других болезнях [3]. Экстракты, полученные из различ-
ных органов облепихи, обладают высокой антиоксидантными, антибактериальными, антимикробными, 

противовоспалительными, антикансерогенными 
и противорадиационными свойствами [4–8]. Ши-
рокий спектр лечебных свойств различных орга-
нов связан с их химическим составом. Все части 
растения являются богатым источником биологи-
чески активных веществ, особенно флавоноидов, 
каратиноидов, фитостеринов и других [9–12]. Для 
флавоноидов характерны антиоксидантная, анти-
радиантная, антиканцерогенная, антимикробная, 
антибактериальная, антисклеротическая иммуно-
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модулирующая и другие активности [13, 14]. В последнее десятилетие особый интерес вызывают антиок-
сидантное действие флавоноидов, их способность оккупировать свободные радикалы, являющиеся причи-
ной возникновения у человека многих тяжелых патологий, и выводить их из организма [15]. В связи с этим 
актуальным является поиск новых растительных источников получения флавоноидов.  

В листьях и плодах облепихи обнаружены производные кверцентина, кемпферола и изорамнетина 
[11, 16–18]. В результате проведенных исследований по формовому разнообразию облепихи на Большом 
Кавказе вывлено 15 популяций облепихи с более 55 формами облепихи, имеющими хозяйственно-ценные 
признаки, как морфологические, так и биохимические [19, 20]. 

При исследовании формового разнообразия и распространения различных популяций было установ-
лено, что в зарослях облепихи во многих местах около 40% составляют мужские особи. В литературе от-
сутствуют данные по флавоноидному составу листьев мужской особи облепихи.  

Цель настоящей работы – исследовать содержание и качественный состав флавоноидов мужских 
особей облепихи и установить их использование как сырье для получения флавоноидных препаратов.  

Экспериментальная часть 

Материалом исследования служили листья облепихи из популяции Вельвеличай Кубинского района 
Азербайджанской Республики, собранные в июле 2017 г. Качественный состав флавоноидов исследовали 
по методу Э.Н. Новрузова [21]. Количественное содержание флавоноидов определяли спектрофотометри-
ческим методом [22]. Для исследования качественного состава флавоноидов  высушенное и измельченное 
сырье исчерпывающе экстрагировали 80% этанолом в соотношении 1 : 10 два раза на водяной бане при 
температуре 70 °С.  Объединные извлечения упаривали под вакуумом до небольщого объема. Упаренный 
экстракт разбавляли водой и последовательно обрабатывали хлороформом, эфиром, этилацетатом и н-бу-
танолом. Выделенные извлечения изучали методом одно – и двумерной хроматографии на бумаге 
(Wathmann-3, FN-11, FN-16) и «Silufol» в следующих системах растворителей: 1) н-бутанол – уксусная 
кислота – вода (4 : 1 : 2), 2) 15% уксусная  кислота; 3) хлороформ – уксусная кислота (3 : 2); 4) этилацетат – 
пиридин – вода (2 : 1 : 2); 6) н-гексан – бензол – метанол (5 : 4 : 1). Хроматограммы экстрактов просматри-
вали  в видимом и УФ-свете до и после проявления их различными реагентами [23]. Индивидуалъные фла-
воноиды получали методом препаративной хроматографии на бумаге и на колонке с полиамидным сорбен-
том. Конфигурацию гликозидных связей и величины окисных циклов в углеводной части  флавоноидов  
определяли по результатам кислотных и ферментативных гидролизов и по данным УФ [24–26]. УФ-
спектры снимали на спектрофотометре «Specol-1500». 

Результаты и обсуждение 

Нами изучался флавоноидный состав листьев мужских экземпляров облепихи, произратающей в до-
лине реки Велвеличай Кубинского района Азербайджана.  

Методом двумерной хроматографии на бумаге в системе I и II в первичном экстракте установлено 
наличие 11 веществ фенольной природы. При обработке храматограммы спиртовым раствором алюминия 
хлористого и просмотром на УФ-свете установлено, что из них 8 веществ имеют флавоноидную природу. 
Экстракт, полученный 80%-ным этиловым спиртом после отгонки растворителя, водный остаток обраба-
тывали эфиром и этилацетатом. В эфирной фракции обнаружено 2, а в этилацетатной фракции – 6 веществ, 
полученные экстракты хроматографиравали на колонках из полиамидного сорбента. Для эфирной фракции 
использовали хлороформ – метанол, а этилацетатной вода – этанол с возрастающей концентрацией по-
следного. Из эфирной фракции выделили 2, а из этилацетатной 5 веществ в индивидуальном виде. Инди-
видуальные вещества нами названы А, Б, В, Г и Д. 

Вещество А – желтые кристаллы; Rf – 0.57 (в системе I), Rf – 034 (в системе II). УФ спектре (λмах 

nm) в метаноле имеет 256, 303 пл., 371; +CH3COONa: 274, 325 пл, 455 ; + CH3COONa + H3BO3 : 259 , 303 
пл, 400; + AlCl3 267, 312 пл, .455; + AlCl3 +HCl; 207, 312 пл, 364. В результате сравнения полученных нами 
данных с достоверными образцами и литературными данными вещество А было идентифицировано как 
3,5,7,3',4'-пентаоксифлавон (кверцетин) [26].  

Вещество Б – желтовато-белые кристаллы, Rf – 0.36 (в системе I), РФ-0.20 (в системе II). УФ-спектр 
(λмах nm) в метаноле имеет 256, 270 пл, 380; +CH3COONa: 275, 325 пл, 440 ; + CH3COONa + H3BO3 : 263 , 397 
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пл, 454; + AlCl3 272,  400  ;  +  AlCl3 +HCl; 207, 303 пл., 435. На основании данных хроматограммы, УФ-
спектров и сравнение их с литературными данными вещества Б было идентифицировано как мирицетин [26]. 

Вещество В –  желтый порошок,  Rf  –  0.79  (в системе I),  –  0.41  (в системе II).  УФ спектр (λмах nm) 
в метаноле имеет 256, 270, 303 пл, 371; + CH3COONa: 270, 303 пл, 435 ; + CH3COONa + H3BO3 : 371 , 435 
пл, + AlCl3 264, 330 пл., 357 пл; 435; + AlCl3 +HCl; 264, 304 пл, 357 пл, 435. В результате сравнения полу-
ченных данных с достоверными образцами и литературными данными вещество В было идентифицирова-
но как изорамнетин [26]. 

Вещество Г –  белые, слегка желтые кристаллы. Rf – 0.33 (в системе I), Rf – 0.53 (в системе II). УФ-
спектр (λмах nm) в метаноле имеет 256, 270 пл, 303 пл, 357; + CH3COONa: 278, 322 пл, 408 ; + CH3COONa + 
H3BO3 : 268, 360, + AlCl3: 270, 303 пл. 371 пл; 400; + AlCl3 +HCl; 270, 304 пл, 303 пл, 371 пл 408 пл. При 
кислотном гидролизе вещества Г получено вещество, по хроматографическим и УФ-спектральным данным 
идентичным с веществом В. Соотношение агликона к сахарному остатку  составляло 1 : 2. Это указывает 
на дигликозидную природу вещества Г. После нейтрализации гидролизата анионитом, хроматографиче-
ским методом в сахарном остатке установлено вещество идентичное с D-глюкозой и L-рамнозой. При 
ферментативном гидролизе вещество Д распадалось на агликон биозида. На основании результатов хрома-
тографии, УФ спектров и литературных данных вещество Г было идентифицировано как изорамнетин-3-
глюко-рамнозид [26]. Подобное вещество под названием нарциссин впервые было выделено из цветков 
Narcissus tezetta [27] . 

Вещество Д – желтые кристаллы. Rf – 0.28 (в системе I), Rf – 0.57 (в системе II). УФ спектр (λмах нм) в 
метаноле имеет 256, 303 пл, 364; + CH3COONa: 286, 330 пл, 420 ; + CH3COONa + H3BO3 : 263, 303, 385; + 
AlCl3: 278, 303 пл. 435; + AlCl3 +HCl; 271, 299, 371 пл, 400. При кислотном гидролизе вещества Д в гидроли-
зате был обнаружен агликон, который по хроматографическим и спектральным данным был идентичен 
с веществом А – (кверцетином). Соотношение агликона к сахарному остатку  составляло 1 : 2. В сахарном 
остатке вещества Д после нейтрализации гидролизата был обнаружен сахар идентичный с D-глюкозой и L-
рамнозой. Результаты хроматографических, спектральных и кислотных гидролизов и сравнение их 
с аутентичными данными позволило идентифицировать вещество Д как кверцетин-3-рутинозид (рутин) [28].   

При предварительном обследовании сырьевых ресурсов мужских особей листьев облепихи выявле-
но, что ежегодный запас составляет 3–5 т. Анализ листьев H.rhamnoides по содержанию флавоноидов по-
казал, что они содержат от 2.81–3.2% флавоноидов. Как видно, содержание флавоноидов значительное, 
причем основными компонентами являются такие биологически активные флавоноиды, как рутин 
и нарциссин, таким образом, листья мужской особи облепихи являются перспективным источником сырья 
для получения P витамино-активных препаратов и пищевых добавок. В настоящее время Институтом Фи-
зиологии НАНА имени А.И. Караева проводятся исследования по нейропротекторным свойствам получен-
ной суммы флавоноидов.    

Выводы 

1. Установлено, что листья мужских особей H.rhamnoides содержат от 2.81–3.2% флавоноидов.  
2. Хромато-спектрофотометрическим методом установлено, что листья мужской особи облепихи со-

держат флавоноиды, которые были выделены в индивидуальном состоянии и идентифицированы как квер-
цетин, мирицетин, изорамнетин, кверцетин-3- рутинозид (рутин) и изорамнетин-3- рутинозид (нарциссин). 
Рутин и нарциссин являются основными компонентами листьев H.rhamnoides.  

3. Установлено, что содержание флавоноидов значительное, причем основными компонентами яв-
ляются такие биологически активные флавоноиды, как рутин и нарциссин, таким образом, листья мужской 
особи облепихи являются перспективным источником сырья для получения P витамино-активных препа-
ратов и пищевых добавок. 
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Seabuckthorn – Hippophae rhamnoides L. is a valuable food, vitamin and medicinal plant, various parts of which are 

used to treat diseases as a traditional medicine in many countries of the world. All parts of Hippophae rhamnoides L. are a rich 
source of biologically active substances, especially polyphenolic compounds, carotenoids, phytosterols and others. Extracts 
obtained from various sea buckthorn organs possess high antioxidant, antibacterial, antimicrobial, anti-inflammatory, antikan-
serogenic, antiradiation properties. Analysis of leaves of H. rhamnoides on the content of flavonoids showed that they contain 
from 2.81 to 3.2% flavonoids. Chromatographic spectrophotometric methods were used to study the qualitative composition 
and content of the leaf flavonoids of male H. rhamnoides. Five individual flavonoids were isolated from the sum of flavonoids, 
the isolated flavonoids identified as quercetin, mirisetin, isoramnetin, quercetin-3-rutinoside (rutin) and isoramnetin-3-
rutinoside (narcissine), on the basis of chromatographic data, UV spectra, and acid hydrolyses. Routine and narcissine are the 
main components of leaves of H. rhamnoides. It has been established that the content of flavonoids is significant, with the main 
components being biologically active flavonoids such as rutin and narcissine, thus the leaves of the male sea buckthorn are a 
promising source of raw materials for the production of P vitamins and food additives.  

Keywords: Hippophae rhamnoides L., chromatography, spectroscopy, flavonoids, leaves. 
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