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Виноград является высокоценным продуктом питания благодаря наличию в нем целого ряда биологически ак-

тивных веществ, среди которых особое место занимают витамины. Одним из важных и наиболее изученных в ягодах 

винограда является витамин С (аскорбиновая кислота). Содержащаяся в растительной ткани аскорбиновая кислота 

участвует в окислительно-восстановительном обмене, тем самым повышая сопротивляемость растительных организмов 

к инфекциям и низким отрицательным температурам. Исследования, направленные на определение концентрации вита-

мина С в растительном материале, являются важными как для селекции, так и для выявления наиболее устойчивых кон-

курентоспособных сортов. 

Цель данных исследований – изучение содержания витамина С в ягодах винограда, возделываемого в условиях 

юга Западной Сибири. Проведенные исследования с 12 интродуцированными сортами и отборными формами, произрас-

тающими в коллекции НИИ садоводства Сибири им. М.А. Лисавенко, позволили установить зависимость накопления 

аскорбиновой кислоты в ягодах от погодных условий; выделить 5 генотипов с высоким содержанием витамина С. От-

мечено, что сроки созревания ягод, их окраска, а также направление использования и эколого-географическое проис-

хождение сортов и отборных форм не влияли на накопление витамина С в период 2014–2016 гг. 

Ключевые слова: виноград, витамин С (аскорбиновая кислота), эколого-географическое происхождение, окраска 

ягод, направление использования. 

Введение 

В пищевом рационе человека ягоды и фрукты имеют огромное значение. Среди плодово-ягодных 

культур лидирующие позиции занимают яблоня (Malus), груша (Pyrus), земляника (Fragaria), виноград 

(Vitis) и многие другие. Фундаментальное изучение физиологической роли компонентов, входящих в состав 

этих растений, в большей мере выявляет их полезные свойства [1]. Виноград является высокоценным про-

дуктом питания благодаря наличию в нем целого ряда биологически активных веществ, среди которых осо-

бое место занимают витамины [2, 3]. Их отсутствие у человека вызывает различные патологии – ожирение, 

сердечно-сосудистые, онкогенные и респираторные заболевания [4]. Одним из важных и наиболее изучен-

ных в ягодах винограда является витамин С (ас-

корбиновая кислота) [5]. 

Аскорбиновая кислота (АК) – это поли-

функциональное соединение, которое участвует 

во многих биохимических процессах (синтез кол-

лагена, катехоламина, желчных кислот), влияет 

на холестериновый обмен, повышает сопротивля-

емость организма к простудным заболеваниям, об-

ладает свойствами антиоксидантов [1]. В орга-

низме человека витамин C не образуется, поэтому 

нужно постоянно его получать с продуктами пита-
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ния. В последние годы, согласно результатам, проведенным Институтом питания РАМН, недостаток вита-

мина С выявлен у 80–90% населения, а его дефицит достигает 50–80% [6]. По данным Всемирной организа-

ции здравоохранения, для надежной защиты человеческого организма от преждевременного старения и раз-

вития многих заболеваний необходимо в год съедать 120 кг плодов и ягод, из которых на виноград прихо-

дится 8 кг [7, 8]. 

В Сибири возделывают сорта столовые, технические и универсальные очень раннего (100–115 дней) 

и раннего (115–125 дней) сроков созревания, которые способны в условиях Алтайского края достичь техни-

ческой зрелости [9, 10]. Виноград столовых сортов убирается в фазу потребительской зрелости, которая 

определяется по внешнему виду гроздей и вкусу ягод [11]. 

Большое влияние на содержание витаминов в плодово-ягодных культурах оказывают климат и усло-

вия выращивания [12, 13]. Поэтому содержание АК в виноградных ягодах, выращенных в различных кли-

матических зонах, различно. Так, сорта винограда, возделываемые на Алтае, способны накапливать до 20 

мг/100 г витамина С, что является довольно высоким показателем для этой культуры. Повышенным содер-

жанием витамина С (2.1–19.9 мг/100 г) отличаются сорта винограда Розовый бисер, Грочанка, Жемчуг Саба, 

Восторг, Тамбовский белый, Алёшенькин, Московитянин и др. [14]. Эти сорта, а также новые перспектив-

ные, являются наиболее приемлемыми для ведения целенаправленной селекции при создании местных сор-

тов и формирования ценного для нашего региона сортимента винограда. 

Цель исследований – изучение содержания витамина С в ягодах винограда, возделываемого в усло-

виях юга Западной Сибири. 

Экспериментальная часть 

Исследования проводились в 2014–2016 гг. в лаборатории индустриальных технологий НИИСС 

ФГБНУ ФАНЦА. Объектом исследований служили ягоды 10 интродуцированных сортов и 2 отборных форм 

винограда различного эколого-географического происхождения, направления использования и окраски 

(табл. 1). В качестве контроля выступал алтайский сорт Катыр. Грозди собирали в фазу физиологической 

зрелости. По срокам созревания интродуцированные сорта и формы, а также контроль являются очень ран-

ними и ранними. Накопление питательных веществ в ягодах в исследуемый период завершалось с III декады 

августа по II декаду сентября. Содержание витамина С в ягодах винограда определяли титриметрическим 

методом (потенциометрическое титрование) по ГОСТ 24556–89 [15] в 3 повторностях. Статистическая об-

работка данных проводилась с помощью Microsoft Office Excel 2007. Достоверность полученных различий 

определяли по t-критерию Стьюдента при р≤0.05. 

Обсуждение результатов 

Известно, что повышенное содержание АК в растениях позволяет организму противостоять стрессам. 

По данным Ш.А. Абрамова [16], в Дагестане большее накопление витамина С приурочено к микрорайонам 

с менее теплым климатом. В Сибири, как отмечает Г.А. Макарова [12], выявлена та же закономерность. 

Таблица 1. Краткая характеристика сортов и сортообразцов винограда 

№ Сорт, форма 
Эколого-географическое  

происхождение 

Направление  

использования 
Окраска ягод 

1 Катыр (контроль) Барнаул (Алтайский край) универсальный черная 

2 Адэль Владивосток (Приморский край) столовый черная 

3 Амурский 35 Владивосток (Приморский край) универсальный черная 

4 Амурский 39 Владивосток (Приморский край) универсальный темно-розовая 

5 Вардува Литва универсальный белая 

6 Восторг Новочеркасск (Ростовская область) столовый белая 

7 Жемчуг белый Мичуринск (Тамбовская область) универсальный белая 

8 Зилга Латвия универсальный черная 

9 Июльский Новочеркасск (Ростовская область) столовый черная 

10 Кристалл Кечкемет (Венгрия) технический белая 

11 Сувенир Васьковского Владивосток (Приморский край) универсальный белая 

12 Экспресс Владивосток (Приморский край) универсальный черная 

13 Элегия Донецк (Украина) универсальный розовая 
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В годы проведения исследований погодные условия с мая по сентябрь были различными. Вегетаци-

онный период 2014 г. характеризовался как более теплый и достаточно увлажненный: гидротермический 

коэффициент (ГТК) по Г.Т. Селянинову [17] составил 1.3 (табл. 2). Сумма активных температур (САТ) – 

2245 °С. Количество осадков в июле (96.6 мм) и августе (65.9 мм) превысило среднемноголетние значения 

на 20.9–32.6 мм. Такое избыточное увлажнение, а также умеренная САТ способствовали наибольшему 

накоплению витамина С в ягодах исследуемых образцов винограда (10.38 мг/100 г), что достоверно отлича-

лось от 2016 г. при р≥0.05 (рис. 1). Наши данные подтверждают исследования С.В. Хардиковой, М.А. Тихо-

новой [18], а также О.К. Власовой с соавторами [19], которые отмечают, что условия достаточного увлаж-

нения и относительно низкая САТ во время роста и созревания плодов винограда способствуют повышению 

содержания аскорбиновой кислоты. 

В исследуемый период наблюдалась общая тенденция снижения содержания АК в ягодах винограда 

по годам на 34% (с 10.38 до 6.84 мг/100 г), что обусловлено повышением САТ и снижением увлажнения 

вегетационных периодов. В 2014 и 2015 гг. накопление витамина С у изучаемых сортов и форм было 

на уровне контрольного сорта (10.90 и 8.84 мг/100 г соответственно), а в 2016 г. превышало значение кон-

троля (4.60 мг/100 г) на 49%. Варьирование данного признака по годам составило 25%, что указывает на зна-

чительную изменчивость. 

В Сибири ягоды многих сортов винограда созревают на 10–15 дней позже, чем в местах их создания. 

Виноград достигает полной зрелости в конце августа и в I–II декаде сентября. Созревание сортов, подходя-

щих для возделывания в Сибири, наступает при САТ 2002–2376° С. Большее влияние на созревание ягод 

оказывает влагообеспеченность. В более засушливые годы урожай винограда созревает раньше, чем при из-

бытке осадков [9]. 

Влияние сроков созревания на химический состав плодов черешни исследовал Н.И. Абдулгали-

мов [20]. Им установлено, что больше всего витамина С в плодах черешни поздних сроков созревания. 

По нашим данным, содержание витамина С в ягодах у всех интродуцированных сортов и форм было в сред-

нем на 7% (0.56 мг/100 г) выше контрольного сорта и не зависело от сроков их созревания (рис. 2). 

Как уже отмечалось, на содержание витамина С в ягодах винограда влияют многие факторы, важней-

шие из них, помимо агрометеорологических условий выращивания, – биологические особенности сорта [10, 

21]. В анализируемый период все сорта и формы имели различия в накоплении витамина С. Наименьшей 

концентрацией аскорбиновой кислоты (на 21–26% меньше по сравнению с контрольным сортом) отличались 

генотипы с розовой и белой окраской плодов – Амурский 39 (6.03 мг/100 г) и Сувенир Васьковского (6.43 

мг/100 г) (рис. 3). Темноокрашенные сорта Июльский (7.58 мг/100 г) и Адэль (7.66 мг/100 г) уступали кон-

тролю всего на 6–7%. Г.А. Макаровой [12] в 2009–2014 гг. у дальневосточного сорта Адэль, наоборот, отме-

чены довольно высокие показатели АК (16.7 мг/100 г). 

Таблица 2. Метеоусловия вегетационного периода (май–сентябрь), 2014–2016 гг. 

Годы 2014 2015 2016 

Сумма температур ˃ +10 °С 2245 2529 2658 

Сумма осадков, мм 59 15 20 

ГТК 

1.3 

(более теплый, достаточно 

увлажненный) 

0.9 

(жаркий, слабоувлажнен-

ный) 

1.1 

(жаркий, недостаточно 

увлажненный) 
 

Рис. 1. Содержание витамина С в ягодах 

винограда в 2014–2016 гг. 
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Рис. 2. Содержание витамина С в ягодах винограда в зависимости от сроков созревания, 2014–2016 гг. 

 

Рис. 3. Содержание витамина С в ягодах интродуцированного винограда, 2014–2016 гг. 

Концентрация АК у сортов винограда с белой окраской ягод – Восторг (8.02 мг/100 г), Жемчуг белый 

(8.11 мг/100 г) и Кристалл (8.25 мг/100 г) – в среднем составляла 8.02–8.25 мг/100 г и значимо не отличалась 

от контрольного сорта. В анализируемый период содержание АК у сорта Кристалл снизилось значительно 

(на 13.65 мг/100 г или 62%) в отличие от данного показателя (21.9 мг/100 г) в 2009–2014 гг., установленного 

Г.А. Макаровой [12]. Выше уровня контроля (8.11 мг/100 г) по данному признаку находились 4 сорта и 1 

форма винограда (Амурский 35 – 9.27 мг/100 г; Элегия – 9.76; Зилга – 10.13; Экспресс – 10.65; Вардува – 

11.33 мг/100 г), у которых содержание АК превысило контроль на 1–3 мг/100 г. Максимальное содержание 

витамина С отмечено у сорта Вардува (11.33 мг/100 г), что на 40% превышало контрольное значение; мини-

мальное – у Амурского 39 (6.03 мг/100 г). В 1996–2005 гг., согласно исследованиям Г.А. Макаровой [12], 

сорт Зилга содержал витамина С вдвое больше (22.5 мг/ 100 г). Коэффициент вариации данного показателя 

по всем сортам и формам был средним – 18%. Значительная изменчивость данного признака в анализируе-

мый период наблюдалось у большинства генотипов: Вардува (21%), Июльский (28%), Зилга (31%), Экспресс 

(32%), Катыр (40%), Элегия (41%), Адэль (43%), Амурский 39 (28%); средняя – у трех: Восторг и Амурский 

35 (по 18%), Кристалл (20%); незначительная – у двух: Сувенир Васьковского (6%) и Жемчуг белый (9%). 

Ряд исследователей химического состава ягод винограда [22, 23] отмечает, что содержание аскорбино-

вой кислоты в ягодах технических и столовых сортов различно: 1.5–3.1 против 3.2–5.3 мг/дм3 соответственно. 

В наших исследованиях содержание АК в ягодах винограда различного направления использования находи-

лось в пределах 8.25–8.96 мг/100 г (рис. 4). Значительное варьирование витамина С наблюдалось в ягодах уни-

версальных сортов и форм винограда (V=21%), незначительное – в столовых (V=3%). Ягоды первых имели 

наибольший уровень АК, равный 8.87 мг/100 г. Их значения в среднем были на 9% (0.76 мг/100 г) выше кон-

троля (8.11 мг/100 г). Концентрация витамина С у технического сорта Кристалл на момент созревания (I декада 

сентября) незначительно превышала контрольное значение, а столовые сорта, наоборот, на 4% ему уступали. 

За окраску ягод, как известно, отвечают антоцианы – вещества, обладающие Р-витаминной активно-

стью [24]. Они усиливают антиоксидантное действие АК. Чем темнее окраска ягод, тем больше антоцианов. 

В.В. Арасимович с соавторами [25] отмечает, что наиболее богат витаминами свежий виноград, особенно 
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красные сорта. Наши исследования показали, что розовые ягоды отборной формы Амурский 39 и сорта Эле-

гия характеризовались более низким содержанием АК (в среднем 7.90 мг/100 г) по сравнению с черными 

ягодами контрольного сорта Катыр (рис. 5). Наибольшая концентрация витамина С, превышающая кон-

трольный показатель на 10%, наблюдалась у темноокрашенных генотипов (8.90 мг/100 г). Промежуточное 

положение занимали сорта с белой окраской ягод (8.43 мг/100 г). Статистически значимых различий между 

группами не выявлено. 

О.Г. Горохова, А.П. Чевычелов, Т.С. Коробкова [26] при изучении биохимического состава ягод чер-

ной смородины выявили значительную динамику накопления витамина С у сортов местной (Якутск) и ино-

районной селекций (Омск, Барнаул). В анализируемый период содержание витамина С в плодах винограда 

различного эколого-географического происхождения изменялось от 7.80 (сорта ростовской селекции) до 

10.73 мг/100 г (сорта прибалтийской селекции) (рис. 6). На уровне контроля находились сорта и формы даль-

невосточной и венгерской селекций. У донецкого сорта Элегия превышение концентрации АК относительно 

контроля составило 20%. Более стабильными в условиях Западной Сибири по данному признаку в исследу-

емые 2014–2016 гг. были сорта ростовской и прибалтийской селекций, у которых вариабельность не превы-

шала 10%; нестабильными, со значительным коэффициентом вариации (24%) – сорта и отборные формы 

дальневосточной группы. 

  

Рис. 4. Содержание витамина С в ягодах винограда 

различного направления использования, 2014–2016 гг. 

Рис. 5. Содержание витамина С в ягодах 

винограда в зависимости от окраски, 2014–

2015 гг. 
 

Рис. 6. Содержание витамина С в ягодах 

винограда различного эколого-географического 

происхождения, 2014–2016 гг. 
 

Заключение 

Таким образом, для интродуцированных сортов и форм винограда в условиях Алтайского края в пе-

риод 2014–2016 гг. было установлено, что в более теплый и достаточно увлажненный вегетационный период 

2014 г. (ГТК=1.1) происходило наибольшее накопление АК в ягодах (10.38±0.85 мг/100 г). Выделено 4 ин-

тродуцированных сорта (Элегия, Зилга, Экспресс, Вардува) и отборная форма Амурский 35 с высоким со-

держанием витамина С (9.27–11.33 мг/100 г). Среди них более высокое содержание витамина С установлено 

у сорта Вардува (11.33 мг/100 г, что на 2.71 мг/100 г (24%) выше контрольного значения). Сроки созревания 

ягод, их окраска, направление использования и эколого-географическое происхождение сортов и отборных 

форм не влияли на накопление АК. 
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IN BERRIES OF THE GRAPES CULTIVATED IN THE CONDITIONS OF THE SOUTH OF WESTERN SIBERIA 
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Grapes is a highly valuable food product due to the presence in it of a number of biologically active substances, among 

which vitamins occupy a special place. One of the most important and studied in grapes is vitamin C (ascorbic acid). The ascorbic 

acid contained in plant tissue participates in redox metabolism, thereby increasing the resistance of plant organisms to infections 

and low negative temperatures. Studies aimed at determining the concentration of vitamin C in plant material are important both 

for breeding and for identifying the most sustainable competitive varieties. 

The purpose of these studies is to study the content of vitamin C in grapes cultivated in the South of Western Siberia. 

Conducted research with 12 introduced varieties and selected forms growing in the collection of the Research Institute of horti-

culture of Siberia M.A. Lisavenko, allowed to establish dependence of accumulation of ascorbic acid in berries on weather con-

ditions; to allocate 5 genotypes with high content of vitamin C. It is noted that the ripening period of berries, their color, as well 

as the direction of use and ecological and geographical origin of varieties and selected forms did not affect the accumulation of 

vitamin C in the period 2014–2016. 

Keywords: grapes, vitamin C (ascorbic acid), ekologo-geographical origin, coloring of berries, appointment. 
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