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Химический состав эфирного масла Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn, дикорастущего в Астраханской 

области, практически не изучен в отличие от других видов рода Prangos, произрастающих в Иране, Турции и Узбеки-
стане. Для получения эфирного масла используются все части растения (корни, стебли, цветы, листья, плоды), а также 
различные методы выделения (гидродистилляция, сверхкритическая флюидная экстракция, твердофазная микроэкстрак-
ция и другие). Эфирное масло из плодов Prangos odontalgica нами получено методом гидродистилляции. Продолжитель-
ность процесса гидродистилляции, установленная экспериментально на основании изучения динамики изменения вы-
хода эфирного масла во времени, составила 3 ч. Выход эфирного масла в массо-объемных процентах в перечете на аб-
солютно сухое сырье по результатам трехкратного определения – 0.07±0.01%. Методом газожидкостной хроматографии 
осуществлен количественный анализ основных компонентов эфирного масла Prangos odontalgica. Количественное со-
держание компонентов эфирного масла вычислялось по площадям газохроматографических пиков без использования 
корректирующих коэффициентов. Качественный анализ проводили путем сравнения линейных индексов удерживания. 
В эфирном масле Prangos odontalgica идентифицировано 38 веществ (88.4%). В нем содержатся сесквитерпены (31.48%), 
терпеноиды (19.2%), углеводороды (15.39%), карбоновые кислоты и их эфиры (10.86%), спирты, фенолы (8.84%). Среди 
сесквитерпенов преобладающими компонентами являются γ-элемен (9.84%), бисаболол (9.41%), а среди терпеноидов – 
транс-неролидол (3.90%) и линалилизобутират (3.41%). 

Ключевые слова: Prangos odontalgica, гидродистилляция, эфирное масло, γ-элемен, бисаболол, транс-неролидол, 
карбоновые кислоты и их сложные эфиры, углеводороды. 

Введение 

Растения рода Prangos представлены 30 видами, причем половина из которых произрастает в Иране и Тур-
ции. В литературе описан химический состав эфирных масел Prangos acaulis [1], Prangos asperula [2], Prangos 
uechtritzii [3], Prangos ferulaceae [4, 5], Prangos latiloba [6, 7], Prangos coryombosa [8], Prangos pabularia [9]. 

Для получения эфирного масла из растений рода Prangos используются все части растений (корни, 
стебли, листья, цветки, плоды) и различные методы: гидродистилляция [10, 11], микродистилляция [12], 
сверхкритическая флюидная экстракция [13], совмещенная дистилляция – экстракция по Ликенс-Никерсону 

[14], твердофазная микроэкстракция [15], микро-
экстракция под действием микроволнового излуче-
ния [16] и пародистилляция – твердофазной микро-
экстракцией [17]. 

Исследован компонентный состав эфирного 
масла Prangos coryombosa, полученного методом 
гидродистилляции из наземной части растения в 
фазу вегетации и в фазу цветения методом газовой 
хроматографии – масс-спектрометрии. В эфирном 
масле этого растения в фазу вегетации было иденти-
фицировано 21 соединение, а в фазу цветения – 28 
соединений. Основными компонентами эфирного 
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масла в фазу вегетации являлись β-элемен (22%), спатуленол (12.5%). В фазу цветения в эфирном масле воз-
растало содержание β-элемена (40.7%), а также обнаруживался кессан (10.7%) [8]. В эфирном масле, выделен-
ном методом гидродистилляции из плодов Prangos uechtritzii, произрастающего в Турции, идентифицировано 
38 компонентов, основными из которых являются п-цимен (10.9%), γ-терпинен (7.0%), β-фелландрен (7.8%), 
α-фелландрен (6.3%) и (Z)-β-оцимен (4.6%) [3]. Иранскими исследователями изучен химический состав эфир-
ного масла, полученного из надземной части Prangos acaulis с помощью метода гидродистилляции [1], при 
этом было идентифицировано 43 соединения. Основными компонентами эфирного масла оказались α-пинен 
(13.6%), лимонен (12.94%), мирцен (8.1%), β-пинен (5.4%), δ-3-карен (25.54%), α-терпинолен (14.76%), карио-
филен (2.98%) и куркумен (2.65%). 

Методом твердофазной микроэкстракции получено эфирное масло из измельченных цветков, листьев 
и стеблей Prangos latiloba, произрастающего в провинции Хорасан Разави (Иран). В эфирном масле, выде-
ленном из цветков, было идентифицировано 28 соединений, среди которых основными оказались лимонен 
(18.3%), мирцен (10.4%), (Е)-β-оцимен (7.8%), α-фелландрен (6.4%) и α-пинен (5.7%). В эфирном масле, вы-
деленном из листьев, основными компонентами среди 23 идентифицированных соединений являлись лимо-
нен (17.4%), мирцен (9.4%), α-пинен (6.1%), α-фелландрен (5.4%) и (Е)-β-оцимен (5.3%). В эфирном масле, 
полученном из стеблей этого растения, идентифицировано 29 соединений, среди которых основными явля-
лись лимонен (13.5%), мирцен (8.6%), α-фелландрен (4.9%), гермакрен D (4.5%) и γ-куркумен (4.3%) [6]. 
В эфирном масле, полученном методом гидродистилляции, из измельченных сухих плодов широко распро-
страненного в Иране Prangos asperula идентифицировано 52 компонента, среди которых основными оказа-
лись δ-3-карен (16.1%), β-фелландрен (14.7%), α-пинен (10.5%), α-гумулен (7.8%), гермакрен D (5.4%),  
δ-кадинен (4.2%) и терпинолен (4.0%) [2]. 

В эфирном масле Prangos pabularia, выделенном из плодов растения, произрастающего в Турции, было 
идентифицировано 60 соединений (93.2%) [9]. Установлено, что в эфирном масле доминируют сесквитерпены: 
бициклогермакрен (21%), α-гумулен (8%), спатуленол (6%) и α-бисаболол (4%). Среди монотерпенов основ-
ными компонентами являлись (Z)-β-оцимен (19%) и α-пинен (8%). 

В народной медицине используют корни и надземную часть растений рода Prangos. На основе прове-
денных исследований установлено, что суберозин, содержащийся в Prangos pabularia, проявляет значитель-
ную ларвицидную активность в отношении Aedes aegypti [9]. Плоды Prangos pabularia используют также в 
качестве ветрогонного, возбуждающего и мочегонного средства в тибетской медицине, а Prangos tschiniganica 
B. Fedtsch. используется в народной медицине Узбекистана в качестве средства для лечения лейкоплакического 
вульвита [18].  

Прангос противозубный – дикорастущее в Астраханской области растение семейства Umbelliferae, из 
которого приготавливают отвары, применяющиеся в народной медицине при зубной боли и дизентерии. Хи-
мический состав эфирного масла, содержащегося в плодах этого растения, практически не исследован в отли-
чие от других представителей рода Prangos.  

Это многолетнее травянистое коротко-железисто-пушистое растение высотой 20–25 см, имеет ветви-
стый прямой и ребристый стебель. Прикорневые листья трижды или четырежды перисто-рассеченные, а стеб-
левые листья меньше по размеру. Зонтики в поперечнике составляют от двух до четырех сантиметров и состоят 
из 5–10 цветков, лепестки которых окрашены в желтый цвет. Плоды голые, продолговатые, булавовидные. 
Длина плода почти в два раза превышает ширину. Плоды с толстым сухим околоплодником и малозаметными 
ребрами 13 мм в длину и 7 мм в ширину (средняя величина). Тип плода – вислоплодник, двусемянка развива-
ется из двугнездной завязи и, достигнув зрелости, распадается продольно на две половинки, которые висят на 
расщепленном стерженьке, так называемом – карпофоре, продолжающемся в плодоножку. 

Период цветения – май-июнь. Плоды Prangos odontalgica созревают в июле. 
Цель настоящей работы – исследование химического состава эфирного масла, полученного методом 

гидродистилляции из плодов Prangos odontalgica. 

Экспериментальная часть 

В качестве объекта исследования использовали плоды Prangos odontalgica, собранные в июле 2018 г. 
в Наримановском районе Астраханской области в окрестностях с. Рассвет (46°56ʹ16.53ʺ с.ш. и 
47°87ʹ40.64ʺ в.д.). Идентификация вида осуществлена профессором В.Н. Пилипенко. Гербарные образцы 
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Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn хранятся на кафедре ботаники, биологии экосистем и земельных 
ресурсов Астраханского государственного университета. 

Сухое сырье получали согласно правилам сбора и сушки лекарственных растений. Плоды отделяли 
вручную сразу после сбора сырья и во избежание разрушения биологически активных веществ, а также для 
удаления излишней влаги высушивали наиболее распространенным методом – воздушной сушкой, основан-
ной на свободном доступе воздуха к растительному материалу, разложенному в затемненном месте в тече-
ние десяти дней. Влажность высушенных плодов определяли по ОФС.1.5.3.0007.15 [19]. Измельчение пло-
дов осуществляли с помощью лабораторного блендера НМ 100 непосредственно перед выделением эфир-
ного масла, степень измельчения (0.2–0.5 мм) определялась на основе ситового анализа.  

Выделение эфирного масла из измельченных плодов осуществляли методом гидродистилляции при 
атмосферном давлении в аппарате из нержавеющей стали из воздушно-сухого сырья массой 3 кг, дистиллят 
отбирали в течение 3 ч. Масло сушили безводным сульфатом натрия, отделяли от осушителя декантацией. 
Продолжительность процесса гидродистилляции установлена экспериментально на основании изучения ди-
намики изменения выхода эфирного масла во времени. Выход эфирного масла определяли в массо-объем-
ных % в перечете на абсолютно сухое сырье в соответствии ОФС.1.5.3.0010.15 [19].  

Химический состав эфирного масла изучали методом хромато-масс-спектрометрии на приборе 
Agilent с библиотекой 10 тыс. химических соединений, а также методом газожидкостной хроматографии на 
хроматографе Shimadzu QP 2010 с масс-селективным детектором. Для идентификации компонентов исполь-
зовали библиотеку масс-спектров NIST 02. Образец эфирного масла растворяли в бензоле до концентрации 
0.1 % по объему. Колонка с метилсиликоном (твердосвязанным) длиной 30 м, диаметром 0.25 мм при ре-
жиме хроматографирования: инжектор – 180 °С, детектор – 200 °С, интерфейс – 210 °С, газ носитель – гелий 
(99.9999%), 1 мл/мин при делении потока 1:10, термостат 60 °С 1 мин, 2 град/мин до 70 °С, 5 град/мин до 
90 °С, 10 град/мин до 180 °С, 20 град/мин до 280 °С, далее изотерма 1 мин. Режим регистрации масс-спек-
тров – 39–350 m/z. Для определения линейных индексов удерживания эфирное масло и нормальные пара-
фины (нонан, ундекан, тридекан, пентадекан) растворяли в бензоле, н-парафины разбавляли до концентра-
ции 0.007% по объему, эфирное масло 1:30000 по объему. Количественное содержание компонентов эфир-
ного масла вычислялось по площадям газохроматографических пиков без использования корректирующих 
коэффициентов. Количественное содержание компонентов эфирного масла вычислялось по площадям газо-
хроматографических пиков без использования корректирующих коэффициентов. Качественный анализ про-
водили путем сравнения линейных индексов удерживания [20] и полных масс-спектров компонентов с со-
ответствующими данными чистых соединений. Линейные индексы удерживания рассчитывали по формуле, 
приведенной в работах [21, 22]. 

Обсуждение результатов 

Выход эфирного масла Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn в результате трехкратного опреде-
ления в массово-объемных % в пересчете на абсолютно сухое сырье составил 0,07±0,01%. Эфирное масло, 
выделенное из плодов Prangos odontalgica, представляет собой ароматное, вязкое масло темно-желтого 
цвета, nD

20 1.498. 
В эфирном масле Prangos odontalgica идентифицировано 38 веществ (88.4%). В нем содержатся се-

сквитерпены (31.48%), терпеноиды (19.2%), углеводороды (15.39%), карбоновые кислоты и их эфиры 
(10.86%), спирты, фенолы (8.84%). Среди сесквитерпенов преобладающими компонентами являются g-эле-
мен (9.84%), бисаболол (9.41%), а среди терпеноидов – транс-неролидол (3.90%) и линалилизобутират 
(3.41%).  

Более подробный состав представлен в таблице 1. 
Как следует из приведенных данных, основными компонентами эфирного масла плодов Prangos od-

ontalgica являются g-элемен (9.84%), бисаболол (9.41%), м-крезол (8.23%),  транс-неролидол (3.9%), а также 
карбоновые кислоты и их сложные эфиры (10.86%) и углеводороды (15.39%). 

Отметим, что содержащийся в эфирном масле Prangos odontalgica 4-гидрокси-3-метилацетофенон 
был также идентифицирован в эфирном масле, выделенном из Ferula orientalis L. [23]. В то же время в от-
личие от эфирных масел, полученных из плодов других видов Prangos, в эфирном масле Prangos odontalgica 
отсутствуют a-пинен, a-кадинол, сабинен, гермакрен B [9]. 
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Количественный состав эфирного масла кахриса противозубного Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. 
et. Heyn 

Название компонента Индекс  
удерживания, RI Содержание, % от цельного масла 

4,4-Диметилбут-2-енолид 911 0.16 
н-Гексановая кислота 959 0.93 
п-Ментан-4-ол 980 2.34 
м-Крезол 1051 8.23 
н-Гептановая кислота 1058 0.22 
2-Этилгексановая кислота 1110 0.36 
Фелландраль 1128 0.34 
Умбеллулон 1148 0.29 
п-Цимен-8-ол 1160 2.85 
Миртеналь 1171 0.3 
Вербенон 1181 0.43 
Мол. масса=135* 1189 1.44 
4-гидрокси-3-метилацетофенон 1246 0.58 
н-Нонановая кислота 1258 1.52 
п-Цимен-7-ол 1264 1.57 
н-Декановая кислота 1355 1.39 
b-Боурбонен 1383 1.05 
b-Элемен 1388 2.75 
9-Додецин-1-ол 1853 0.61 
Аромадендрен 1417 0.38 
a-Гуайен 1436 0.41 
Линалилизобутират 1459 3.41 
b-Эвдесмен 1462 1.72 
a-Селинен 1490 3.43 
транс-Неролидол 1523 3.9 
b-Гуайен 1529 2.49 
Мол. масса =204* 1538 2.59 
g-Элемен 1551 9.84 
Mол. масса =220* 1641 5.76 
Бисаболол 1670 9.41 
Мол. масса =220* 1697 1.94 
н-Октадекан 1800 0.74 
Изопропилмиристат 1839 1.24 
Гексагидрофарнезил ацетон 1853 3.77 
Мол. масса = 167* 1896 1.76 
н-Нонадекан 1900 0.9 
Дибутилфталат 1912 1.31 
н-Гексадекановая кислота 1924 3.89 
п-Эйкозан 2000 1.86 
н-Генэйкозан 2100 2.2 
н-Докозан 2200 3.35 
н-Трикозан 2300 2.89 
н-Тетракозан 2400 3.45 
Углеводороды 
Спирты, фенолы 
Кетоны, лактоны 
Терпеноиды 
Сесквитерпены 
Кислоты и сложные эфиры кислот 
Всего 

15.39 
8.84 
0.74 
19.2 
31.48 
10.86 
86.51 

* неидентифицированные соединения. 

Заключение 

Таким образом, проведенные исследования позволили выявить особенности компонентного состава 
эфирного масла, полученного из плодов Prangos odontalgica, произрастающего в Астраханской области. 
Были определены доминирующие компоненты эфирного масла: сесквитерпены и терпеноиды, обладающие 
широким спектром биологической активности. Специфический состав эфирного масла данного растения, 
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вероятно, связан как с его видовой принадлежностью, так и особенностями почвенно-климатических усло-
вий. Исследование в этом направлении является актуальным, поскольку данное растение широко применя-
ется в народной медицине. В дальнейшем представляется целесообразным изучение выхода и компонент-
ного состава эфирного масла, выделенного из других частей Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst.  et.  Heyn в 
разные фазы вегетации. Эфирное масло Prangos odontalgica перспективно для дальнейшего изучения в целях 
расширения ассортимента лекарственных средств растительного происхождения. 
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Velikorodov A.V. *, Pilipenko V.N., Pilipenko T.A., Malyi S.V. STUDYING THE CHEMICAL COMPOSITION OF ES-

SENTIAL OIL RECEIVED FROM FRUITS OF PRANGOS ODONTALGICA WILD-GROWING IN ASTRAKHAN REGION 
Astrakhan State University, sq. Shaumyan, 1, Astrakhan, 414000 (Russia), e-mail: avelikorodov@mail.ru 
The chemical composition of Prangos odontalgica (Pall.) Herrnst. et. Heyn essential oil, which grows wild in the Astra-

khan region, has not been practically studied, unlike other species of the genus Prangos, growing in Iran, Turkey and Uzbekistan. 
To obtain the essential oil, all parts of the plant (roots, stems, flowers, leaves, fruits) are used, as well as various methods of 
isolation (hydrodistillation, supercritical fluid extraction, solid-phase microextraction, and others). Essential oil from the fruit of 
Prangos odontalgica we obtained by the method of hydrodistillation. The duration of the hydrodistillation process, established 
experimentally on the basis of a study of the dynamics of change in the yield of essential oil over time, was 3 hours. The yield of 
essential oil in mass% by volume in terms of absolutely dry raw materials according to the results of a threefold determination is 
0.07 ± 0.01%. The method of gas-liquid chromatography carried out a quantitative analysis of the main components of the essen-
tial oil Prangos odontalgica. The quantitative content of the components of the essential oil was calculated by the areas of gas 
chromatographic peaks without the use of correction factors. Qualitative analysis was performed by comparing linear retention 
indices. In the Prangos odontalgica essential oil, 38 substances were identified (88.4%). It contains sesquiterpenes (31.48%), 
terpenoids (19.2%), hydrocarbons (15.39%), carboxylic acids and their esters (10.86%), alcohols, phenols (8.84%). Among ses-
quiterpenes, the predominant components are γ-elemen (9.84%), bisabolol (9.41%), and among terpenoids – trans-nerolidol 
(3.90%) and linalyl isobutyrate (3.41%). 

Keywords: Prangos odontalgica, hydrodistillation, essential oil, γ-elemen, bisabolol, trans-nerolidol, carboxylic acids 
and their esters, hydrocarbons. 
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