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.  [4–7]  
 

 Dahlia Cav.  
. 

 
 Dahlia merckii Lehm.   6   

D. variabilis Desf. («Color Spectacle», « », « », « », « », « »; -
 Asteraceae Dumort.),  
.  (2007–

2012 .), ,  [8, 9]. 
: 0,8  (D. 

merckii, D. variabilis « »), 1,0–1,5  (D. variabilis « », « »), 2,2–2,7  (D. variabilis 
«Color Spectacle», « »).  

 –  (Helianthus tuberosum L.,  Asteraceae Dumort.), -
 0,6–0,9 .  

 10 .  
 (  – ),  

. -
, , -

 1 , . 
-
-

 XI  [10] .  
,  

.  
,  « …» [10, 11]. -

 ( ),  
) .  [12].  

 
-339 ( ) , . -

 [13]. 
 

…» [10], ,  
 

 «n». 

 
, -

.  
 Asteraceae Dumort.,  

(Dahlia Cav.  Georgina Wild). 
 – . ,  

 [14]. -
.  1789 .  [15].  

-
.  

, , . 
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.  [16, 17], -
,  ( )  (  

). 
, -

 D. variabilis « » (66,55±1,99%)  « » 
(59,96±1,68%),  H. tuberosum  1,2 .  D. variabilis «Color 
Spectacle», « »  D. merckii  3,0–4,7 ,  H. tuberosum. 

 
H. tuberosum . 1).  

.  ,   
.  

D. variabilis « »  « » (1,151  1,143% ).  H. tuberosum -
 ( . 2).  

. ,  
 D. merckii 

(1,173±0,036%)  D. variabilis « » (1,072±0,044%) ( . 2). 
. -

 (0,463±0,020%), -
 (0,190–0,211±0,008%) ( . 2).  

,  
 (  0,200  D. variabilis « »  0,242%  D. variabilis 

»)  1,1–1,3 ,  (0,189±0,004%) ( . 2). 
. -

 14 , 7  ( . 3, 4).  
, -

 D. merckii  – H. tuberosum.  

 1.  Dahlia  Helianthus 

 , % (  ± ) 
   

H. tuberosum 56,06±1,35 13,78±0,51 29,11±0,82 
D. merckii L. 16,58±0,49 9,52±0,34 5,25±0,25 

D. variabilis: 
« » 11,81±0,33 1,75±0,03 4,53±0,13 
« » 66,55±1,99 2,04±0,01 5,75±0,17 
« » 59,96±1,68 6,31±0,18 9,11±0,26 
«Color Spectacle» 18,67±0,49 12,35±0,31 9,44±0,27 
« » 49,41±1,48 4,29±0,09 3,51±0,08 
« » 50,27 ±1,42 7,20±0,22 10,33±0,26 

 2. , ,  
Dahlia  Helianthus 

 , % (  ± ) 
    -

 
-

 
H. tuberosum – 0,918±0,031 0,463±0,020 0,189±0,004 
D. merckii  0,221±0,005 1,173±0,036 0,208±0,009 0,210±0,005 

D. variabilis: 
« » 0,471±0,014 0,849±0,025 0,205±0,004 0,234±0,008 
« » 0,639±0,019 0,897±0,027 0,197±0,004 0,228±0,006 
« » 1,151±0,035 1,072±0,044 0,211±0,010 0,216±0,007 
«Color Spectacle» 0,580±0,026 0,944±0,028 0,209±0,010 0,240±0,008 

» 0,118±0,020 0,868±0,017 0,213±0,006 0,200±0,004 
« » 1,143±0,032 0,833±0,022 0,190±0,008 0,242±0,008 

 



. , . , .  
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 3.  Dahlia  Helianthus 

  
 

, % 

  -
  -

 

  
 

-
  

H. tuberosum 1,21 0,21 0,08 2,5 0,19 0,48 0,14 4,81 6,85 
D. merckii 1,06 0,10 0,10 2,11 0,18 0,34 0,15 4,04 6,66 

D. variabilis: 
« » 2,30 0,44 0,24 2,60 0,30 0,90 0,24 7,02 10,29 
« » 1,76 0,29 0,07 3,24 0,15 0,46 0,03 6,00 9,71 
« » 2,36 0,47 0,29 3,39 0,01 0,84 0,2 7,56 11,37 
«Color Spectacle» 1,75 0,31 0,12 2,10 0,38 0,71 0,11 5,48 7,87 
« » 0,93 0,02 0,21 0,89 0,72 0,33 0,06 3,16 6,14 
« » 2,08 0,40 0,19 3,06 0,06 0,74 0,10 6,63 9,96 

 4.  Dahlia  Helianthus 

  
 

, % 

   

  
 

-
  

H. tuberosum 0,94 0,34 0,20 0,02 0,13 0,29 0,12 2,04 6,85 
D. merckii 0,96 0,25 0,41 0,30 0,07 0,52 0,11 2,62 6,66 

D. variabilis: 
« » 1,07 0,61 0,02 0,05 1,28 0,25 0,01 3,29 10,31 
« » 1,07 0,41 0,28 0,15 1,30 0,35 0,15 3,71 9,71 
« » 1,14 0,63 0,03 0,05 1,69 0,18 0,09 3,81 11,37 
«Color Spectacle» 0,76 0,48 0,04 0,18 0,34 0,45 0,14 2,39 7,87 
« » 0,74 0,18 0,43 0,52 0,45 0,65 0,01 2,98 6,14 
« » 1,11 0,54 0,10 0,07 1,18 0,25 0,08 3,33 9,96 

 
 3,16 (D. variabilis « »)  7,56 % (D. 

variabilis « »),  – 6,14–11,37 %, -
. 

.  
, ,  – -

. ,  
, , . , 

 (0,24%),  (3,35%),  (2465,31 ),  (24,68 ),  (1294,90 
),  (0,14 )  D. variabilis « »;  (1,65%) – D. variabilis « -

»;  (0,48%) – H. tuberosum;  (153,55 ) – D. variabilis «Color Spectacle» ( . 5). -
,  

, , , , , , , . 
, , , -

, , , , , . 
, -

.  13,4-55,8 .  
 

 [1]. , .  [1] ,  
5  Dahlia linearis Sherff.  24,03-34,38%,  – 0,2±0,002%, -

 – 3,24±0,14%,  – 11,2±0,01% . -
-

, . 
,  D. variabilis Desf. 

»  « » . 



 ... 
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 5.  Dahlia  Helianthus 

 , % ,  
 Na Ca P Zn Fe Cu Mn J 

H. tuberosum 0,51 0,07 0,06 0,48 60,03 1090,96 5,84 30,84 0,08 
D. merckii 1,04 0,01 2,32 0,45 90,29 1087,78 7,67 804,25 0,01 

D. variabilis: 
« » 1,65 0,18 3,07 0,38 140,31 1867,84 19,45 1035,50 0,10 

« » 1,52 0,17 3,27 0,47 141,83 2072,87 21,04 1241,70 0,09 
« » 1,54 0,24 3,35 0,45 150,14 2465,31 24,68 1294,90 0,14 

«Color Spectacle» 1,53 0,04 2,50 0,25 153,55 1505,86 14,49 891,11 0,02 
« » 1,25 0,09 2,18 0,22 82,68 1650,60 0,53 414,47 0,07 
« » 1,29 0,18 3,05 0,41 137,23 2163,30 20,37 1167,90 0,11 

 

 (Dahlia merckii Lehm.)  6 
 (D. variabilis Desf.: «Color Spectacle», « », « », « », « -

», « »),  –  (Helianthus tuberosum L.).  
-

. ,  11,9–66,5%;  – 0,833–
1,173%;  – 0,118–1,151%;  – 0,190–0,213%;  – 
6,14–11,37 %;  – 0,200–0,240%.  

, - 
. , 

.  13,4–55,8 -
. -
.  

D. variabilis « »  « », -
.  
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Denisova S.G.1*, Mironova L.N.1, Pupykina K.A.2 THE BIOCHEMICAL STUDY AND PERSPECTIVE OF USING 
REPRESENTATIVES OF THE GENUS DAHLIA CAV. 

1Ufa Botanical Garden, Ufa Scientific Center of the RAS, Mendeleeva st., 195–3, Ufa, 450080 (Russia),  
e-mail: svetik-7808@mail.ru 
2Bashkir State Medical University, Lenina st., 3, Ufa, 450000 (Russia) 
The results  of phytochemical  research of root-tubers Merck dahlia (Dahlia merckii Lehm.) And 6 varieties of dahlias 

variable (D. variabilis Desf .: «Color Spectacle», «Kansas», «Winnie the Pooh», «Znoy», «Lebedushka» «Cheremushki»), as 
well as the object of comparison – Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosum L.) are given in this paper. Defined qualitative 
and quantitative characteristics of main groups of biologically active substances. The content of inulin is 11,9–66,5%; tannins – 
0,833–1,173%; essential oils – 0,118–1,151%; organic acids – 0,190–0,213%; free amino acids – 6,14–11,37 mg%; ascorbic 
acid – 0,200–0,240%. Studies of the elemental composition of raw materials of dahlias showed that the studied taxa are promis-
ing sources of macro and micronutrients. Identified a high potential to accumulate in root-tubers an elements such as calcium 
and manganese. Varying of the studied parameters reflect the different biological value of the objects of research. As an alterna-
tive source of Jerusalem artichoke inulin proposed the root-tubers of D. variabilis «Znoy» and «Kansas», which can accumulate 
the maximum of this polysaccharide as well as other biologically active substances. 

Keywords: Dahlia merckii, Dahlia variabilis, Helianthus tuberosum, Biologically active substances, fructosans, tannins, 
organic acids, ascorbic acid, amino acids, essential oils,  macro and microelements. 
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