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Растения рода Dracocephalum относятся к подсемейству Котовниковые (Nepetoideae) семейства Яснотковые 

(Lamiaceae) порядка Ясноткоцветные (Lamiales) и включает около 70 видов по всему миру. В Узбекистане произрастает 

16 видов этого рода. Целью данного исследования было изучение химического состава эфирного масла и бензинового 

экстракта Dracocephalum diversifolium. 

Для получения эфирного масла и бензиновой фракции использовали надземные части растения (стебли, цветы, 

листья). Эфирное масло выделяли методом гидродистилляции. Бензиновый экстракт получили путем обработки воз-

душно-сухой надземной части растения экстракционным бензином. Состав выделенного эфирного масла и бензинового 

экстракта изучали методом ГХ-МС. Выявлено, что преобладающими по содержанию компонентами эфирного масла D. 

diversifolium являются сабинен (20.7%), β-пинен (10.6%), DL-лимонен (7.5%), транс-валеренил ацетат (7,5%), м-цимол 

(6.2%), 1,8-цинеол (5.0%), T-кадинол ацетат (4.4%), δ-кадинен (3.9%), кариофиллен (2.4%). Среди летучих веществ бен-

зинового экстракта D. diversifolium доминируют 1,8-цинеол (17.0%), 3,5,5,9-тетраметил-2,4a,5,6,9,9a-гексагидро-1H-

бензо[a]циклогептен (11.2%), δ-кадинен (8.7%), миртенил ацетат (4,3%), β-пинен (3.9%), 4-терпиненил ацетат (3.2%), δ-

кадинол (3.1%), δ-элемен (2.8%), эремофила-1(10),8,11-триен (2.8%), сабина кетон (2.5%), м-цимол (2.2%), 10,12-окта-

декадииновая кислота (2.0%). Впервые методом гидродистилляции получено эфирное масло надземной части D. diver-

sifolium, произрастающего в Узбекистане, в котором методом хромато-масс-спектрального анализа идентифицировано 

29 соединений. Впервые изучен химический состав бензинового экстракта надземной части D. diversifolium методом 

хромато-масс-спектрального анализа. В его составе идентифицировано 28 соединений. Проведен сравнительный анализ 

компонентного состава эфирного масла и бензинового экстракта D. diversifolium, позволивший установить для каждого 

образца доминирующие компоненты. 
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исследований АН РУз (грант П3-20170927122, ВА-ФА-Ф-6-010). 

Введение 

Род Dracocephalum L. относится к семейству Lamiaceae. Во флоре Центральной Азии встречаются 26 

видов, а в мировой флоре – более 70 видов, во флоре Узбекистана – 16 видов. В народной медицине само 

растение, отвары и настои его применяются как седативное, гипотензивное, ранозаживляющее, антисепти-

ческое, антибактериальное, антифунгальное, гемо-

статическое, жаропонижающее, спазмолитическое 

средство, а также при диарее, рвоте, желудочных 

коликах, ревматизме, нефрите, стоматите [1]. Все 

виды данного рода считаются эфиромасличными 

растениями.  
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Из растений, относящихся к роду Dracocephalum L., выделен и идентифицирован целый ряд биологи-

чески активных соединений, таких как тритерпеноиды, стероиды, дитерпеноиды, сесквитерпены, монотер-

пены, флавоноиды, алкалоиды, лигнаны, фенолы, кумарины и цианогенные гликозиды [2]. Выявлено, что 

эфирное масло D. heterophyllum проявляет противомикробную, антиоксидантную активность [3], эфирное 

масло D. moldavica – антибактериальную и противогрибковую активность [4]. 

Dracocephalum diversifolium Rupr. – змееголовник разнообразнолистный – многолетник высотой до 

30 см, произрастающий в Средней Азии на каменистых склонах, осыпях до верхнего пояса гор. В народной 

медицине надземная часть D. diversifolium применяется как седативное и рекомендуется как антисептиче-

ское средство [1]. D. diversifolium является широко распространенным видом в Центральной Азии. Это под-

тверждается гербарными материалами видов растений рода Dracocephalum (TASH), а также литературными 

данными [5]. Надземная часть D. diversifolium имеет в составе компоненты эфирных масел [6–8], алкалоиды 

[9–11], флавоноиды [12, 13], жирные кислоты [14]. Урсоловая и олеаноловая кислоты, измеренные методом 

ГХ, были обнаружены в относительно больших количествах в D. diversifolium [14]. Однако химический со-

став эфирных масел и летучие компоненты D. diversifolium произрастающий в Узбекистане ранее не был 

изучен. 

Экспериментальная часть 

Надземная часть Dracocephalum diversifolium собрана в июле месяце (фаза цветения) 2018 года на 

территории Зааминского Народного парка (Узбекистан), на отрогах северного склона Туркестанского гор-

ного хребта, юго-восточных склонах средне- и высокогорной зон. Сушили сырье согласно правилам сбора 

и сушки лекарственных растений [15]. Гербарные образцы хранятся в коллекциях Национального гербария 

Ботанического института АН РУз TASH под номером 7250. 

Выделение эфирного масла и экстракция. Эфирное масло выделяли методом гидродистилляции на 

аппарате Клевенджера в течение 4 ч, используя особо чистый гексан в качестве растворителя-ловушки. Это 

позволило выделить летучие компоненты, содержащиеся в растении в малых количествах. Выход летучих 

веществ из воздушно-сухой надземной части D. diversifolium, полученных методом гидродистилляции, со-

ставил 0.18% от массы сухого вещества. Выход эфирного масла определяли в % в пересчете на вес воз-

душно-сухого сырья. Физико-химические показатели эфирного масла определяли общепринятыми мето-

дами [16]. 

Для получения бензинового экстракта 10.0 г воздушно-сухую надземную часть D. diversifolium из-

мельчали вручную, обрабатывали бензином (500 мл×4) и настаивали 24 ч. На первом этапе экстракты объ-

единяли, затем растворитель удаляли на роторном испарителе (30–40 °С) и получили 0.18 г экстрактивных 

веществ. Выход бензинового экстракта надземной части D. diversifolium составил 2.0% от сухой массы рас-

тения. Состав выделенных летучих веществ установили методом ГХ-МС, результаты анализа которого пред-

ставлены в таблицах 1 и 2. 

ГХ-МС анализ. Бензиновый экстракт и эфирное масло анализировали на хромато-масс-спектрометре 

Agilent 5975С inert MSD/7890A GC. Разделение компонентов образцов проводили на кварцевой капиллярной 

колонке Agilent HP-INNOWax (30 м250 m0.25 m) в температурном режиме: 50 °С (1 мин) – 4 °С/мин до 

200 °С (6 мин) – 15 °С/мин до 250 °С (15 мин). Объем вносимой пробы составлял 1.0 l (гексан, бензол), 

скорость потока подвижной фазы (Н2) – 1.1 мл/мин. Температура инжектора 220 °С. EI-MS спектры были 

получены в диапазоне m/z 10–550 а.е.м. Компоненты идентифицировали на основании сравнения характери-

стик масс-спектров с данными электронных библиотек (Wiley Registry of Mass Spectral Data-9th Ed., NIST 

Mass Spectral Library, 2011) и сравнения индексов 

удерживания (RI) соединений, определенного по 

отношению к времени удерживания смеси н-алка-

нов (С9–С24). Индексы удерживания компонентов 

были получены расчетным путем, а также сравне-

ния их масс-спектральной фрагментации с тако-

выми, описанными в литературе [17]. 
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Обсуждение результатов 

Полученное эфирное масло D. diversifolium представляет собой желтую маслянистую жидкость с вы-

раженным терпким характерным запахом и жгучим, пряным вкусом. В составе летучих веществ эфирного 

масла D. diversifolium идентифицировали 29 компонентов, составляющих 78.7% летучих соединений (табл. 

1). Среди них доминируют сабинен, β-пинен, DL-лимонен, транс-валеренил ацетат, м-цимол, 1,8-цинеол, Т-

кадинол ацетат, δ-кадинен, кариофиллен. 

В результате анализа летучих веществ бензинового экстракта D. diversifolium удалось идентифициро-

вать 28 компонентов (87.8% от массы летучих веществ, табл. 2). Преобладающими по содержанию компо-

нентами этого вида являются 1,8-цинеол, 3,5,5,9-тетраметил-2,4a,5,6,9,9a-гексагидро-1H-бензо[a]цикло-

гептен, δ-кадинен, миртенил ацетат, β-пинен, 4-терпиненил ацетат, δ-кадинол, δ-элемен, эремофила-

1(10),8,11-триен, сабинакетон, м-цимол, 10,12-октадекадииновая кислота. 

Представленные в таблицах 1 и 2 данные свидетельствуют о том, что качественный и количественный 

состав эфирного масла и бензинового экстракта имеет как сходство, так и различие. Содержание 1,8-цине-

ола, который является самым большим по количеству в бензиновом экстракте (17.0%) в эфирном масле со-

ставляет 5.0%. количество бициклического терпена β-пинена в эфирном масле составляет 10.6% и 3.9% в 

бензиновом экстракте. Если в бензиновом экстракте процентное содержание сабинена составляет всего 

лишь 0.2%, то в эфирном масле его более чем в 100 раз больше, то есть 20.7%. Такие сходства и различия 

можно увидеть и в показателях количество DL-лимонена, м-цимола, β-боурбонена, α-гурьюнена, α-цедрена, 

кариофиллена, δ-кадинена и транс-валеренил ацетата. 

Таблица 1. Состав летучих веществ эфирного масла надземной части D. diversifolium 

№ Компоненты RI Содержание, % 

1 β-Пинен 1100 10.6 

2 Сабинен 1113 20.7 

3 β-Мирцен 1151 0.3 

4 α-Терпинен 1164 0.1 

5 DL-Лимонен 1185 7.5 

6 1,8-Цинеол 1193 5.0 

7 цис-Осимен 1221 0.4 

8 -Терпинен 1227 0.2 

9 м-Цимол 1250 6.2 

10 п-Изопропенил толуол 1417 0.2 

11 α-Копаен 1470 0.2 

12 β-Боурбонен 1495 0.6 

13 α-Гурьюнен 1505 1.1 

14 Пинокарвон 1537 0.4 

15 α-Цедрен 1564 0.1 

16 Кариофиллен 1568 2.4 

17 4-эпи-α-Акорадиен 1581 1.7 

18 Аромадендрен 1595 1.2 

19 α-Химачален 1637 0.5 

20 β-Гуаиен 1641 0.2 

21 γ-Гурьюнен 1659 0.2 

22 γ-Мууролен 1677 0.4 

23 δ-Кадинен 1728 3.9 

24 Селина-3,7(11)-диен 1790 0.1 

25 транс-Каламенен 1796 0.3 

26 Не идентифицировано 1930 6.7 

27 Хусимон 1981 0.6 

28 Не идентифицировано 2010 4.1 

29 3-гидрокси-6-изопропенил-4,8a-диметил-1,2,3,5,6,7,8,8a-октагидро-

нафталин-2-ил эфир уксусной кислоты 

2033 1.7 

30 Не идентифицировано 2045 1.2 

31 транс-Валеренил ацетат 2063 7.5 

32 Не идентифицировано 2089 1.2 

33 T-Кадинол ацетат 2102 4.4 

34 Не идентифицировано 2150 3.1 

Всего: 95.0% 
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Таблица 2. Состав летучих веществ бензинового экстракта надземной части D. diversifolium 

№ Компоненты RI % 

1 β-Пинен 1100 3.9 

2 Сабинен 1111 0.2 

3 DL-Лимонен 1184 1.7 

4 1,8-Цинеол 1193 17.0 

5 м-Цимол 1250 2.2 

6 δ-Элемен 1450 2.8 

7 β-Боурбонен 1495 0.9 

8 α-Гурьюнен 1505 0.4 

9 Не идентифицировано 1530 2.0 

10 (6,6-Диметилбицикло [3.1.1]гепт-2-ен-2-ил)метил этил карбонат 1557 1.1 

11 β-Кариофиллен 1567 1.0 

12 α-Цедрен 1580 0.7 

13 Аромадендрен 1595 1.3 

14 Сабина кетон 1599 2.5 

15 Не идентифицировано 1608 0.8 

16 4-Терпиненил ацетат 1628 3.2 

17 Миртенил ацетат 1653 4.3 

18 цис-Вербенон 1669 1.0 

19 δ-Кадинен 1726 8.7 

20 п-Ацетил толуол 1745 0.9 

21 Миртенил изовалерат 1763 1.6 

22 Каламенен 1794 0.5 

23 Карвеол 1808 1.0 

24 3,5,5,9-Тетраметил-2,4a,5,6,9,9a-гексагидро-1H-

бензо[a]циклогептен 

1925 11.2 

25 Не идентифицировано 2006 3.1 

26 10,12-Октадекадииновая кислота 2038 2.0 

27 транс-Валеренил ацетат 2056 8.6 

28 Не идентифицировано 2081 2.4 

29 δ-Кадинол 2094 3.1 

30 Эремофила-1(10),8,11-триен 2109 2.8 

31 T-Кадинол 2147 1.6 

Всего: 94.5 

 

Монотерпен 1,8-цинеол, который является мажорным компонентом (17.0 %) бензинового экстракта 

D. Diversifolium, применяется в медицине как антисептическое и отхаркивающее средство, а также исполь-

зуется как компонент искусственных эфирных масел. 1,8-Цинеол активен в отношении грамположительных 

и грамотрицательных бактерий, некоторых вирусов, простейших и грибов. Усиливает дренажную функцию 

мерцательного эпителия дыхательных путей, облегчает образование и выделение мокроты. При нанесении 

на кожу оказывает противозудное, местное раздражающее действие [18]. 

D-лимонен – антибактериальное вещество, которое активно против стафилококков, стрептококков, 

менингококков, туберкулезных бацилл, плесени. С помощью D-лимонена российскими фармакологами раз-

работан способ уменьшения гепатотоксичности таких препаратов, как парацетамол, кофеин, фенацитин, ме-

таболизирующихся в печени человека до активных метаболитов, т.е. веществ, легко перерабатывающихся 

печенью. В результате медицинских, биохимических исследований получены данные о гормонорегулирую-

щем эффекте D-лимонена, который способствует детоксикации эстрогенов путем индуцирования синтеза 

соответствующих ферментов в печени, данное вещество может оказаться эффективным для профилактики 

и лечения рака молочных желез и других тканей [19]. 

Выводы 

Таким образом, впервые исследован качественный и количественный состав летучих соединений 

эфирного масла и бензинового экстракта из надземной части D. diversifolium, произрастающего в Узбеки-

стане, методом ГХ-МС. Проведенный сравнительный анализ компонентного состава эфирного масла и бен-

зинового экстракта D. diversifolium позволил установить для каждого образца доминирующие компоненты. 
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Plants of the genus Dracocephalum belong to the subfamily Nepetoideae of the family Lamiaceae of the order Lamiales 

and include about 70 species worldwide. In Uzbekistan grows 16 species of this genus. The purpose of this study was to study 

the chemical composition of the essential oil and gasoline extract of Dracocephalum diversifolium. 

To obtain the essential oil and gasoline extract were used the aerial parts of the plant (stems, flowers and leaves). Essential 

oil was isolated by hydrodistillation method. The gasoline extract was obtained by treating the air-dried aerial part of the plant 

with extraction gasoline. The composition of the isolated essential oil and gasoline extract was studied by GC-MS. It was revealed 

that the predominant components of essential oil content of D. diversifolium was sabinene (20.7%), β-pinene (10.6%), DL-limo-

nene (7.5%), trans-valerenil acetate (7.5%), m-cymene (6.2%), 1,8-cineole (5.0%), T-cadinol acetate (4.4%), δ-cadinene (3.9%), 

caryophyllene (2.4%). Among the volatiles of the gasoline extract of D. diversifolium was dominated 1,8-cineole (17.0%), 3,5,5,9-

tetramethyl-2,4a,5,6,9,9a-hexahydro-1H-benzo[a]cycloheptene (11.2%), δ-cadinene (8.7%), myrtenyl acetate (4.3%), β-pinene 

(3.9%), 4-terpinenyl acetate (3.2%), δ-cadinol (3.1%), δ-elemene (2.8%), eremophila-1(10),8,11-triene (2.8%), sabina ketone 

(2.5%), m-cymol (2.2%), 10,12-octadecadiynoic acid (2.0%). For the first time, by hydrodistillation method isolated essential oil 

from the aerial part of D. diversifolium, growing in Uzbekistan, in which 29 compounds were identified by GC-MS analysis. For 

the first time the chemical composition of the gasoline extract of the aerial part of D. diversifolium was studied by GC-MS. It was 

identified 28 components. A comparative analysis of the component composition of the essential oil and gasoline extract of D. 

diversifolium was carried out, in which established the dominant components for each sample. 
Keywords: Dracocephalum diversifolium, Lamiaceae, aerial part, hydrodistillation, volatiles, essential oil, gasoline ex-

tract, GC-MS. 
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