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Плоды шиповника (Fructus Rosae) с давних пор находят широкое применение как в народной, так и в официналь-

ной медицине. Фармакологическое действие препаратов плодов шиповника обусловлено содержанием таких биологи-

чески активных соединений, как: водорастворимые (аскорбиновая кислота) и жирорастворимые (каротиноиды) вита-

мины, а также флавоноиды (астрагалин, изокверцитрин, тилирозид). Из плодов данного растения получают такие пре-

параты, как холосас, шиповника сироп. Помимо этого плоды шиповника входят в состав различных сборов, из которых 

в домашних условиях готовят водные извлечения. 

Нормативная документация предусматривает анализ сырья «Шиповника плоды» по трем параметрам: содержа-

нию аскорбиновой кислоты, суммы каротиноидов и флавоноидов. Количественное содержание каротиноидов в плодах 

шиповника регламентируется при производстве масла шиповника. Однако, на наш взгляд, методика количественного 

определения суммы каротиноидов, описанная в Государственной фармакопее Российской Федерации XIV издания, мно-

гостадийна и содержит необоснованно введенный коэффициент в формуле расчета, приводящий к завышению резуль-

татов анализа в 10 раз. 

Нами оптимизирована методика количественного определения суммы каротиноидов в плодах шиповника, заклю-

чающаяся в однократной экстракции сырья гексаном при комнатной температуре и периодическом перемешивании в 

соотношении 1 : 30. Исследуемый раствор получают путем разведения гексанового извлечения в соотношении 2 : 25 и 

измеряют оптическую плотность при длине волны 450 нм. Внесены коррективы в формулу расчета содержания суммы 

каротиноидов, касающиеся удаления необоснованно введенного в фармакопейную методику коэффициента 10. Опреде-

лено, что содержание суммы каротиноидов в пересчете на β-каротин в плодах шиповника варьирует от 10.15 мг% до 

74.50 мг%. Метрологические характеристики методики свидетельствуют о том, что ошибка единичного определения 

суммы каротиноидов в плодах шиповников с доверительной вероятностью 95% составляет ± 3.57%. На основании ре-

зультатов проведенных исследований обоснован новый числовой показатель «содержание суммы каротиноидов не ме-

нее 30 мг%» вместо 300 мг%. 

Ключевые слова: шиповник коричный, шиповник собачий, Rosa cinnamomea L., Rosa canina L., плоды, каротино-

иды, β-каротин, стандартизация, спектрофотометрия. 

Введение 

Шиповник, предок современной культурной розы, распространен преимущественно в умеренных ши-

ротах северного полушария (Флора СССР) [1, 2]. Этот колючий невысокий кустарник семейства Rosaceae с 

крупными, имеющими тонкий аромат цветками, насчитывает более 200 видов, подразделяющихся на сек-

ции: Cinnamomeae DC и Caninae Сrep [3–5]. В со-

ответствии с Государственной фармакопеей Рос-

сийской Федерации (ГФ РФ) XIV издания исполь-

зуют плоды различных видов рода Шиповник 

(Rosa L.): шиповник коричный (майский) – 

R. Cinnamomea (R. majalis Herrm. L.); шиповник 

иглистый – R. acicularis Lindl.; шиповник даур-

ский – R. davurica Pall.; шиповник Беггера – 

R. Beggeriana Schrenk; шиповник Федченко – 
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R. Fedtshenkoana Regel; шиповник собачий – R. canina L.; шиповник щитконосный – R. corymbifera Borkh.; 

шиповник мелкоцветковый – R. micrantha Smith; шиповник кокандский – R. kokanica (Regel) Regel ex Juz.; 

шиповник песколюбивый – R. psammophila Chrshan.; шиповник войлочный – R. tomentosa Smith; шипов-

ник зангезурский – R. zangezura P. Jarosch.; шиповник морщинистый – R. rugosa Thunb. и другие виды 

шиповника [6, 7]. Среди вышеперечисленных видов в РФ наиболее широко встречаются шиповник корич-

ный и шиповник собачий. Созревающие к концу лета плоды шиповника содержат комплекс биологически 

активных соединений (БАС), среди которых доминируют водорастворимые (аскорбиновая кислота) и жиро-

растворимые (β-каротин) витамины, а также флавоноиды (астрагалин, изокверцитрин, тилирозид) [8–11]. 

Каротиноиды, являясь предшественниками витамина А, выполняют роль антиоксидантов, ускоряют про-

цессы регенерации и повышают неспецифическую резистентность организма к инфекционным заболева-

ниям [12–15]. Данное обстоятельство делает шиповник альтернативным источником получения каротинои-

дов. Нормативная документация предусматривает анализ сырья «Шиповника плоды» по трем параметрам: 

содержанию аскорбиновой кислоты, суммы каротиноидов и флавоноидов [16, 17]. Количественное содер-

жание аскорбиновой кислоты в сырье оценивается посредством титрования раствором 2,6-дихлорфенолин-

дофенолята натрия и должно составлять не менее 0.2 мг% [16, 18–20]. Сумму флавоноидов в пересчете на 

рутин определяют с использованием дифференциальной спектрофотометрии (нижний предел должен быть 

не ниже 0.4%) [16].  

Методика определения содержания каротиноидов, изложенная в ГФ РФ XIV издания, предусматри-

вает проведение многократной экстракции предварительно подготовленного сырья (аналитическая проба 

с размером частиц 1 мм) гексаном, с последующей фильтрацией и измерением оптической плотности полу-

ченного извлечения при длине волны 450 нм. Расчет содержания действующих веществ производится по 

сумме каротиноидов в пересчете на β-каротин [16, 22–26]. Нижний предел содержания суммы каротиноидов 

в пересчете на β-каротин должен составлять не менее 300 мг% для сырья, предназначенного для производ-

ства масла. При этом следует обратить внимание на то обстоятельство, что в методику был введен необос-

нованно коэффициент 10, завышающий результаты в 10 раз. Кроме того, в некоторых случаях оптическая 

плотность испытуемого раствора, полученного в соответствии с ГФ РФ XIV издания, не попадает в оптимум 

значений 0.2–0.9, что может приводить к получению недостоверных результатов, к тому же многократная 

экстракция сырья также может приводить к увеличению ошибки метода. Следовательно, существующая ме-

тодика, на наш взгляд, нуждается в оптимизации. 

Цель нашего исследования – оптимизация методики количественного определения суммы каротино-

идов в плодах шиповника. 

Экспериментальная часть 

Для обоснования методики количественного определения суммы каротиноидов нами проведен срав-

нительный анализ образцов шиповника собачьего (Rosa canina L.) – Ботанический сад Самарского универ-

ситета (2018 г.) и шиповника коричного (Rosa cinamommea L.) – Средне-Волжский филиал ФГБНУ ВИЛАР 

2015 г. и 2018 г. 

Исследовали также промышленные образцы сырья «Шиповника плоды»: 

1. Цельное лекарственное растительное сырье (ЛРС) следующих производителей: ООО Фирма «Здо-

ровье» (г. Москва, 2018 г.); АО «Медифарм» (г. Москва 2018 г.); ООО «Фитофарм» (г. Анапа 2018 г.); 

АО «Красногорсклексредства» (г. Красногорск, 2018 г.); 

2. Измельченное ЛРС (фильтр-пакеты) следующих производителей: ООО Фирма «Здоровье» 

(г. Москва, 2018 г.); ООО «Камелия-ЛТ» (г. Пенза, 2018 г.); АО «Медифарм» (г. Москва, 2017 г.); ООО «Фи-

тофарм» (г. Анапа, 2018 г.); АО «Красногорсклексредства» (Московская область, 2018 г). 

Определение содержания суммы каротиноидов в сырье шиповника проводили с помощью спектро-

фотометрии (спектрофотометр «Specord 40», Analytik Jena) с использованием фармакопейной методики (ГФ 

РФ XIV издания) [16], а также методики, разработанной нами в ходе настоящего исследования. 

Кроме этого, для полной характеристики сырье также анализировали на предмет соответствия по содер-

жанию суммы флавоноидов и аскорбиновой кислоты с использованием фармакопейных методик. Определено, 

что содержание аскорбиновой кислоты варьировало от 0.90 до 1.12%, содержание флавоноидов – от 0.51 до 

1.14%, что свидетельствует о соответствии исследуемых образцов требованиям ГФ РФ XIV издания [16]. 
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Результаты и обсуждение 

Важным этапом при разработке методики количественного определения анализируемых компонентов 

является подбор оптимальных условий: соотношения «сырье-экстрагент», времени экстракции и степени 

измельченности. В таблице 1 представлены результаты по выбору соотношения «сырье-экстрагент» и вре-

мени экстракции. 

При изучении влияния степени измельченности сырья на полноту экстракции каротиноидов из плодов 

шиповника использовали сита с диаметром отверстий 0.2, 0.5, 1.0, 2.0, 3.0 мм. Показано, что максимальное 

извлечение достигается в диапазоне значений 0.2–1.0 мм (табл. 2). На наш взгляд, целесообразно использо-

вать в методике анализа степень измельчения 1 мм, так как данное значение обосновано в ходе разработки 

фармакопейной статьи ГФ XIV издания [16]. 

Таким образом, в ходе проведенного исследования установлено, что оптимальными параметрами мето-

дики являются: однократная экстракция плодов шиповника гексаном; комнатная температура и периодическое 

перемешивание; время экстракции – 120 мин (табл. 1); соотношение «сырье-экстрагент» – 1 : 30 (табл. 1).  

Изучены УФ-спектры гексановых извлечений сырья «Шиповника плоды». Определено, что спектры 

поглощения гексанового извлечения плодов шиповника и гексанового раствора стандартного образца β-ка-

ротина степени чистоты 97% (Sigma) имеют сходные характеристики, причем максимум поглощения по-

следнего образца находится при длине волны 450 нм, что характерно для каротиноидов (рис. 1). В качестве 

удельного показателя поглощения Е1%
1см β-каротина при длине волны 450 нм использовалось значение, рав-

ное 2773 [1, 16]. 

На рисунке 2 представлены электронные спектры гексановых извлечений из плодов шиповника ко-

ричного (Rosa cinammomea L.). В образцах данного вида было отмечено более высокое содержание кароти-

ноидов, чем в плодах шиповника собачьего (Rosa canina L.) (табл. 3), причем результаты, полученные при 

использовании разработанной методики и методики ГФ РФ XIV издания, были сопоставимы. 

Электронные спектры гексановых извлечений из плодов шиповника собачьего (Rosa canina L.) по 

оптимизированной нами методике и методике, изложенной в ГФ РФ XIV издания, представлены на рисунке 

3. В образцах данного вида содержание суммы каротиноидов (табл. 2) в пересчете на β-каротин составило 

48.84 мг%. Результаты, полученные при использовании разработанной методики и методики ГФ РФ XIV 

издания [16], имели сопоставимые значения (табл. 3). 

В ходе разработки методики количественного определения суммы каротиноидов нами обнаружено, 

что формула расчета суммы каротиноидов фармакопейной методики ошибочна: необоснованно введен ко-

эффициент 10, что приводит к завышению результатов в 10 раз. 

Таблица 1. Зависимость полноты извлечения суммы каротиноидов из плодов шиповника (экстрагент – 

гексан) 

Соотношение  

сырье : экстрагент 
Время экстракции, мин 

Содержание суммы каротиноидов  

в пересчете на β-каротин 

1 : 10 120  8.63±0.01 

1 : 20 120  9.03± 0.02 

1 : 30 120  10.15± 0.01 

1 : 40 120  10.14± 0.02 

1 : 50 120  10.08 ±0.03 

1 : 30 30  7.91± 0.01 

1 : 30 45  7.77± 0.01 

1 : 30 60  9.15 ±0.03 

1 : 30 90  9.84 ±0.02 

Таблица 2. Влияние степени измельченности сырья на извлечение каротиноидов из плодов шиповника 

Диаметр отверстий сита Содержание каротиноидов, мг/% 

0.2 31.25 

0.5 30.97 

1.0 31.86 

2.0 26.91 

3.0 20.12 
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Рис. 1. Электронный спектр гексанового 

извлечения из плодов шиповника 

коричного (Rosa cinamommea L.) (методика 

ГФ РФ XIV издания) и раствора β-каротина 

в гексане (1 – спектр раствора β-каротина в 

гексане; 2 – спектр гексанового извлечения 

из плодов шиповника коричного) 

 

  

А Б 

Рис. 2. Электронный спектр гексановых извлечений из плодов шиповника коричного (Rosa cinammomea 

L.): А – электронный спектр извлечения из плодов шиповника, полученного по разработанной 

методике; Б – электронный спектр извлечения из плодов шиповника, полученного по методике ГФ РФ 

XIV издания 

Таблица 3. Содержание каротиноидов в плодах шиповника различных производителей 

Лекарственное растительное сырье Содержание каротиноидов, мг%  

(наша методика) 

Содержание каротиноидов, мг%  

(ГФ РФ XIV)* 

Средне-Волжский филиал ФГБНУ ВИЛАР 

(Rosa cinammomea L., 2018 г.) 
74.51 69.71 

Средне-Волжский филиал ФГБНУ ВИЛАР 

(Rosa cinammomea L., 2015 г.) 
74.06 70.11 

Ботанический сад, шиповник собачий (Rosa 

canina L., 2018 г.) 
48.84 49.85 

ООО «Фитофарм», г. Анапа (2018 г.) 30.90 30.10 

ООО Фирма «Здоровье», Москва (2018 г.) 14.70 14.07 

АО «Медифарм», г. Москва 10.15 9.81 

Шиповник майский плоды. Напитки «Сила 

природы», г. Пенза (2018 г.) 
15.97 15.18 

АО «Красногорсклексредства», Московская 

область (2018 г.) 
22.95 22.53 

*Примечание: расчеты приведены без учета коэффициента 10. 
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А Б 

Рис. 3. Электронный спектр гексановых извлечений из плодов шиповника собачьего (Rosa canina L.): А 

– электронный спектр извлечения из плодов шиповника, полученного по разработанной методике; Б – 

электронный спектр извлечения из плодов шиповника, полученного по методике ГФ РФ XIV издания 

Методика количественного определения содержания суммы каротиноидов в плодах шиповника. Анали-

тическую пробу сырья измельчают до размера частиц, проходящих сквозь сито с отверстиями размером 1 мм.  

Около 1 г сырья (точная навеска) помещают в колбу со шлифом вместимостью 100 мл, прибавляют 

30 мл гексана, колбу закрывают пробкой и осуществляют экстракцию при периодическом перемешивании в 

течение 2 ч. Извлечение фильтруют через бумажный фильтр («красная полоса»). Испытуемый раствор гото-

вят следующим образом: 2 мл гексанового извлечения переносят в мерную колбу вместимостью 25 мл, до-

водят объем гексаном до метки и перемешивают. 

Оптическую плотность испытуемого раствора измеряют на спектрофотометре при длине волны 

450 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. 

В качестве раствора сравнения используют гексан. 

Содержание β-каротина в пересчете на абсолютно сухое сырье в мг% (X) вычисляют по формуле 

)100(22773

10001002530

Wm

D
X






,  

где D – оптическая плотность испытуемого раствора; m – навеска сырья, г; W – влажность сырья, %; 2773 – 

удельный показатель поглощения Е1%
1см β-каротина при длине волны 450 нм; 30 – объем экстрагента (гек-

сан), мл; 2 – объем аликвоты гексанового извлечения для получения иcпытуемого раствора, мл; 25 – объем 

испытуемого раствора, мл. 

Ниже приведен пример расчета содержания суммы каротиноидов в образце №2. 

мг% 06.74
)10100(20421.12773

1000100305136.0





X . 

Определено, что в проанализированных промышленных образцах сырья содержание суммы кароти-

ноидов в пересчете на β-каротин варьирует в пределах от 10.15 до 30.90 мг% (табл. 3). 

Учитывая тот факт, что количественное содержание суммы каротиноидов регламентируется при про-

изводстве масла шиповника [16], наибольший интерес, на наш взгляд, будут представлять те образцы, в ко-

торых содержание суммы каротиноидов составляет 30 мг% и более. Следовательно, на основании результа-

тов исследования новый числовой показатель для лекарственного растительного сырья «Шиповника плоды» 

следует трактовать в новой редакции не менее 30 мг% вместо показателя 300 мг%. 

Метрологические характеристики методики количественного содержания каротиноидов в плодах ши-

повника методом спектрофотометрии приведены в таблице 4.  
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Таблица 4. Метрологические характеристики методики количественного содержания каротиноидов 

в плодах шиповника 

N F X  S2 S P, % t (P, f) X  E, % 

11 10 74.50 0.9382 0.9686 95 2.23 ±2.16 ±3.57 

Результаты статистической обработки проведенных опытов свидетельствуют о том, что ошибка еди-

ничного определения суммы каротиноидов в плодах шиповников с доверительной вероятностью 95% со-

ставляет ±3.57% (табл. 4). 

Валидационная оценка разработанной методики проводилась по показателям: специфичность, пра-

вильность, линейность и воспроизводимость. Специфичность методики определялась по соответствию мак-

симумов поглощения каротиноидов плодов шиповника и β-каротина. Правильность методики определяли 

методом добавок путем добавления раствора β-каротина с известной концентрацией (25%, 50% и 75%) к 

испытуемому раствору. При этом средний процент восстановления составил 97%. Линейность методики 

определяли для серии растворов β-каротина. Коэффициент корреляции составил 0.99974. 

Выводы 

1. Оптимизирована методика количественного определения суммы каротиноидов в плодах шипов-

ника, предусматривающая однократную экстракцию сырья гексаном в соотношении 1 : 30 в течение 2 ч при 

постоянном перемешивании. 

2. Определено, что содержание суммы каротиноидов в плодах шиповника варьировало от 10.15 до 

74.50 мг% для сырья, используемого для производства масла шиповника. Ошибка единичного определения 

суммы каротиноидов в плодах шиповников с доверительной вероятностью 95% составляет ±3.57% 

3. Результаты проведенных исследований позволяют рекомендовать для стандартизации лекарствен-

ного растительного сырья «Шиповника плоды» новый числовой показатель содержания суммы каротинои-

дов «не менее 30 мг%» вместо показателя 300 мг%. 
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Kurkin V.A.*, Sharova O.V., Afanaseva P.V. IMPROVING THE METHOD OF QUANTITATIVE DETERMINATION 

OF THE AMOUNT OF CAROTENOIDS IN THE RAW MATERIAL “ROSEHIP FRUIT”  

Samara State Medical University, ul. Chapaevskaya, 89, Samara, 443099 (Russia), e-mail: Kurkinvladimir@yandex.ru 

The fruits of wild rose (Fructus Rosae) have been widely used in both traditional and officinal medicine for the long time. 

The pharmacological effect of the Rosehip medicine is related to the content of such biologically active compounds as: water-

soluble (ascorbic acid) and fat-soluble (carotenoids) vitamins, as well as flavonoids (astragalin, isoquercitrin, tiliroside). Such 

medicine as Holosas, Carotolin and Rosehip syrup are obtained from the fruits of this plant. In addition, wild rose fruits are part 

of the various fees from which patients could prepare water infusions at home themselves. 

Regulatory documentation provides for the analysis of Rosehip raw materials three parameters: the content of ascorbic 

acid, the total carotenoids and flavonoids. The quantitative content of the total carotenoids in the fruits of the rosehip is regulated 

for the production of rosehip oil and Carotolin. However, in our opinion, the method of quantitative determination of the total 

carotenoids, described in the State Pharmacopoeia of the Russian Federation of the XIV edition, is too complicated and contains 

an unreasonably entered coefficient in the formula, leading to an overestimation of the analysis results in 10 times. 

We have developed the methodic of quantitative determination of the total carotenoids in Rosehip, that include single 

extraction of raw materials with hexane at room temperature and periodic mixing in the ratio of «raw material : extract» 1 : 30. 

Investigated solution there was obtained by diluting the hexane extract in the ratio of 2:25 and measured the optical density at 
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wavelength 450 nm. Adjustments have been made to the formula for the calculating of the total carotenoids relating to the removal 

of the coefficient 10 unjustifiably entered into the pharmacopoeial methodic. It was determined that the content of the total carot-

enoids calculated on ß-carotene varied from 10.15 to 74.5 mg%. The metrological characteristics of the methodic indicate that 

the error of a single determination of the total carotenoids in the rosehip fruits with a 95% confidence level is ± 3.57%. Based on 

the results of the studies, a new test quality indicators “content of the total carotenoids at least 30 mg%” was substantiated instead 

of 300 mg%. 

Keywords: Cinnamon rose, dog rose, Rosa cinnamomea L., Rosa canina L., fruits, carotenoids, β - carotin, standartisation, 

spectrophotometery. 
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