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В обзоре приведены сведения о компонентном составе и биологической активности видов рода Viola L. 

(Violaceae) флоры России по результатам исследований последних десятилетий. Данные по вторичным метаболитам и 

их активности представлены для 24 видов из более чем 100, произрастающих на территории России. В корнях, в надзем-

ной части, а также в цветках и листьях обнаружены разнообразные по структуре компоненты из числа флавоноидов, 

циклотидов, антоцианов, фенолкарбоновых кислот, кумаринов, алкалоидов, высших жирных кислот и их производных 

и т.д. Наиболее подробно представлен обзор флавоноидов, антоцианов, кумаринов и алкалоидов, с указанием структуры 

137 веществ и источников выделения. Систематизированы сведения об эфирных маслах, выделенных из листьев V. tri-

color L., V. arvensis Murray, V. yedoensis Makino и V. odorata L. Показано, что экстракты и фракции, а также отдельные 

компоненты проявляют разные типы биологической активности, в том числе противовоспалительную, цитотоксическую 

и антивирусную. Выявленный спектр биологической активности подтверждает целесообразность использования видов 

рода Viola в народной и традиционной медицине. 
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Род фиалка – Viola L. (Violaceae Batsch.) – сложный в таксономическом отношении род, насчитывающий 

около 550 видов [1], произрастающих на всех континентах, кроме Антарктиды. Центром происхождения рода 

Viola считают Южную и Центральную Америку, с центрами видового разнообразия – юго-восточно-азиатским, 

юго-западно-европейским, североамериканским и центрально-южноамериканским [1, 2]. Растения этого рода – 

многолетние травы, реже однолетники или двулетники, с разнообразными по форме листьями от сердцевидных 

и почковидных до ланцетных, от цельных до мелко- и глубокорассеченных. Листья очередные, простые, обычно 

на черешке и с прилистниками. Цветки обоеполые, зигоморфные, у многих представителей как хазмогамные, 

так и клейстогамные, расположенные по одному или в соцветии в пазухах листьев, на цветоножках с двумя 

прицветничками. Плод – многосемянная коробочка, обычно растрескивающаяся тремя лодочкообразными 

створками [3]. В России род представлен более чем 100 видами [4–6], для которых характерен полиморфизм и 

спонтанная гибридизация [7, 8], что затрудняет идентификацию видов. Многие виды рода Viola широко распро-

странены на территории России, другие являются узкими эндемиками. Ареалы видов разнообразны: от узколо-

кального (V. macroceras Bunge и V. disjunсta W. Becker) до циркумбореального и голарктического (V. epipsiloides 

A. Löve & D. Löve, V. tricolor L., V. selkirkii Pursh ex Goldie) [9, 10]. Виды рода Viola входят в состав различных 

растительных сообществ; большая часть видов в своем распространении связана с хвойными и лиственными 

лесами, их опушками, полянами, лугами, а также берегами водоемов и заболоченными территориями. В целом, 

участие в сложении растительных сообществ видов рода Viola невелико, они редко образуют крупные ценопо-

пуляции, встречаясь в основном одиночными осо-

бями или небольшими группами [2]. 

Ряд однолетних видов Viola из подрода 

Melanium (Ging.) Peterm., чье хазмогамное цвете-

ние длится в течение всего вегетационного сезона, 
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стали основой для селекции при выведении декоративных садовых форм. В настоящее время V. × wittrock-

iana Gams объединяет многочисленные сорта и сортогруппы сложного гибридного происхождения, полу-

ченные с участием V. altaica Ker Gawl.,V. lutea Huds., V. tricolor L. [3]. 

Фиалки используются в народной медицине таких стран, как Германия, Румыния, Иран и др., в каче-

стве отхаркивающего и противовоспалительного средства, а также применяются при лечении трофических 

язв и других кожных заболеваний [11, 12]. Надземная часть V. yedoensis Makino включена в Фармакопею 

Китая как средство, уменьшающее отеки и оказывающее ранозаживляющее воздействие на кожу [13]. В 

России V. arvensis Murray и V. tricolor L. являются фармакопейными видами, источниками флавоноидов и 

полисахаридов [14]. 

Правомерность использования экстрактов и настоек фиалок в народной медицине подтверждена мно-

гочисленными фармакологическими исследованиями: так, доказано противовоспалительное действие экс-

трактов V. odorata L., V. patrinii Ging., V. tricolor L. и V. yedoensis Makino, а также их жаропонижающий 

эффект [15–21]. Настои трав V. tricolor L., V. odorata L. и V. mirabilis L. обладали фармакологическими свой-

ствами при стафилококковой пневмонии, способствовали улучшению газообменной функции легких, сни-

жали проявления воспалительной реакции, уменьшали лейкоцитоз и заметно снижали скорость оседания 

эритроцитов (СОЭ) [22]. Водный экстракт, полученный из надземной части V. odorata L., в дозировке 400 

мг/кг, проявлял аналгезирующие свойства [23], а метанольный – в эксперименте обладал диуретическими 

свойствами [24]. Настой, отвар и метанольный экстракт V. tricolor L. ингибировали рост Staphylococcus au-

reus, S. epidermis, Escherichia coli и др., причем отдельные фракции показали более низкую активность, чем 

экстракты в целом [25]. Метанольный экстракт V. odorata L. (концентрация 200 мг/мл-1) показал антибакте-

риальную активность в отношении таких патогенов, как Streptococcus pneumonia, S. pyogenes, Pseudomonas 

aeruginosa, S. aureus и Haemophilus influenza [26]. Водные и спиртовые экстракты V. yedoensis Makino также 

проявляли выраженную антибактериальную активность [27]. Экстракты V. yedoensis Makino и V. odorata L. 

проявляли цитотоксические свойства: V. yedoensis Makino эффективно подавлял метастазирование клеточ-

ной линии рака легких человека (А549) [28], а водно-спиртовой экстракт V. odorata L. оказывал цитотокси-

ческое действие на клетки линии 4Т1 (рак молочной железы) [29]. Этанольный экстракт V. mandshurica W. 

Becker значительно ингибировал повышение уровней общего иммуноглобулина Е и эффективно подавлял 

гипереактивность дыхательных путей, эозинофилию и гиперсекрецию слизи у мышей на модели бронхиаль-

ной астмы [30], а сироп на основе цветков V. odorata L. облегчал кашель у больных астмой [31]. Известно 

иммуномодулирующее действие водных экстрактов V. yedoensis Makino и V. tricolor L. [32–34], гепатопро-

тективное действие водного экстракта V. odorata L. [35–37], а также установлено, что сборы, в состав кото-

рых входит V. odorata L., эффективны в профилактике приступов мигрени [38]. Экстракты V. uniflora L. (в 

дозе 100 мг/кг) обладали гастропротективными свойствами на модели деструкции слизистой желудка крыс, 

вызванных «Вольтареном» в дозировке 50 мг/кг, причем наибольшей противоязвенной активностью обладал 

спиртовой экстракт по сравнению с водным [39]. 

Род Viola является источником различных классов биологически активных веществ, таких как фе-

нольные соединения, терпеноиды, циклотиды, стероиды, алкалоиды и др. [40]. 

Характерной особенностью фиалок является синтез полифенольных соединений. Первым флавонои-

дом, выделенным из экстракта V. odorata L. в 1962 году, был рутин [41], а в настоящий момент идентифи-

цировано более 90 соединений фенольной природы, которые можно разделить на флавоноиды: флавоны, 

флавонолы, флаваноны, изофлавоны и др., фенолкарбоновые кислоты, антоцианидины и др. (табл. 1). 

Основная структура флавоноидов обычно модифицируется с помощью гидроксилирования и/или ме-

тилирования в С-3, С-5, С-7, С-3', С-4' и С-5' положении. Не менее часто к флавоноидному остову присоеди-

няются сахара, что делает молекулу менее реакционно способной и растворимой в воде. Гликозилирование 

может происходить по гидроксильной группе агликона (О-гликозиды флавонов (21-24) и О-гликозиды фла-

вонолов (32-49)) или по связи углерод-углерод (С-гликозиды флавонов (6-20) и С-гликозид флавонолов (50)). 

Теоретически гликозилирование может пройти по любой гидроксильной группе в молекуле агликона, од-

нако чаще всего у С-гликозидов флавонов и флавонолов это происходит в положении С-6 и С-8, а у О-гли-

козидов – в положении С-3 и С-7. Только у производного текторидина (56), выделенного из надземной части 

V. patrinii Ging. гликозилирование идет в С-4' положении. В экстрактах фиалок чаще всего обнаруживаются 

производные кверцетина (12 соединений), апигенина (9 соединений), кемпферола (8 соединений), лютео-

лина (5 соединений), изорамнетина (4 соединения), по одному соединению хризоэриола и акацетина и т.д. 
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Наиболее часто в качестве углеводного остатка выступают глюкоза или рамноза, реже – арабиноза, ксилоза 

или глюкуроновая кислота. В работах V. Vukics с соавторами [42] у 13 веществ, производных апигенина, 

лютеолина и кверцетина, выделенных из надземной части V. arvensis Murray не указан конкретный углевод, 

а есть только уточнение – пентоза или гексоза, в работе Koike с соавторами [43] по определению веществ в 

цветках V. tricolor L. – указаны гликозиды и не уточнено их положение в производном изорамнетина, а в 

работе А.М. Мартынова [39] по определению биологически активных веществ у V. brachyceras Turcz. – у 

двух веществ дается только указание на гликозилирование лютеолина и кемпферола по 3 и 7 положению и 

не уточняется углеводный остаток. 

Таблица 1. Флавоноиды видов рода Viola (Violaceae) флоры России 

№ Название соединения Структурная формула Виды 
Часть  

растения 

Литературный 

источник 

1 2 3 4 5 6 

Флавоны 

O

O

R3

R8

R7

R6
R2

R1

R4

A C

B

5

7

4'

3'

 

1 
Аpigenin 

(5,7,4'-trihydroxyflavone) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

V. ambigua 

V. brachyceras 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. tricolor 

V. uniflora 

Надземная 

часть, корни 

53, 54, 56, 60–

62, 64 

2 

Luteolin 

(5,7, 3',4'- tetrahydroxyfla-

vone) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

V. ambigua 

V. brachyceras 

V. canina 

V. hirta 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. tricolor 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

36, 39, 40, 53, 

54, 56, 57, 114 

3 
Тricin (5,7,4'-trihydroxy-

3',5'-dimethoxyflavone) 

R1=R3=H 

R2=R4=R7=OH 

R6=R8=O-CH3 

V. odorata 
Надземная 

часть 
47 

4 
7-Hydroxy-5-

methoxyflavone 

R1=R3=R6=R7=R8=H 

R2=OH 

R4=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 111 

5 
Chrysoeriol (5,7,4'-trihy-

droxy-3'-methoxyflavon) 

R1=R3=R6=H 

R2=R4=R7=OH 

R8=O-CH3 

V. ambigua 

V. odorata 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
47, 54, 71 

Флавоны С-гликозиды 

6 

Vicenin 2 

(apigenin 6,8-di-C-glycopy-

ranoside) 

 

R1=R3=Glc 

R2=R4=R7=OH 

R6=R8=H 

V. arvensis 

V. tricolor 

V. rupestris 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

40, 54, 55, 84, 

113 

7 
Vitexin 

(apigenin 8-С-glucoside) 

R1=Glc 

R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

V. ambigua 

V. arenaria 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. patrinii 

V. sachalinensis 

V. tricolor 

Надземная 

часть 

40, 53, 54, 56- 

58, 60, 62 
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 4 5 6 

8 
Isovitexin 

(apigenin 6-С-glucoside) 

R1=R6=R8=H 

R3=Glc 

R2=R4=R7=OH 

V. odorata 

V. tricolor 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
40, 54, 116 

9 

Apigenin 6-С-α-L-arabi-

nopyranosyl-8-С-β-L-arabi-

nopyranoside 

R1=α-L-Ara 

R2=R4=R7=OH 

R3=β-L-Ara 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

10 
Apigenin 6,8-di-С-α-L-arabi-

nopyranoside) 

R1=R3=α-L-Ara 

R2=R4=R7=OH 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

11 

Schaftoside 

(apigenin 6-С-β-D-glucopy-

ranosyl-8-С-α-L-arabinopy-

ranoside) 

R1=α-L-Ara 

R2=R4=R7=OH 

R3=β-D-Glc 

R6=R8=H 

V. mandshurica 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
49, 84, 113 

12 

Isoschaftoside 

(apigenin 6-С-α-L-arabi-

nopyranosyl-8-С-β-D-gluco-

pyranoside) 

R1=β-D-Glc 

R2=R4=R7=OH 

R3=α-L-Ara 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

13 

Neoschaftoside 

(apigenin 6-С- β-D-

glucopyranosyl-8-С-β-L-

arabinopyranoside) 

R1=β-L-Ara 

R2=R4=R7=OH 

R3=β-D-Glc 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

14 

Violarvensin 

(apigenin 6-С-β-D-glucopy-

ranosyl-8-С-β-D-6-deoxy-

glucopyranoside) 

R1=deoxy-Glc 

R2=R4=R7=OH 

R3=Glc 

R6=R8=H 

V. arvensis 
Надземная 

часть 
45 

15 

Apigenin 6-С-α-L-arabi-

nopyranosyl-8-C-β-D-xy-

lopyranoside 

R1=β-D-Xyl 

R2=R4=R7=OH 

R3=α-L-Ara 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

16 

Apigenin 6-C-β-D-xylopyra-

nosyl -8-С-α-L-arabinopyra-

noside 

R1=α-L-Ara 

R2=R4=R7=OH 

R3=β-D-Xyl 

R6=R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

17 
Оrientin 

(luteolin 8-С-glucoside) 

R1=Glc 

R2=R4=R6=R7=OH 

R3=R8=H 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. rupestris 

V.tricolor 

Надземная 

часть, корни 

40, 54-56, 60, 

61 

18 

Isoorientin 

(luteolin 6-С-β-D-glucopyra-

noside) 

R1=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R3=Glc 

V. tricolor 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
40, 84, 113 

19 

Isocarlinoside 

(luteolin 6-С-α-L-arabinopy-

ranosyl-8-С-β-D-glucopyra-

noside) 

R1=β-D-Glc 

R2=R4=R6=R7=OH 

R3=α-L-Ara 

R8=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
84, 113 

20 
Isoscoparin (chrysoeriol-6-С-

glucoside) 

R1=R6=H 

R2=R4=R7=OH 

R3=Glc 

R8=O-CH3 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
87, 114 

Флавоны O-гликозиды 

21 
Cynaroside 

(luteolin 7-O-β-D-glucoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=O-Glc 

R4=R6=R7=OH 

V. langsdorfii 

V. patrinii 

V. rupestris 

V. tricolor 

Надземная 

часть 

40, 54, 55, 60, 

62 

22 
Luteolin 3'-O-β-D-glucu-

ronide 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R6=O-Glr 

V. odorata 
Надземная 

часть 
85, 110 

23 

Cosmosiin 

(apigenin 7-O-glucopyra-

noside) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=O-Glc 

R4=R7=OH 

V. odorata 
Надземная 

часть 
54, 110 
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24 
Acacetin 7-О-β-D-apiosyl-

(1→2)-β-D-glucoside 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=O-Glc-(1→2)-Api 

R4=OH 

R7=O-CH3 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
71 

Флавонолы 

O

O

R1

R3

R8

R7

R6

R2

R4

R5

A C

B

3

5

7

4'

3'

 

25 
5,7-Dihydroxy-3,6-

dimetoxyflavone 

R1=R6=R7=R8=H 

R2=R4=OH 

R3=R5=O-CH3 

V. odorata 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
47, 72 

26 

Quercetin 

(3,5,7,3',4'-

pentahydroxyflavone) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R5=R6=R7=OH 

V. ambigua 

V. arenaria 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. tricolor 

V. sachalinensis 

V. uniflora 

Надземная 

часть, корни 

40, 53, 54, 56- 

59, 61, 64 

27 

Кaempferol 

(3,5,7,4'-

tetrahydroxyflavone) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R5=R7=OH 

V. arvensis 

V. langsdorfii 

V. sachalinensis 

V. tricolor 

V. uniflora 

V. yedoensis 

Надземная 

часть, корни 

42, 44, 50, 54, 

60, 62, 64, 114 

28 

Myricetin 

(3,5,7,3',4',5'-hexahy-

droxyflavone) 

R1=R3=H 

R2=R4=R5=R6=R7=R8 =OH 
V. tricolor 

Надземная 

часть 
44 

29 

Dihydroquercetin 

(3,5,6,7,8,3',4'-hexahy-

droxyflavonol) 

R1=R2=R3=R4=R5=R6=R7=

OH 

R8=H 

V. langsdorfii Корни 60, 62 

30 

Patuletin 

(3,5,7,3',4'-pentahydroxy-6-

methoxyflavone) 

R1=R8=H 

R2=R4=R5=R6=R7=OH 

R3=O-CH3 

V.tricolor 
Надземная 

часть 
44 

31 
Isorhamnetin 

(3'-O-methylquercetin) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R5=R7=OH 

R6=O-CH3 

V. odorata 
Надземная 

часть 
36 

Флавонолы O-гликозиды 

32 
Isorhamnetin 3-О-(6-О-

rhamnosyl-galactoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R5=O-Gal-(1→6)-Rha 

R6=O-CH3 

V.tricolor Цветки 43 

33 
Rutin 

(quercetin-3-О-rutinoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R5=O-Glc-(1→6)-Rha 

V. ambigua 

V. arvensis 

V. brachyceras 

V. canina 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. rupestris 

V. tricolor 

V. uniflora 

V. yedoensis 

Надземная 

часть, корни 

39, 40, 43, 52, 

53- 55, 57, 60, 

52, 64, 110, 

114 
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Продолжение таблицы 1 

1 2 3 4 5 6 

34 

Hyperoside 

(quercetin 3-О-β-D-galacto-

side) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R5=O-Gal 

V. ambigua 

V. canina 

V. hirta 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. rupestris 

V. tricolor 

V. uniflora 

Надземная 

часть 
53-57, 64, 85 

35 
Quercitrin 

(quercetin-3-O-rhamnoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R5=O-Rha 

V. tricolor 
Надземная 

часть 
44 

36 

Isoquercitrin 

(quercetin 3-O-β-D-glucopy-

ranoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4 =R6=R7=OH 

R5=O-Glc 

V. arvensis 

V. collina 

V. odorata 

V. patrinii 

V. prionantha 

V. tricolor 

V. variegate 

Надземная 

часть 

42, 44, 50, 54, 

85, 110, 115 

37 

Quercetin 3-О-(6-О-rhamno-

syl-glucosyl)-7-О-rhamno-

side 

R1=R3=R8=H 

R2=O-Rha 

R4=R6=R7=OH 

R5=O-Glc-O-Rha 

V. tricolor Цветки 43 

38 

Quercetin 3-О-

rhamnopyranosyl-(1→2)-[α-

rhamnopyranosyl-(1→6)]-β-

glucopyranosyl-7-О-α-rham-

nopyranoside 

R1=R3=R8=H 

R2=O-Rha 

R4=R6=R7=OH 

R5=O-Rha-(1→2)-[α-Rha-

(1→6)]-β-Glc 

V. odorata 
Надземная 

часть 
110 

39 

Quercetin 3-О-

rhamnopyranosyl-(1→2)-[α-

rhamnopyranosyl-(1→6)]-β-

glucopyranoside 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R5=O-Rha-(1→2)-[α-Rha-

(1→6)]-β-Glc 

V. odorata 
Надземная 

часть 
110 

40 

Acetylquercetin 3-О-(6-O-

rhamnosyl-glucoside)-7-O-

rhamnoside 

R1=R8=H 

R2=O-Rha 

R4=R6=R7=OH 

R3=COCH3 

R5=O-Glc-(1→6)- Rha 

V. tricolor Цветки 43 

41 

Аfzelin 

(kaempferol 3-О-

rhamnopyranoside) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R5=O-Rha 

V. langsdorfii 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
60, 62, 84 

42 

Аstragalin 

(kaempferol 3-О-

glucopyranoside) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R5=O-Glc 

V. odorata 
Надземная 

часть 
54, 85, 110 

43 
Nicotiflorin 

(kaempferol 3-О-rutinoside) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R5=O-Rut 

V. odorata 

V. tricolor 

Надземная 

часть, цветки 

43, 52, 85, 110 

116 

44 
Kaempferol 7-O-

glucopyranoside 

R1=R3=R5=R6=R8=H 

R2=O-Glc 

R4=R7=OH 

V. odorata 
Надземная 

часть 
54, 110 

45 

Robinin 

(kaempferol 3-О-robinoside-

7-rhamnoside) 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=O-Rha 

R4=R7=OH 

R5=O-Gal-(1→6)-Rha 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

Надземная 

часть 

53, 56, 57, 60, 

62 

46 

Kaempferol 3-О-rhamnopy-

ranosyl-(1→2)-[α-rhamnopy-

ranosyl-(1→6)]-β-glucopyra-

nosyl -7-О-α-rhamnopyra-

noside 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=O-Rha 

R4=R7=OH 

R5=O-Rha-(1→2)-[α-Rha-

(1→6)]-β-Glc 

V. odorata 
Надземная 

часть 
110 
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47 

Kaempferol 3-О-rhamnopy-

ranosyl-(1→2)-[α-rhamnopy-

ranosyl-(1→6)]-β-glucopyra-

noside 

R1=R3=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R5=O-Rha-(1→2)-[α-Rha-

(1→6)]-β-Glc 

V. odorata 
Надземная 

часть 
110 

48 

Тyphaneoside 

(isorhamnetin 3-О-(2,6-di-О-

rhamnosyl)-glucopyranoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R6=O-CH3 

R5=O-Rha-Rha-Glc 

V. tricolor Цветки 43 

49 

Narcissin 

(isorhamnetin 3-O-

rutinoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R6=O-CH3 

R5=O-Rut 

V. tricolor Цветки 43 

Флавонолы C-гликозиды 

50 
Kaempferol 6-C-

glucopyranoside 

R1=R5=R6=R8=H 

R2=R4=R7=OH 

R3=Glc 

V. odorata 

V. patrinii 

Надземная 

часть 
54, 110 

Флавононы 

OR2

R8

R7

O
R4

R5

A C

B

3

5

7

4'

R6

 

51 
Naringenin 

(5,7,4'-trihydroxyflavanone) 

R2=R4 =R7=OH 

R5=R6=R8=H 

V. brachyceras 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
39 

52 
Hesperidin 

(hesperitin-7-O-rutinoside) 

R2=Rha-(1→6)-Glc-O 

R5=R8=H 

R6=OH 

R7=O-CH3 

V. arvensis 

V. canina 

V. patrinii 

Надземная 

часть 

42, 50, 53, 54, 

57 

53 
4'-Hydroxy-7,3'-dimethox-

yflavanone 

R2=R6=O-CH3 

R5=R8=H 

R7=OH 

V. yedoensis Цветки 72 

54 
7-Hydroxy-4'-

methoxyflavanone 

R2=OH 

R5=R6=R8=H 

R7=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 72 

Изофлавоны 

O
R7

O

R2

OH

A C

B3

5

7

4'

OH3C

 

55 
Tectorigenin 7-O-β-D-gluco-

side 

R2=O-Glc 

R7=OH 
V. patrinii 

Надземная 

часть 
117 

56 
Tectoridin -4'-O-β-D-gluco-

pyranoside 
R2=R7=O-Glc V. patrinii 

Надземная 

часть, корни 
72 

 

В 1998 г. из надземной части V. arvensis Murray A.P. Carnat с соавторами методом ЯМР-спектроскопии 

идентифицировали новое соединение, представляющее собой 6-С-β-D-глюкопиранозил-8-С-β-D-деокси-

глюкопиранозид апигенина, и назвали виоларвенсин [45]. До настоящего времени это соединение было 

найдено только у этого вида. 

Экстракт V. odorata L.(в дозировках 250 и 500 мг/кг), содержащий флавоноиды изорамнетин (31) 

и лютеолин (2), ослабляет воспаление и гепатоцеллюлярный некроз у мышей, вызванный применением 

больших доз парацетамола [46]. Хризоэриол (5), 5,7-дигидрокси-3,6-диметоксифлавон (25) и трицин (3), вы-

деленные из надземной части этого же вида, оказывают антидепрессантоподобные свойства (дозировка 1-30 

мг/кг) на моделях нервно-психических расстройств [47]. Этанольный экстракт V. yedoensis Makino и входя-

щие в его состав изошафтозид (12) и 6,8-ди-С-α-L-арабинопиранозид апигенина (10) проявляют противовос-

палительную активность, регулируя секрецию оксида азота и подавляя активацию сигнальных путей HO-1, 
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NF-kB, MAPK в макрофагах линии RAW 264,7 [48]. Пероральное введение водного и этанольного экстрак-

тов из надземной части V. mandshurica, содержащих шафтозид (0.1%) (11) и кумарин эскулетин (0.5%) (103), 

(в дозировках 50, 100 или 200 мг/г) снижало прирост массы тела, жировую массу и концентрацию липидов 

в крови у мышей с индуцированным ожирением [49]. Надземная часть V. tricolor L. – перспективный источ-

ник виолантина – известного антиоксиданта [45]. 

В цветках и надземной части V. odorata L., V. prionantha Bunge, V. yedoensis Makino и V. tricolor L. 

обнаружены антоциановые гликозиды (57–74), а у V. biflora L., V. elatior Fries, V. mirabilis L. и V. persicifolia 

Schreb. (V. stagnina Kit.) – лейкоантоцианидины (75, 76) (табл. 2). 

Первый антоциан был выделен из цветков V. tricolor L. в 1933 г. и назван виоланин [51]. Антоцианы 

рода Viola представляют собой гликозиды и ацилгликозиды антоцианидинов, которые различаются гидрок-

сильными (иногда гидроксилы ацетилированы) или метоксильными заместителями в основном скелете. В 

качестве агликонов антоцианов у видов рода Viola представлены дельфинидин, петунидин, цианидин и пео-

нидин. Углеводная часть всегда связана с агликоном в 3 и 5 положении, при этом в роли углеводного остатка 

чаще всего выступают глюкоза и (или) рамноза. У видов рода Viola обнаружены лейкоцианидин (76) и лей-

кодельфинидин (75), наиболее распространенные в растительном мире лейкоантоцианидины. 

Таблица 2. Антоцианы видов рода Viola (Violaceae) флоры России 

№ Название соединения Структурная формула Вид 
Часть 

растения 

Литературный 

источник 

1 2 3 4 5 6 

O
+

R1

R3

R8

R7

R6

R2

R4

R5

A C

B

3

5

7

4'

3'

 

57 
Аnthocyanin 

(2-phenylchromenylium) 
R1=R2=R3=R4=R5=R6=R7=R8=H V. odorata Листья 85 

58 

Delphinidin 

(3,5,7,3',4',5'-hexahy-

droxyflavylium) 

R1=R3=H 

R2=R4=R5=R6=R7=R8=OH 
V. tricolor Цветки 72 

59 

Cyanidin 

(3,5,7,3',4'-pentahy-

droxyflavylium) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R5=R6=R7=OH 
V. tricolor Цветки 72 

60 

Violanin 

(delphinidin 3-O-(4'-O-p-

coumaroylrutinoside)-5-O-

glucoside) 

R1=R3=H 

R2=R6=R7=R8=OH 

R4=O-Glc 

R5=O-coumaroyl-Rut 

V. odorata 

V. tricolor 
Цветки 110, 128 

61 
Кeracyanin 

(cyanidin 3-O-rutinoside) 

R1=R3=R8=H 

R2=R4=R6=R7=OH 

R5=O-Rut 

V. tricolor 
Надзем-

ная часть 
72 

62 
Delphinidin 3-rutinoside-5-

glucoside 

R1=R3=H 

R2=R6=R7=R8=OH 

R4=Glc 

R5=Rut 

V. prionantha Цветки 112 

63 
Delphinidin 3-(acetyl)-

rutinoside-5-glucoside 

R1=R3=H 

R2=R6=R7=R8=OH 

R4=Glc 

R5=acetyl-Rut 

V. prionantha Цветки 112 

64 
Delphinidin 3-(cis-p-couma-

royl)-rutinoside-5-glucoside 

R1=R3=H 

R2=R6=R7=R8=OH 

R4=Glc 

R5=cis-coumaroyl-Rut 

V. prionantha 

V. yedoensis 
Цветки 112 

65 

Delphinidin 3-(trans-p-cou-

maroyl)-rutinoside-5-gluco-

side 

R1=R3=H 

R2=R6=R7=R8=OH 

R4=Glc 

R5=trans-coumaroyl-Rut 

V. prionantha 

V. yedoensis 
Цветки 112 
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66 
Cyanidin 3-О-rutinoside-5-

О-glucoside 

R1=R3=R8=H 

R2=R6=R7=OH 

R4=O-Glc 

R5=O-Rut 

V. prionantha Цветки 112 

67 
Cyanidin 3-p-cis-rutinoside-

5-О-glucoside 

R1=R3=R8=H 

R2=R6=R7=OH 

R4=O-Glc 

R5=cis-Rut 

V. prionantha 

V. yedoensis 
Цветки 112 

68 
Peonidin 3-О-(acetyl)-rutino-

side-5-О-glucoside 

R1=R3=R8=H 

R2=R7=OH 

R4=O-Glc 

R5=O-acetyl-Rut 

R6=O-CH3 

V. prionantha Цветки 112 

69 
Peonidin-3-p-cis-rutinoside-

5-О-glucoside 

R1=R3=R8=H 

R2=R7 =OH 

R4=Glc 

R5=cis-Rut 

R6=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 112 

70 
Petunidin-3-О-rutinoside-5-

О-glucoside 

R1=R3=H 

R2=R7=R8=OH 

R4=O-Glc 

R5=O-Rut 

R6=O-CH3 

V. prionantha Цветки 112 

71 

Petunidin-3-(cis-p-couma-

royl)-rutinoside-5-О-gluco-

side 

R1=R3=H 

R2=R7=R8=OH 

R4=O-Glc 

R5=cis-coumaroyl-Rut 

R6=O-CH3 

V. prionantha 

V. yedoensis 
Цветки 112 

72 

Petunidin 3-(trans-p-couma-

royl)-rutinoside-5-О-gluco-

side 

R1=R3=H 

R2=R7=R8=OH 

R4=O-Glc 

R5=trans- coumaroyl-Rut 

R6=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 112 

73 

Malvidin 3-(trans-p-couma-

royl)-rutinoside-5-О-gluco-

side 

R1=R3=H 

R2=R7=OH 

R4=O-Glc 

R5=trans-coumaroyl-Rut 

R6=R8=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 112 

74 

Malvidin 3-(cis-p-couma-

royl)-rutinoside-5-О-gluco-

side 

R1=R3=H 

R2=R7=OH 

R4=O-Glc 

R5=cis-coumaroyl-Rut 

R6=R8=O-CH3 

V. yedoensis Цветки 112 

O

R8

OH

OH
HO

OH

OH

A C

B

3

5

7

4'

3'

OH  

75 

Leucodelphinidin 

(3,4,5,7,3',4',5'-heptahy-

droxyflavan) 

R8=OH 

V. biflora 

V. elatior 

V. mirabilis 

V. persicifolia 

Цветки 118 

76 

Leucocyanidin 

(2R,3S,4S)-3,4,5,7,3',4'-hexa-

hydroxyflavan) 

R8=H 

V. biflora 

V. elatior 

V. mirabilis 

V. persicifolia 

Цветки 118 
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У большинства исследованных видов рода Viola, произрастающих на территории России была обна-

ружена 21 фенолкарбоновая кислота и их производные (табл. 3). 

Чаще всего у фиалок фиксируется наличие кофейной (94), хлорогеновой (88) и феруловой (95) кислот. 

Остальные кислоты были обнаружены у 1–6 исследованных видов. Обычно наличие фенолкарбоновых кис-

лот фиксируется в надземной части фиалок. 

Таблица 3. Фенолкарбоновые кислоты и их производные видов рода Viola (Violaceae) флоры России 

№ Название соединения Структурная формула Вид 
Часть расте-

ния 

Литературный 

источник 

1 2 3 4 5 6 

Фенолокислоты 

R3

R4

R6

R5

R2

R1

 

77 n-Hydroxybenzoic acid 

R1=R2=R4=R5=H 

R3=COOH 

R6=OH 

V. arvensis 
Надземная 

часть 
119 

78 Salicylic acid 

R1=R4=R5=R6=H 

R2=OH 

R3=COOH 

V. arvensis 

V. mirabilis 

V. tricolor 

Надземная 

часть, цветки 
52, 54, 57, 119 

79 Protocatechuic acid 

R1=R2=R5=H 

R3=R4=OH 

R6=COOH 

V. arvensis 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
87, 119 

80 Gentisic acid 

R1=R3=R4=H 

R2=R5=OH 

R6=COOH 

V. arvensis 
Надземная 

часть 
119 

81 Gallic acid 

R1=R5=H 

R2=R3=R4=OH 

R6=COOH 

V. arenaria 

V. brachyceras 

V. langsdorfii 

V. odorata 

V. patrinii 

V. sachalinensis 

Надземная 

часть, корни 
39, 58-61 

82 Vanillic acid 

R1=R2=R5=H 

R4=O-CH3 

R3=OH 

R6=COOH 

V. arvensis 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
88, 119 

83 
4-Hydroxyphenylacetic 

acid 

R1=R2=R4=R5=H 

R3=CH2-COOH 

R6=OH 

V. arvensis 
Надземная 

часть 
119 

84 Ellagic acid 
O

OH

HO

O

O
O

OH

OH

 

V. ambigua 

V. canina 

V. hirta 

V. mirabilis 

Надземная 

часть 
53, 54, 56, 57 

85 Quinic acid 

OH

HO

OHO

OH

HO

 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
87 

86 Benzyl salicylate 

HO

O O

 

V. arvensis 

V. tricolor 

Надземная 

часть 
75 
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Продолжение таблицы 3 

1 2 3 4 5 6 

87 Dibutylphtalate O O
O

O

 

V. biflora 
Надземная 

часть 
120 

Оксикоричные кислоты 

R6R3

R4

 

88 Chlorogenic acid 

HO

HO
O

O

OH

OH

HO

O

OH

 

V. ambigua 

V. brachyceras 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. patrinii 

V. sachalinensis 

Надземная 

часть, корни 

39, 53, 54, 56, 

57, 59-61, 85 

89 Neochlorogenic acid 

HO

HO
O

O

OH

OH

O

OHHO

 

V. arenaria 

V. brachyceras 

V. odorata 

V. rupestris 

V. sachalinensis 

Надземная 

часть 
39, 55, 58, 61 

90 cis-p-Coumaric acid 

R3=CH=CH-COOH 

R4=H 

R6=OH 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
88 

91 trans-p-Coumaric acid 

R3=CH=CH-COOH 

R4=H 

R6=OH 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
87, 88 

92 Cinnamic acid 
R3=R4=H 

R6=CH=CH-COOH 

V. brachyceras 

V. hirta 

V. mirabilis 

Надземная 

часть 
39, 54, 56, 57 

93 
trans-p-Hy-

droxycinnamic acid 

R3=CH=CH-COOH 

R4=H 

R6=OH 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
87 

94 Caffeic acid 
R3=R4=OH 

R6=CH=CH-COOH 

V. arenaria 

V. arvensis 

V. brachyceras 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. odorata 

V. patrinii 

V. rupestris 

V. sachalinensis 

V. yedoensis 

Надземная 

часть, корни 

39, 53-61, 87, 

114, 119 

95 Ferulic acid 

R3=OH 

R4=O-CH3 

R6=CH=CH-COOH 

V. arvensis 

V. brachyceras 

V. canina 

V. hirta 

V. langsdorfii 

V. mirabilis 

V. patrinii 

V. rupestris 

V. tricolor 

Надземная 

часть, корни 

39, 53-57, 59, 

60, 62 
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1 2 3 4 5 6 

96 Chicoric acid 

HO

HO

O

O

OH

OH

O

O

HO O

OHO

 

V. arenaria 

V. brachyceras 

V. langsdorfii 

V. patrinii 

V. sachalinensis 

Надземная 

часть, корни 
39, 58-61 

97 Caffeoylmalic acid HO

HO

O

O

O

OH

O

OH

 

V. odorata Листья 85 

Мазь c экстрактом V. tricolor L., мажорными в составе которой были салициловая и хлорогеновая 

кислоты, обладает противовоспалительными свойствами [52]. 

Фенольные соединения найдены во многих видах фиалок, произрастающих в России, однако наибо-

лее полно они изучены у 10–15 видов. Большой вклад в изучение веществ фенольной природы отечествен-

ных видов фиалок внесли Р.А. Бубенчиков и А.М. Мартынов с соавторами: различными методами хромато-

графии (бумажной, тонкослойной, ВЭЖХ) в исследуемых растениях идентифицировано более 30 феноль-

ных соединений, из них 21 – впервые. Выделено 23 вещества фенольной природы и подтверждена их струк-

тура. По результатам исследований была выпущена серия статей, причем данные о химическом составе V. 

uniflora L., V. sachalinensis H. Boissieu, V. patrinii Ging., V. langsdorfii Fisch. ex Ging., V. brachyceras Turcz. и 

V. arenaria DC. были получены авторами впервые [44, 53–64]. 

В надземной части 17 видов рода Viola, произрастающих на территории России, были обнаружены 

кумарины (табл. 4). 

Большинство их относятся к окси-, метокси- и алкилированным производным кумарина (замещение 

происходит в 6, 7 и 8 положении, редко в 4 и 5) и к симметричным и несимметричным дикумаринам. Ско-

полетин (104) был идентифицирован у 10 видов, а эскулетин (103) – у 7 видов. Димерэскулетин (120) до 

настоящего времени обнаружен только у V. yedoensis Makino. Кумарины эскулетин (103), 6,7-диметоксику-

марин (100), скополетин (104) и 5-метокси-7-гидроксиметилкумарин (109), выделенные из экстракта 

V. yedoensis Makino, проявляют антибактериальную активность в отношении Streptococcus aureus, 

S. agalactiae, S. uberris, S. dysgalactiae и др. [65]. Установлено, что содержание эскулетина (103) в этанольном 

экстракте V. mandshurica W. Becker, более чем в 2 раза превышало его содержание в водном экстракте, а пе-

роральный прием этого кумарина (30 мг/кг) снижал уровень общего холестерина и глюкозы у мышей, стра-

дающих ожирением (HFD) [66, 67]. Скополетин (104), также выделенный из экстракта V. mandshurica W. 

Becker, обладал подобными свойствами [68]. Метанольный экстракт V. yedoensis Makino в целом, а также 

выделенный из него дикумарин 5,5'-би-6,7-дигидроксикумарин (118) ингибировали активность протеазы 

HCV NS3/4A (IC50=0.5 μg/ml) [69]. 

Таблица 4. Кумарины видов рода Viola (Violaceae) флоры России 

№ Название соединения Структурная формула Вид 
Часть  

растения 

Литературный 

источник 

1 2 3 4 5 6 

O O

R1

R2

R3

R4 R5

6

7

8

 

98 

Coumarin 

(2H-1-benzopyran-2-

one) 

R1=R2=R3=R4=R5=H 

V. ambigua 

V. arvensis 

V. hirta 

V. odorata 

V. sachalinensis 

V. uniflora 

Надземная 

часть 

53, 54, 61, 64, 

85 

99 
7-Hydroxy-8-methox-

ycoumarin 

R1=O-CH3 

R2=OH 

R3=R4=R5=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
121 



КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ И БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ВИДОВ РОДА VIOLA… 31 

Продолжение таблицы 4 

1 2 3 4 5 6 

100 
6,7-Dimethoxycouma-

rin 

R1=R4=R5=H 

R2=R3=O-CH3 
V. yedoensis 

Надземная 

часть 
65 

101 
7,8-Dimethoxycouma-

rin 

R1=R2=O-CH3 

R3=R4=R5=H 
V. yedoensis Цветки 72 

102 
Umbelliferone 

(7-hydroxycoumarin) 

R1=R3=R4=R5=H 

R2=OH 

V. arvensis 

V. langsdorfii 

V. sachalinensis 

Надземная 

часть 
54, 61 

103 

Esculetin (aesculetin) 

(6,7-

dihydroxycoumarin) 

R1=R4=R5=H 

R2=R3=OH 

V. biflora 

V. collina 

V. mandshurica 

V. patrinii 

V. prionantha 

V. variegate 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

49, 65, 68-70, 

86- 88, 115, 

120-124 

104 

Scopoletin 

(6-methoxy-7-hy-

droxycoumarin) 

R1=R4=R5=H 

R2=OH 

R3=O-CH3 

V. arvensis 

V. biflora 

V. canina 

V. collina 

V. mandshurica 

V. mirabilis 

V. patrinii 

V. prionantha 

V. variegate 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

49, 53, 54, 57, 

65, 68, 69, 87, 

88, 115, 120, 

122, 124 

105 

Isoscopoletin 

(6-hydroxy-7-methox-

ycoumarin) 

R1=R4=R5=H 

R2=O-CH3 

R3=OH 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
70, 87, 124 

106 

Esculin (aesculin) 

(6-β-D-glucopyra-

nosyloxy)-7-hydroxy-

2H-1-benzopyran-2-

one) 

R1=R4=R5=H 

R2=OH 

R3=O-Glc 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
65, 87, 122 

107 

Isofraxidin 

(7-hydroxy-6,8-

dimethoxycoumarin) 

R1=R3=O-CH3 

R2=OH 

R4=R5=H 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
65 

108 
Herniarin 

(7-methoxycoumarin) 

R1=R3=R4=R5=H 

R2=O-CH3 
V. mirabilis 

Надземная 

часть 
54, 57 

109 
5-Methoxy-7-hydroxy-

methylcoumarin 

R1=R3=R5=H 

R2=CH2-OH 

R4=O-CH3 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
65 

110 4-Oxycoumarin 
R1=R2=R3=R4=H 

R5=OH 

V. canina 

V. hirta 

V. mirabilis 

Надземная 

часть 
53, 54, 56, 57 

111 

Prionanthoside 

(7-[(6-O-acetyl-β-D-

glucopyranosyl)oxy]-6-

hydroxy-2H-1-ben-

zopyran-2-one) 

R1=R4=R5=H 

R2=O-Acetyl-Glc-O 

R3=OH 

V. patrinii 

V. prionantha 

V. variegata 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 
87, 115, 122 

112 

Cichoriin 

(7-(β-D-glucopyra-

nosyloxy)-6-hydroxy-

2H-1-benzopyran-2-

one) 

R1=R4=R5=H 

R2=O-Glc 

R3=OH 

V. collina 

V. prionantha 

V. variegate 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

69, 87, 115, 

122 

113 

8-(3-Methylbut-3-en-1-

yl)-7-[(3-methylbut-3-

en-1-yl)oxy]coumarin 

R1=3-MeBut-3-en-1-yl 

R2=-[(3- MeBut -3-en-1-yl)oxy] 

R3=R4=R5=H 

V. yedoensis Цветки 72 

114 

Dihydrocoumarin 

(3,4-dihydro-1-ben-

zopyran-2-on) O O 

V. uniflora 
Надземная 

часть 
64 
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115 
8-Isopentenyl-7-О-

isopentenylcoumarin 

O OO

 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
87 

116 

Euphorbetin 

(5-(6,7-dihydroxy-2-

oxochromen-5-yl)-6,7-

dihydroxychromen-2-

one) 

OO OH

O OHO

OH

OH

 

V. collina 

V. patrinii 

V. prionantha 

V. variegate 

V. yedoensis 

Надземная 

часть 

69, 115, 122, 

123 

117 

Dicoumarin 

(3,3'-methylene-bis(4-

hydroxycoumarin) 

O

O O

O

OH

 

V. hirta 
Надземная 

часть 
54, 56 

118 
5,5'-bi-6,7-

Dihydroxycoumarin 

O

O O

O

HO

HO

 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
69, 70 

119 
6,6',7,7'-Tetrahydroxy-

5,8'-bicoumarin 

O

OO

O

OH

OH

OH

OH  

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
70 

120 

Dimeresculetin 

(7-hydroxy-6[(6,7-di-

hydroxy-2-oxo-2H-1-

benzopyran-5-yl)oxy]-

2H-1-benzopyran-2-

one) 

O

O

O

OHO

O
HO

HO

 

V. yedoensis 
Надземная 

часть 
69, 87, 123 

До 30 терпеноидов было выделено из видов рода Viola, произрастающих на территории России. 

Наиболее подробно изучен терпеноидный состав V. tricolor L., V. yedoensis Makino и V. odorata L., до 80% 

которого составляют монотерпеноиды, такие как лимонен, гераниол, спатуленол, гексагидрофарнезила-

цетон и др., из дитерпеноидов чаще всего фиксировали наличие фитола и крассифола, из тритерпеноидов – 

лупеола и урсоловой кислоты [43, 70–72]. 

В 2007 г. H.J. Moon с соавторами протестировали 15 видов фиалок, произрастающих в Северной Ко-

рее, на антиплазмодиальную активность в отношении Plasmodium falciparum. Наиболее эффективным ока-

зался экстракт V. verecunda A. Gray (IC 50; 0.18 мкг/мл), содержащий эпиолеаноловую кислоту [73]. Сескви-

терпеноиды V. yedoensis Makino, такие как иедоенсины А и В и версиколактон В, активируют иммунные 

комплексы организма [74]. 

В литературе имеется очень ограниченная информация о наличии и составе эфирных масел фиалок. 

Известен состав эфирных масел четырех видов: V. tricolor L., V. arvensis Murray, V. yedoensis Makino и V. 

odorata L. [43, 75–78]. В эфирном масле надземной части V. tricolor L.идентифицировано более 35 компо-

нентов, основу которых составили сесквитерпеноиды (59%), а также алифатические соединения (29%) 

и производные шикимовой кислоты (8%), мажорными соединениями являлись оксид бизаболена, транс-β-

фарнезен, а также оксиды бизаболола А и В. В составе эфирного масла V. arvensis Murray идентифицировано 

более 24 компонентов, среди которых алифатические соединения составили 42%, производные шикимовой 

кислоты – 11%, а сесквитерпеноиды – 5%, мажорными соединениями являлись гексагидрофарнезилацетон, 

метилсалицилат и β-йонон. Состав эфирного масла листьев V. odorata L. изучен наиболее подробно, по-

скольку оно традиционно используется в парфюмерной промышленности в качестве основы духов и туалет-

ной воды. Содержание эфирного масла V. odorata колеблется от 0.05 до 0.13% от массы свежих листьев. 

Основными источниками сырья V. odorata L. являются некоторые регионы Египта и Франции, однако по-

ставляемое из Египта сырье часто идет с примесью листьев шпината, схожих по внешнему виду с листьями 

фиалок, но значительно более дешевыми и не содержащими нужных для парфюмерии веществ, а часть фран-

цузского сырья – с добавлением синтетического (E,Z)-2,6-нонадиеналя [77]. L. Saint-Lary с соавторами [76] 

попытались получить маркеры эфирных масел V. odoratа L., собранных в различных регионах Египта и 

Франции; ими установлено, что пент-1-ен-3-ол, 3-метилбут-2-еналь, 2-метокси-3-(1-метилэтил)-пиразин, 4-

этилбензальдегид, β-фенетилформиат, 2-метокси-3-(2-метилпропил)пиразин – маркеры эфирного масла V. 
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odoratа L. в образцах из Франции, а оксиды цис- и транс-розы и 3,5,5-триметилциклогексен-2-он – маркеры 

египетского сырья. A. Toiu с коллегами изучали состав эфирных масел двух видов: V. tricolor L. и V. arvensis 

Murray, произрастающих в Румынии [75]. Предположение авторов о том, что метилсалицилат, составляю-

щий до 96% изученного ими ранее эфирного масла V. etrusca M. Erben. будет основным компонентом масел 

других видов фиалок, не подтвердилось: было установлено, что основным компонентом эфирных масел V. 

tricolor L. является оксид безаболона, V. arvensis Murray – 2-пентилфуран, а содержание метилсалицилата у 

исследуемых ими видов составило менее 2%. 

Эфирное масло, выделенное из листьев V. odoratа L., проявляет репеллентную активность [79], 

а также эффективно при хронической бессоннице [80]. А эфирное масло из цветков V. odoratа L. в концен-

трации 6 до 25 μл/мл проявляет антифунгальную активность в отношении Botrytis cinerea [129]. 

β-Ситостерин был выделен из экстракта V. yedoensis Makino, а из цветков и надземной части V. odorata 

L., помимо β-ситостерина – β-D-глюкозид β-ситостерина и стигмастерин [81, 82]. 

До недавнего времени о наличии азотсодержащих соединений в экстрактах фиалок были отрывочные 

сведения, при этом некоторые соединения впервые были выделены из экстрактов видов рода Viola. Так, из 

корней V. arvensis Murray был выделен алкалоид виола-эментин (135) [83], а из экстракта V. yedoensis Makino 

был выделен виолаэдоенамид (131) – азотсодержащее вещество, идентифицированное как тетракозаноил-п-

гидроксифенетиламин [84]. До настоящего времени эти соединения были найдены только у этих видов. 

Начиная с 2010 года появилось несколько публикаций о наличии еще ряда азотсодержащих соединений в 

экстрактах V. yedoensis Makino [71, 86–88]. В 2017 году опубликована статья D.S. Du с соавторами, в которой 

сообщается о выделении из спиртового экстракта надземной части V. yedoensis Makino15 алкалоидов (табл. 

5): неоэчайнулин А (139), N-бензоил-L-p-гидрокси-фенилаланинол (121), аурантиамид (122) и его ацетат 

(123), анабелламид (124), тричосанатин (125), метиловый эфир индол-3-карбоксиловой кислоты (126), 3-кар-

боксииндол (127), N-транс-ферулоилтирамин (130), папразин (128), 7'-(3',4'-дигидроксифенил-N-[(4-меток-

сифенил)этил]пропенамид (129), каннабисин F (131), N-(4-гидроксифенетил)октакозанамид (132), N-(4-

гидроксифенетил)гексакозанамид (133) и N-бензоил-L-фенилаланинол (121), обладающих антикомплемен-

тарными свойствами [89]. 

Циклотиды – семейство низкомолекулярных растительных белков, характерных и наиболее широко 

представленных у видов рода Viola [90]. Основу циклотидов составляют циклические пептиды с особым 

строением, делающим их достаточно устойчивым к термическому, химическому, а также ферментному воз-

действию. В настоящий момент, помимо видов Viola, циклотиды найдены у видов семейства Rubiaceae [91], 

Solanaceae [92], Cucurbitaceae [93], Fabaceae [94], а среди однодольных – у видов семейства Poaceae [95]. 

Циклотиды varv A и varv F, выделенные из экстракта V. arvensis Murray, проявляли цитотоксическую актив-

ность (IC50=2.7–6.35 μМ и IC50=2.6–7.4 μМ соответственно) в отношении 10 линий опухолевых клеток че-

ловека, с определенной устойчивостью к цитотоксическим лекарственным средствам [96]. Цитотоксическая 

активность выявлена также у ряда циклотидов V. biflora L. Так, в эксперименте циклотиды vibi E, G и H 

(IC50 от 0.96 до 5.0 μМ) ингибировали активность клеток линии U-937 GTB (лимфома человека) [97]. Цик-

лотид varv A из экстракта V. yedoensis Makino, эффективен при борьбе с раком яичника (линии клеток A2780, 

Igrov-1 и Ovcar-8) [98]. Цикловиолацин О2, выделенный из экстракта V. odorata, инициирует гибель клеток 

рака молочной железы (линий MCF-7 и MCF-7/ADR), а также лимфомы человека (U-937), увеличивая про-

ницаемость мембран патогенных клеток, при этом не затрагивая мембран остальных клеток [99, 100]. Цик-

ловиолацин О8 (IC50 25–30 μМ), выделенный также у V. odorata, показал цитотоксическую активность в 

отношении клеток рака простаты (PC-3), рака яичников (OVCAR-3) и противогрибковую активность в от-

ношении Fusarium graminearum [101]. Циклотиды V. odorata L. цикловиолацины О13, О14, О16 и О24 пока-

зали протеолитическую устойчивость к действию трипсина, пепсина и термолизина и не меняли своей струк-

туры даже после 6 ч инкубации с этими ферментами, что дает возможность вводить эти циклотиды перо-

рально [102]. 

Цикловиолацин О2, выделенный из экстракта V. odorata L., ингибирует рост грамотрицательных бак-

терий [103], аналогичную антибактериальную активность проявлял циклотид varv A, особенно в отношении 

Flavobacterium psychrophilum [104]. Выделенные из экстрактов V. odorata L. и V. yedoensis Makino 7 цикло-

виолацинов, были протестированы in vitro в отношении Haemonchus contortus и Trichostrongylus 

colubriformis: цикловиолацин О2 и цикловиолацин О14 оказались в 18 раз более эффективными, чем цикло-

тид kalata B1, применяемый как антигельминтное средство ранее [105]. 



Н.В. ПЕТРОВА, Н.А. МЕДВЕДЕВА 34 

Таблица 5. Азотсодержащие соединения видов рода Viola (Violaceae) флоры России 

№ Название соединения Структурная формула Вид 
Часть 

растения 

Литературный 

источник 

1 2 3 4 5 6 

N

O

H R
 

121 
N-benzoyl-L-p-hydroxy-

phenylalaninol 
R=OH V. yedoensis 

Надзем-

ная часть 
89 

122 Aurantiamide 

N

H

OH

O

R=

 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
85, 89 

123 Aurantiamide acetate 

N

H

O
R=

CH3

O

 

V. biflora 

V. yedoensis 

Надзем-

ная часть 
85, 89, 120 

124 Anabellamide N

O

R=
O H

 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

125 Trichosanatine 

OH

N

CH3

R=
O

 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

N

H

RO

 

126 
Indole-3-carboxylic acid 

methyl ester 
R=CH3 V. yedoensis 

Надзем-

ная часть 
89 

127 3-Carboxyindole R=H V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

R3

O

N

O
O

H

R2

R1  

128 Paprazine R1=R2=R3=H V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

129 

7'-(3',4'-dihydroxyphenyl)-

N-[(4-methoxyphenethyl]-

propenamide 

R1=H 

R2=CH3 

R3=OH 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

130 N-trans-feruloyl-tyramine 

R1=CH3 

R2=H 

R3=OH 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

131 Cannabisin F 

R1=

OH3C

HO
N

O

H

OH

 

R2=CH3 

R3=O-CH3 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

HO
N

H

O

(CH2)n

CH3  

132 
N-(4-hydroxyphenethyl)-

octacosanamide 
n=25 V. yedoensis 

Надзем-

ная часть 
89 

133 
N-(4-hydroxyphenethyl)-

hexacosanamide 
n=23 V. yedoensis 

Надзем-

ная часть 
89 
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Окончание таблицы 5 

1 2 3 4 5 6 

134 Violyedoenamide n=22 V. yedoensis  84 

135 3-Nitropropionic acid N
+-

O

O

O

OH

 

V. odorata Корни 125 

136 Isoquinoline 
N

 

V. odorata Листья 85 

137 
Odoratine (2,2,6,6-tetra-

methyl-4-piperidinone) 
N

O

H

CH3

CH3

H3C

H3C
 

V. odorata Листья 126, 127 

138 Viola-ementin (violine) 

N

O

O

H3C

H3C
H

N

H3C

O

O

CH3

CH3

H

 

V. arvensis, 

V. odorata 

Листья, 

корни 
83, 85 

139 Neoechinulin A 
N

HN

NH

H

O

O
 

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
89 

140 Adenosine 

N

N N

N

NH2

O

HO

OHOH  

V. yedoensis 
Надзем-

ная часть 
86, 88 

Циклотиды цикловиолацин Y1, Y2, Y3, Y4, Y5, varv A, varv E, kalata B1, выделенные из экстракта V. 

yedoensis Makino, были протестированы in vitro на антивирусную активность в отношении ВИЧ. Установ-

лено, что наиболее активным является цикловиолацин Y5, а также установлена положительная корреляция 

между гидрофобностью циклотидов и антивирусной активностью [106]. Цикловиолацины Y5 и VY1, а также 

пептид Е из экстракта V. yedoensis Makino, активны в отношении вируса AH1N1 [107]. Цикловиолацины О2, 

О13, О14, О15, О24, varv A и kalata B1 обладают гемолитическими свойствами [102]. 

Важную биологическую роль играет липофильный комплекс, влияющий на липидный обмен и уро-

вень холестерина в организме, поэтому представляет интерес изучение состава высших жирных кислот ви-

дов рода Viola. Из жирорастворимой фракции листьев и цветков V. odorata L., получена сумма жирных кис-

лот, содержавшая до 70% олеиновой, до 18% линолевой, до 9% пальмитиновой и до 1% стеариновой и паль-

митоолеиновой кислот [108]. Изучен состав и содержание жирных кислот в надземной части V. uniflora L., 

преобладающей (до 40%) у этого вида является линолевая кислота [63]. Установлен также жирнокислотный 

состав у V. yedoensis Makino [84]. 

В надземных частях V. sachalinensis H. Boissieu, V. langsdorfii Fischer ex Ging., V. tricolor L., V. arvensis 

Murray, V. uniflora L., V. biflora L. обнаружены до 15 свободных аминокислот, состав которых представлен 

глицином, орнитином, аспарагиновой кислотой, фенилаланином и другими аминокислотами [54, 60, 61, 63]. 

Подробно исследованы водорастворимые полисахаридные комплексы надземных частей V. hirta L., 

V. mirabilis L., V. rupestris F. W. Schmidt, V. tanaitica Grosset и др. Эта группа веществ представлена полиса-

харидами, пектиновыми веществами и гемицеллюлозами. В гидролизатах полисахаридных комплексов чаще 

всего обнаруживаются такие моносахариды, как глюкоза, галактоза, арабиноза, рамноза, ксилоза и др. Ос-

нову пектиновых веществ составляет галактуроновая кислота (до 80%) [54–57]. Авторами показано, что по-

лисахаридные комплексы V. tanaitica Grosset обладают отхаркивающими свойствами, сравнимыми с препа-

ратом Мукалтином, а полисахаридные комплексы V. odorata L. – противовоспалительным действием; пек-

тиновые вещества V. canina L. оказывают антимикробное действие и могут быть использованы в качестве 

детоксикантов [54, 55, 109]. Отечественными учеными получены патенты на способ получения водораство-

римых полисахаридов из V. odorata L. и способ получения пектинов из V. canina L. [54, 130, 131]. 
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Анализ литературных данных показал, что есть сведения о химическом составе и биологической актив-

ности только для 24 из более чем 100 видов рода Viola, произрастающих на территории России. Фиалки содер-

жат комплекс биологически активных соединений: флавоноиды, циклотиды, фенолкарбоновые кислоты, азот-

содержащие соединения, кумарины, антоцианы и другие группы веществ. Для некоторых отдельных компо-

нентов экспериментально доказана различная биологическая активность, что подтверждает целесообразность 

использования видов в научной и традиционной медицинах. Однако в большинстве случаев работы относятся 

к фармакопейным видам, а другие представители этого рода изучены фрагментарно или данные о них отсут-

ствуют. Тем не менее велика вероятность обнаружения этих веществ и у других видов, произрастающих на 

территории России, а также выделения и идентификации новых компонентов, обладающих ценными терапев-

тическими свойствами. Поэтому виды рода Viola, произрастающие на территории России, представляют даль-

нейший интерес для изучения их химического состава и фармакологических свойств. 
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Petrova N.V.*, Medvedeva N.A. COMPONENT COMPOSITION AND BIOLOGICAL ACTIVITY OF GENUS VIOLA 

(VIOLACEAE) OF RUSSIAN FLORA 

Komarov Botanical Institute of the Russian Academy of Sciences,  Professora Popova st., 2, St. Petersburg, 197376 

(Russia), e-mail: NPetrova@binran.ru 

The subject of the review is the component composition and biological activity of species of genus Viola L. (Violaceae) 

from the flora of the Russian Federation according publications appeared over the past few decades. Chemical constituents and 

biological activities have been reported for 24 species of the 100 Viola species occurring in Russian. Components of various 

structures: flavonoids, cyclotides, anthocyanidins, phenylpropanoic acids, coumarins, alkaloids, fatty acids and its derivatives and 

ect. were found in the roots, aerial parts, flowers and leaves. Composition of 137 flavonoids, alkaloids, coumarins etc. was ex-

panded with references to their chemical formulas and literature sources. Data of the essential oils isolated from the leaves of 

V. tricolor L., V. arvensis Murray, V. yedoensis Makino и V. odorata L. is systematized. It was demonstrated that extracts, their 

fractions, and some components showed different types of biological activity, including anti-inflammatory, cytotoxic and antiviral 

ones. The revealed range of biological activity partially confirmed expediency of using species of genus Viola in folk and standard 

practice medicine. 

Keywords: Viola L., Violaceae Batsch., сhemical constituents, biological activities. 
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