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В статье представлены данные о химическом составе и об антиоксидантных свойствах органов лука угловатого 

(Allium angulosum L.), произрастающего в Иркутской области и Республике Бурятия. Allium angulosum L. имеет в своем 

составе биологически активные соединения, в том числе с антиоксидантными свойствами, что свидетельствует о высо-

ком потенциале и перспективности использования данного растения в пищевых целях. Целью работы явилась оценка 

химического состава и суммарного содержания антиоксидантов в высушенных образцах листьев и стеблях лука углова-

того (Allium angulosum L.), произрастающего в разных условиях Прибайкальского региона. В результате исследования 

содержания углерода и азота в разных органах растения выявлено, что содержание углерода выше в стеблях, азота – в 

листьях во всех образцах лука угловатого, произрастающего в разных условиях. Отмечено, что в органах Allium angu-

losum L., растущего на черноземе типичном холодном, содержание изучаемых элементов выше по сравнению с их со-

держанием в остальных опытных образцах. Выявлено, что стебли и листья лука угловатого аккумулируют в своем со-

ставе микроэлементы K, Na, Li, Mg, Ca. Изучение суммарного содержания антиоксидантов свидетельствовало о том, что 

экстракты листьев имеют в своем составе больше антиоксидантов по сравнению со стеблями вне зависимости от места 

произрастания. Высокое содержание антиоксидантов в Allium angulosum L. обеспечивает торможение окислительных 

процессов при хранении свиного жира, в который введены измельченные высушенные листья Allium angulosum L. 
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Введение 

Пищевые и лекарственные растения, как источник ряда важных для человека биологически активных 

нутриентов, привлекают в настоящее время все большее внимание ученых, среди таких растений заметную 

роль играют многолетние луковичные рода Allium L. Например, в работе [1] авторами установлена способ-

ность аккумулировать микроэлементы растениями рода Allium L., что имеет большое значение при исполь-

зовании данного растительного сырья в продуктах питания для их обогащения. 

Авторами в работе [2] в результате изучения 

сроков развития Allium L. установлены фенологи-

ческие фазы и возможность интродукции растений 

для декоративных, медоносных, пищевых и меди-

цинских целей. В работе [3] приведены результаты 

эксперимента на мышах, которые позволили уста-

новить высокий радиопротекторный эффект пре-

паратов, полученных из Аllium Ursínum L. 
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В статье [4] представлены результаты сравнительного изучения содержания биологически активных 

веществ в надземной части одиннадцати видов луков: Allium aflatunense, Allium altaicum, Allium flavum, 

Allium microdictyon, Allium nutans, Allium obliquum, Allium ramosum, Allium rosenbachianum, Allium 

schoenoprasum, Allium senescens glaucum, Allium strictum. Авторами выявлено высокое содержание сухих ве-

ществ, флавонолов, пектиновых веществ, танинов, сахаров, аскорбиновой кислоты, каротиноидов в луках, 

при этом незначительное содержание катехинов. Авторы резюмируют, что исследованные виды перспек-

тивны для культивирования в лесостепной зоне Западной Сибири в качестве ранних витаминоносных рас-

тений и как источник биологически активных соединений [4]. 

Ряд публикаций посвящены изучению состава и свойств растений рода Allium L., распространенных 

в разных регионах страны [5–10]. Исследования авторов подтверждают наличие широкого спектра биологи-

чески активных веществ в составе изучаемых видов растений, несмотря на разные климатические и почвен-

ные условия произрастания. 

Многие виды лука рода Allium L. окультурены и введены в питание человека, но во многих местностях 

население употребляет в пищу и дикие виды: Лук победоносный (Allium victorialis), Лук медвежий (Allium 

ursinum), Лук алтайский (Allium altaicum), Лук Ошанина (Allium oschaninii), Лук угловатый (Allium 

angulosum) и другие. Изучение состава и свойств лука угловатого, произрастающего в районах Иркутской 

области и Республики Бурятия, с целью обоснования введения его в пищевые продукты для обогащения 

является перспективным. 

В последнее время все больший интерес исследователей привлекает поиск натуральных растительных 

источников с антиоксидантными свойствами, которые могут быть использованы в пищевой отрасли для обо-

гащения продуктов питания антиоксидантами. Большой интерес в этом плане представляют дикорастущие 

растения, как возобновляемое, малозатратное сырье, к которому относится лук угловатый. Научные иссле-

дования состава и свойств растений рода Allium L. доказывают их антиоксидантную активность в связи с 

наличием компонентов с антиоксидантными свойствами [10–13]. 

В статье [10] авторами разработана технология жидких спиртовых экстрактов из Allium ursinum L. 

и Allium victoralis L. При проведении оценки их качества было установлено, что спиртовые экстракты че-

ремши обладают антиоксидантной активностью, превышающей активность экстракта чеснока посевного 

в среднем в 1.5 раза. 

Получены новые данные об антиоксидантных свойствах пищевых растений A. schoenoprasum и R. 

chamaemorus, произрастающих в Республике Коми, в работе [11]. Экстракты этих растений характеризуются 

высоким антиоксидантным эффектом достаточным для защиты бактерий от пероксидного стресса. Пока-

зано, что экстракты из плодов R. chamaemorus и луковиц A. Schoenoprasum оказывают антиоксидантное дей-

ствие на бактерии одновременно несколькими разными путями, включая прямое ингибирование АФК, хела-

тирование ионов железа и индукцию антиоксидантных генов. 

Обоснована возможность использования биомассы первоцветов Allium ursinum Linnaeus, Primula veris 

L., Allium schoenoprasum L. в качестве источника эндогенных антиоксидантов для снижения и предупрежде-

ния последствий окислительного стресса у биологических объектов в статье [12]. Рекомендовано использо-

вание биомассы раннецветущих растений для изготовления экстрактов, обладающих антиоксидантным дей-

ствием и предназначенных для повышения стрессоустойчивости биологических объектов. 

Авторы в статье [13] показали, что дикорастущие и культивируемые виды рода Allium являются акку-

муляторами микроэлемента Se, обладающего мощными антиоксидантными свойствами. Внесение исследу-

емых растений в рацион питания населения регионов, обедненных данным микроэлементом, будет способ-

ствовать оздоровлению организма человека. 

Внесение растительного сырья, в котором основными соединениями с антиоксидантными свойствами 

являются полифенолы, в жиросодержащие продукты позволяет использовать их антиокислительные свой-

ства по отношению к липидам, что способствует ингибированию процесса окисления жиров [14–16]. 

Таким образом, анализ литературных источников показал, что представители рода Allium L. являются 

пищевыми и лекарственными растениями и привлекают в последнее время все большее внимание ученых, 

как источник ряда важных для человека биологически активных нутриентов. Однако состав и антиоксидант-

ная активность лука угловатого (Allium angulosum L.), произрастающего в Прибайкальском регионе, недо-

статочно изучены. В связи с этим целью настоящей работы явилась оценка химического состава и суммар-

ного содержания антиоксидантов в высушенных образцах листьев и стеблях лука угловатого (Allium 

angulosum L.), произрастающего в разных условиях Прибайкальского региона. 
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Экспериментальная часть 

Экспериментальные исследования проведены в лабораториях Биотехнологического центра, Центра кол-

лективного пользования «Прогресс», кафедры «Технология мясных и консервированных продуктов» Во-

сточно-Сибирского государственного университета технологий и управления, а также в лаборатории биохи-

мии почв Института общей и экспериментальной биологии Сибирского отделения Российской академии наук. 

Объектами исследования служили образцы почв из разных мест Иркутской области и Республики 

Бурятия, листья и стебли лука угловатого (Allium angulosum L.) дикорастущего и интродуцированного. Ди-

корастущее растительное сырье было собрано в 2018 г. в Иркутской области и Республике Бурятия; сырье, 

интродуцированное из флоры Иркутской области в регион Бурятии, было собрано в районе г. Улан-Удэ. 

Образцы Allium angulosum из Иркутской области, собранные в естественных луговых условиях близ 

с. Хертой, произрастали на почве, характеризующейся как чернозем типичный холодный [17]. Образцы 

Allium angulosum из Республики Бурятия были собраны вблизи с. Сосново-Озерск, произрастали на черно-

земе глееватом криотурбированном [18], интродуцированные растения – в окрестностях г. Улан-Удэ на 

окультуренной аллювиально-луговой почве. 

Параллельно были взяты почвенные образцы с мест произрастания – чернозема типичного холодного, 

чернозема глееватого криотурбированного и окультуренной аллювиально-луговой. Почвенные образцы 

брали с глубины 0–10 см, доводили до воздушно-сухого состояния, просеивали через сито 1 мм, затем рас-

тирали до пыли в агатовой ступке. 

Растения, собранные в фазе потребительской спелости, разделяли на стебли и листья, высушивали 

в сушильном шкафу при температуре 30–40 °C до воздушно-сухого состояния, упаковывали в бумажные 

пакеты и хранили при температуре 4–5 °C. 

Для организации экспериментальных исследований были подготовлены следующие высушенные об-

разцы: стебли и листья дикорастущих Allium angulosum L., выросших на черноземе типичном холодном 

(опыт 1); на черноземе глееватом криотурбированном (опыт 2); на окультуренной аллювиально-луговой 

почве (опыт 3). 

В ходе проведения экспериментальных исследований были изучены следующие показатели. 

Содержание углерода и азота в почвенных и растительных образцах определяли на элементном ана-

лизаторе 1110 CHNS-О фирмы Perkin Elmer, в котором происходит сожжение пробы в присутствии окисли-

теля в токе инертного газа. Продукты сгорания в реакторе преобразуются и смеси индивидуальных компо-

нентов (углерод в виде CO2, азот в виде N2) поступают на вход хроматографической колонки. После разде-

ления индивидуальные компоненты определяются при помощи высокочувствительного катарометра. Полу-

ченные количества компонентов автоматически (с применением результатов градуировки) пересчитываются 

в массовую долю определяемых элементов. 

Содержание сухого вещества анализировали, определяя массу образца до и после высушивания в су-

шильном шкафу при температуре 150 °C. Общее содержание минеральных веществ изучали с помощью ме-

тода озоления, определяя массу изучаемых образцов до и после сжигания в муфельной печи при температуре 

700 °C [19]. 

Содержание белка определяли методом Лоури [20]. Навеску растительного материала измельчали, 

растирали с фосфатным буфером с рН 8.0, гомогенат заливали 5%-ной трихлоруксусной кислотой, центри-

фугировали для осаждения белков. Полученный осадок промывали 96%-ным этанолом до полного исчезно-

вения зеленой окраски в надосадочной жидкости. Повторили центрифугирование и к промытому осадку до-

бавили 2 мл 0.5 н NaOH. Поместили пробирки на 5 мин на кипящую водяную баню, после чего прилили еще 

5 мл 0.5 н NaOH, перемешали и процентрифугировали – 10 мин при 6000 об/мин. Надосадочную жидкость 

перенесли в мерный цилиндр и измерили общий объем щелочного гидролизата. Количество белка в пробе 

определяли по методу Лоури при помощи спектрофотометра с использованием реактива Фолина. 

Содержание микро- и макроэлементов в исследуемых образцах определили с помощью капиллярного 

электрофореза на приборе Капель-105М. 

Для анализа содержания фенольных соединений и антиоксидантов были приготовлены водные экс-

тракты высушенных образцов, в которых содержание суммы полифенолов определяли спектрофотометри-

ческим методом с использованием реактива Фолина-Чокальтеу, суммарное содержание антиоксидантов 
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(ССА) в экстракте Allium angulosum L. исследовали амперометрическим методом на приборе «Цвет Яуза-01-

АА», в качестве стандартов использовали кверцетин [21]. 

С целью подтверждения антиоксидантной активности лука угловатого были подготовлены опытный 

и контрольный образцы измельченного свиного жира. В опытный образец был введен высушенный Allium 

angulosum L. в количестве 5%, контролем служил измельченный жир без экстракта. В образцах исследовали 

перекисное число в процессе хранения в течение 120 ч при температуре 2–4 °C. Перекисное число опреде-

ляли титриметрическим методом в соответствии с ГОСТ Р 51487–99. 

Эксперименты проводили в трехкратной повторности, статистическую обработку полученных экспе-

риментальных данных проводили с помощью программы Microsoft Excel. Средняя ошибка средней арифме-

тической не превышала 2–4% от основной величины исследуемого показателя. 

Обсуждение результатов  

В таблице 1 представлены данные по изучению содержания углерода и азота в почве и образцах Allium 

angulosum L. 

Как свидетельствуют представленные в таблице 1 данные, содержание углерода и азота в черноземе 

типичном холодном (опыт 1) и глееватом криотурбированном (опыт 2) в разы выше, чем в окультуренной 

аллювиально-луговой (опыт 3). Анализ почв из мест их происхождения показал, что в глееватом криотурби-

рованном черноземе верхняя граница мерзлоты залегает на глубине 1.5–3.0 м от дневной поверхности, а ме-

стами – на глубине менее 1 м, в типичном холодном – на глубине 2–2.5 м. Аллювиально-луговая почва ха-

рактеризуется, как глубоко промерзающая. 

Если проанализировать содержание углерода и азота в растительном сырье, выращенном на разных 

почвах, можно отметить, что в пределах вида содержание исследуемых веществ в луке угловатом неодина-

ково. При сравнительном анализе содержания углерода и азота в разных органах растительного сырья выяв-

лено, что содержание изучаемых веществ выше в стеблях, чем в листьях всех образцов лука угловатого, 

причем в листьях и стеблях Allium angulosum L., растущего на черноземе типичном холодном, их содержание 

выше по сравнению с остальными изучаемыми образцами. 

Выявлена зависимость содержания углерода и азота в растениях от их количества в почвах, что со-

гласуется с утверждениями о том, что химический состав растений зависит, в том числе, от места произрас-

тания и почвенного плодородия [9]. Так, содержание углерода в стеблях в образцах опыта 2 ниже на 3.4%, в 

опыте 3 – на 7.7% по сравнению с его содержанием в опыте 1. Если рассматривать образцы листьев, то 

выявлено, что содержание углерода по сравнению с опытом 1 ниже в опыте 2 на 5.1%, в опыте 3 – на 10.5%. 

Проведенный анализ полученных данных по содержанию азота в исследуемых образцах в зависимо-

сти от вида почвы выявил аналогичную зависимость, но с большей разницей: по сравнению с опытом 1 со-

держание азота в стеблях опыта 2 ниже на 56.3%, опыта 3 – на 59.0%. 

Если рассматривать содержание азота в образцах листьев, то можно отметить, что по сравнению 

с опытом 1 содержание азота в опыте 2 ниже на 10.7%, в опыте 3 – на 33.6%. При сравнении содержания 

азота в разных органах: стеблях и листьях выявлено, что листья аккумулируют в своем составе больше азот-

содержащих веществ по сравнению со стеблями. 

Полученные данные подтверждают гипотезу о трансформации углерода и азота из почвы в растения. 

Можно говорить о более плодородной почве чернозема типичного холодного и в связи с этим более высоком 

содержании углерода и азота в образцах опыта 1. 

Далее исследовали химический состав исследуемых образцов, представленный в таблице 2. 

Таблица 1. Содержание углерода и азота в исследуемых образцах 

Опыт Образцы Allium angulosum L. Углерод, % Азот, % 

1 

стебли 45.1±0.6 1.83±0.08 

листья 44.10±0.5 2.80±0.06 

почва 10.2±0.2 0.87±0.07 

2 

стебли 43.57±0.7 0.80±0.09 

листья 41.85±0.8 2.51±0.08 

почва 10.3±0.3 0.96±0.07 

3 

стебли 41.63±0.6 0.75±0.06 

листья 39.47±0.5 1.86±0.08 

почва 2.2±0.1 0.12±0.03 
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Данные, представленные в таблице 2, показали, что содержание сухих веществ в исследуемых высу-

шенных образцах стеблей и листьев Allium angulosum L., произрастающих в разных условиях и разных видах 

почвы, составляют примерно от 10 до 12.5%. Если сравнивать содержание сухих веществ в луке угловатом 

в зависимости от места произрастания, то можно говорить о более высоком содержании сухих веществ как 

в стеблях, так и в листьях: по сравнению с опытом 1 в опыте 2  разница составила 6.4 и 7.9%, в опыте 3 – 7.9 

и 14.1% соответственно. Отмечено, что во всех трех опытах содержание сухих веществ выше в плотной 

части растений – стеблях по сравнению с листьями примерно на 7.2–8.7%. 

Анализ содержания веществ белковой природы в исследуемых образцах Allium angulosum L. выявил, 

что стебли содержат 0.73–1.44% белковых соединений, в листьях их содержание выше от 1.16 до 2.07%. 

Общее содержание минеральных веществ, представленное в таблице 2, в высушенных образцах Allium 

angulosum L. в зависимости от места и условий их произрастания (опыт 1, 2 и 3) имеет небольшую разницу. 

Выявлено более высокое содержание минеральных веществ в листьях Allium angulosum L. по сравнению со 

стеблями. При сжигании растительного сырья азот, углерод и водород улетучиваются, остаются лишь неле-

тучие микро- и макроэлементы. Методом капиллярного электрофореза было определено содержание мине-

ральных веществ в листьях и стеблях Allium angulosum L. опыта 1, в котором наибольшее содержание мине-

ральных веществ (рис. 1, 2). 

Полученные данные по содержанию макро- и микроэлементов в образцах Allium angulosum L. были 

сведены в таблицу 3 и проведен перерасчет в проценты. 

Из таблицы 3 следует, что лук угловатый обладает способностью накапливать микро- и макроэле-

менты в своем составе. Перечень компонентов в стеблях и листьях идентичен, однако степень аккумулиро-

вания некоторых элементов разными органами растения отличается. Так, содержание элемента калия в ли-

стьях выше, чем в стеблях, на 27.2%, кальция – на 119.6%. 

Далее было исследовано содержание полифенольных соединений, которые обладают высокими анти-

оксидантными свойствами, в различных образцах Allium angulosum L. (рис. 3). 

Полученные данные рисунка 3 показали, что состав почвы влияет на содержание полифенолов в рас-

тениях. Например, по сравнению с содержанием полифенолов в стеблях опыта 1, их количество в образцах 

опыта 2 ниже на 4.1%, опыта 3 – на 19.5%. При сравнении содержания полифенолов в листьях отмечена 

такая же тенденция: по сравнению с опытом 1 их содержание ниже на 3.1% в образцах опыта 2 и на 5.4% – 

опыта 3. Полученные данные позволяют утверждать, что более богатая почва (опыт 1) обеспечивает увели-

чение содержания биологически активных веществ в растениях. 

Таблица 2. Химический состав образцов Allium angulosum L. 

Опыт 
Образцы Allium 

angulosum L. 

Содержание, % 

сухих веществ белка минеральных веществ 

1 
стебли 12.56±0.34 1.44±0.21 1.36±0.03 

листья 11.65±0.42 2.07±0.13 1.93±0.04 

2 
стебли 11.76±0.28 1.06±0.20 1.33±0.03 

листья 10.73±0.52 1.68±0.19 1.89±0.05 

3 
стебли 10.94±0.43 0.73±0.14 1.28±0.03 

листья 10.01±0.39 1.16±0.09 1.84±0.02 
 

  

Рис. 1. Содержание микроэлементов в листьях 

Allium angulosum L. 

Рис. 2. Содержание микроэлементов в стеблях 

Allium angulosum L. 
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Таблица 3. Минеральный состав образцов Allium angulosum L. 

Показатели 

Образцы Allium angulosum 

стебли листья 

мг/л % мг/л % 

K 767 1.52 976 1.94 

Na 187 0.36 170 0.34 

Li 1.89 0.004 1.94 0.004 

Mg 43.9 0.089 55.6 0.1 

Ca 58.3 0.19 128 0.42 
 

Необходимо отметить более высокое содержание полифенолов в листьях Allium angulosum L. по срав-

нению со стеблями: в опыте 1 – на 4.9%, в опыте 2 – на 5.9%, в опыте 3 – на 23.2%. 

Известно, что Allium angulosum L. богат витаминами (бета-каротин, витамин С и др.), полифенолами 

(флавоноидами, антоцианами и др.) и другими биологически активными веществами, которые обладают вы-

сокими антиоксидантными свойствами. В связи с этим было изучено суммарное содержание антиоксидантов 

в составе листьев и стеблей исследуемого растения Allium angulosum L., произрастающего на разных почвах 

и в различных условиях климата Прибайкальского региона (рис. 4).  

Представленные на рисунке 4 данные свидетельствуют о том, что экспериментальные данные по сум-

марному содержанию антиоксидантов и флавоноидов коррелируют. По сравнению с опытом 1, в котором 

растения произрастают на более плодородной почве и суммарное содержание антиоксидантов в стеблях со-

ставило 87.3 мг%, в опыте 2 ниже на 8.6%, в опыте 3 – на 13.6%. В листьях Allium angulosum L., выращенном 

на черноземе типичном холодном (опыт 1), суммарное содержание антиоксидантов составило 92.1 мг%, при 

этом в опыте 2 ССА – ниже на 8.7%, в опыте 3 – на 15.9% по сравнению с опытом 1. Если сравнивать содер-

жание антиоксидантов в стеблях по сравнению с листьями, то можно отметить, что в составе листьев сум-

марное содержание антиоксидантов выше в опыте 1 – на 5.5%, в опыте 2 – на 5.4%, в опыте 3 – на 2.6%. 

Для подтверждения антиоксидантных свойств Allium angulosum L. была исследована возможность ин-

гибирования окисления липидов животного жира (рис. 5). Для организации эксперимента были отобраны 

образцы высушенных листьев Allium angulosum L. опыта 1, обладающие наиболее высокой антиоксидантной 

активностью, внесены в состав свиного измельченного жира и исследовано влияние листьев Allium angu-

losum L. на процесс накопления продуктов окисления липидов путем анализа перекисного числа жира в те-

чение 120 ч хранения жира. Контролем служил жир без добавления растительного сырья.  

  

Рис. 3. Содержание полифенольных соединений 

в исследуемых образцах Allium angulosum L. 

Рис. 4. Суммарное содержание антиоксидантов 

в исследуемых образцах Allium angulosum L. 

 

 

Рис. 5. Влияние высушенного Allium angulosum L. 

на изменение перекисного числа свиного жира 
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Полученные данные по накоплению первичных продуктов окисления липидов наглядно демонстри-

руют ингибирование процесса окисления липидов свиного жира. Например, уже через 24 ч в контрольном 

образце значение перекисного числа составляет 0.0081 ммоль (½ О)/кг, в опытном же образце процесс окис-

ления жира тормозится и заметного накопления продуктов окисления не наблюдается. К 120 ч хранения 

жира в условиях 2 °С значение перекисного числа возрастает почти в 4 раза по сравнению с исходным зна-

чением, в опыте – лишь в 1.58 раза. При этом в опытном образце значение перекисного числа ниже, чем в 

контроле, в 2.5 раза. 

Данные рисунка 5 подтверждают наличие в Allium angulosum L. антиокислительного эффекта за счет 

ССА, данный эффект позволяет предположить перспективную возможность использования Allium angulosum 

L. в пищевом производстве в качестве сырья, богатого биологически активными веществами с антиоксидант-

ными свойствами, например, для удлинения сроков хранения жиросодержащих пищевых продуктов. 

Выводы 

Изучено влияние типа почвы и особенностей условий выращивания Allium angulosum L. на содержа-

ние углерода и азота в составе листьев и стеблей. Установлено, что плодородная почва чернозема типичного 

холодного с высоким содержанием углерода и азота обеспечивает более высокое содержание этих элементов 

в стеблях и листьях. 

Данные химического состава стеблей и листьев Allium angulosum L. показали, что содержание сухих 

веществ в исследуемых высушенных образцах стеблей и листьев Allium angulosum L., произрастающих в раз-

ных условиях и разных типах почвы, составляют примерно от 10 до 12.5%. Отмечено, что содержание сухих 

веществ выше в плотной части растений – стеблях по сравнению с листьями примерно на 7.2–8.7%. 

Лук угловатый обладает способностью накапливать микро- и макроэлементы в своем составе. В стеб-

лях и листьях присутствуют все изучаемые вещества (К, Mg, Ca, Na, Li), однако степень аккумулирования 

некоторых элементов разными органами растения отличается. Так, содержание элемента калия в листьях 

выше, чем в стеблях, на 27.2%, кальция – на 119.6%. 

Выявлено, что состав почвы влияет на содержание полифенолов в растениях. Более богатая почва 

обеспечивает увеличение содержания биологически активных веществ: например в более плодородной 

почве содержание полифенолов в стеблях выше на 4.1–19.5%, в листьях – на 3.1–5.4% по сравнению с дру-

гими изучаемыми видами почв. Необходимо отметить более высокое содержание полифенолов в листьях 

Allium angulosum L. по сравнению со стеблями. 

Экспериментальные данные по суммарному содержанию антиоксидантов и полифенолов коррели-

руют. В опытных образцах Allium angulosum L., произрастающих на более плодородной почве чернозема 

типичного холодного, суммарное содержание антиоксидантов в стеблях составило 87.3 мг%, в листьях – 92.1 

мг%,. Если сравнивать содержание антиоксидантов в стеблях по сравнению с листьями, то можно отметить, 

что в составе листьев ССА выше в среднем на 4.5%. 

Установлено торможение процесса накопления продуктов окисления свиного жира, в который добав-

лены высушенные образцы листьев Allium angulosum L., что доказывает наличие антиоксидантов в изучае-

мой системе и антиокислительный эффект соединений Allium angulosum L. в отношении перекисного окис-

ления липидов, что может иметь важное значение для удлинения сроков хранения жиросодержащих пище-

вых продуктов. 
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The article presents data on the chemical composition and antioxidant properties of the organs of onion angular (Allium 

angulosum L.), growing in the Irkutsk region and the Republic of Buryatia. Allium angulosum L. has in its composition biologi-

cally active compounds, including those with antioxidant properties, which indicates a high potential and prospects for the use of 

this plant for food purposes. The aim of the work was to assess the chemical composition and total content of antioxidants in 

dried samples of leaves and stems of onion angular (Allium angulosum L.), growing in different conditions of the Baikal region. 

The study of carbon and nitrogen in different plant organs revealed that the carbon content is higher in stems, nitrogen in the 

leaves in all samples of onion angular, grown in different conditions. It is noted that in the organs of Allium angulosum L., growing 

on typical cold black earth, the content of the studied elements is higher in comparison with their content in other experimental 

samples. It was revealed that the stems and leaves of angular onions accumulate in their composition trace elements K, Na, Li, 

Mg, Ca. The study of the total content of antioxidants indicated that leaf extracts have in their composition more antioxidants 

than stems, regardless of the place of growth. The high content of antioxidants in Allium angulosum L. provides inhibition of 

oxidative processes in the storage of pork fat, which introduced crushed dried leaves of Allium angulosum L. 

Keywords: onion angular, chemical composition, total content of antioxidants, peroxide number. 
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