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Объектами исследования служили зрелые высушенные плоды дерезы китайской (Lycium chinense Mill., сем. Sol-

anaceae (Пасленовые)). Исследовались 4 образца: №1 (Дары Памира, Россия), №2 (Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай), 

№3 (Эй Джи Альянс, Россия), №4 (Глобалторг, Россия). Цель настоящей работы – определение содержания суммы ка-

ротиноидов в плодах дерезы китайской методом спектрофотометрии. 

Проведено количественное определение суммы каротиноидов в сырье дерезы китайской. Для подтверждения 

наличия каротиноидов в плодах дерезы китайской использовали тонкослойную хроматографию. Обоснована целесооб-

разность использования спектрофотометрического метода для обнаружения и количественного определения каротино-

идов в извлечениях из плодов дерезы китайской. Электронные спектры гексанового, ацетонового и ацетоно-гексанового 

растворов в диапазоне длин волн 400–500 нм имеют максимум оптической плотности при 450±2 нм, характерный для β-

каротина. Обоснованы оптимальные условия экстракции каротиноидов из сырья данного растения (экстрагент – гексан; 

соотношение «сырье–экстрагент» – 1 : 5; время экстракции – 90 мин; степень измельченности сырья – 0.5 мм). 

Определено, что ошибка единичного определения содержания каротиноидов в плодах дерезы китайской с 

доверительной вероятностью 95% составляет ±3.49%. Выявлено, что содержание каротиноидов в сырье дерезы китай-

ской варьирует в интервале 34–39 мг%. 

Ключевые слова: дереза китайская, каротиноиды, спектрофотометрия, количественное определение, β-каротин. 

Введение 

В настоящее время актуальным направлением при исследовании лекарственного растительного сырья 

является разработка новых подходов к стандартизации и использование этих подходов при составлении нор-

мативной документации. Одним из основных вопросов является обоснование группы биологически актив-

ных соединений (БАС), по которой будет осуществляться стандартизация [1, 2]. Одним из перспективных 

растительных источников получения фармацевтических субстанции является дереза китайская. 

 Плоды дерезы китайской обладают уникальным химическим составом, содержат широкий набор био-

логически активных веществ: углеводы, белки, жиры, пищевые волокна, минералы (кальций, железо, калий, 

цинк, магний, медь, марганец, фосфор, йод, селен, германий) и витамины (В1, В2, B6, Е, РР, С), холин, каро-

тиноиды (β-каротин, неоксантин, β-криптоксантин), терпены, алкалоиды, фитостеролы [3, 4]. На наш взгляд, 

с точки зрения химической стандартизации 

наибольший интерес представляет β-каротин. 

Контроль над суммарным содержанием кароти-

ноидов принято осуществлять с помощью спек-

трофотометрии [5–9], так как данные соединения 

имеют электронные спектры поглощения с мак-

симумами при 422–428, 444–450, 472–484 нм [1, 

10–14]. 

Цель настоящей работы – определение со-

держания суммы каротиноидов в плодах дерезы 

китайской методом спектрофотометрии. 
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Экспериментальная часть 

Объектами служили зрелые высушенные плоды дерезы китайской. Исследовались 4 образца: №1 

(Дары Памира, Россия), №2 (Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай), №3 (Эй Джи Альянс, Россия), №4 (Гло-

балторг, Россия). 

Для количественного определения каротиноидов в сырье дерезы китайской использовали спектрофото-

метрический метод. Для этого 5 г плодов дерезы китайской (точная навеска, степень измельчения – 0.5 мм) 

помещали в колбу вместимостью 100 мл и экстрагировали с 25 мл экстрагента: гексан (х.ч., ТУ 2631-003-

05807999-98), ацетон (х.ч., ТУ 2633-018-44493179-98), ацетоно-гексановая смесь (1 : 2), спирт 95%, петролей-

ный эфир (ч., ТУ 6-02-1244-83), этилацетат (х.ч., ГОСТ 22300-76) при перемешивании 1.5 ч. Затем фильтровали 

через бумажный фильтр. Отбирали 1 мл извлечения в мерную колбу на 25 мл и доводили раствором до метки. 

Определяли оптическую плотность на спектрофотометре СФ-103 (Спектральный диапазон длин волн, нм 190–

1100; видимый диапазон вольфрамовая галогеновая лампа, УФ-диапазон дейтеривая лампа (ЗАО «НПКФ Ак-

вилон», Россия)) составляет при длине волны 450 нм, в кювете с толщиной слоя 10 мм, относительно экстра-

гента. Параллельно относительно воды очищенной измеряли оптическую плотность раствора РСО калия би-

хромата (0.04%). В качестве раствора сравнения использовали воду очищенную [1, 6, 14]. 

Содержание суммы каротиноидов в сырье дерезы китайской (Х) в пересчете на β-каротин в мг% рас-

считывали по формуле 
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где D1 – оптическая плотность испытуемого раствора; D0 – оптическая плотность раствора РСО калия би-

хромата; 0.00208 – количество β-каротина, мг, в растворе, соответствующем по окраске раствору РСО калия 

бихромата; m – навеска сырья, г. 

Обсуждение результатов 

Качественный анализ каротиноидов проводили методом ТСХ (восходящим способом) из петролейно-

эфирной фракции. Зоны адсорбции от желтого до ярко-оранжевого цвета отмечали, просматривая пластинки 

в видимом свете. В связи с недоступностью стандартных образцов каротиноидов идентификацию веществ 

проводили, сравнивая значения Rf полученных зон адсорбции с литературными значениями Rf [1, 15–17]. 

Наиболее яркой после проявления была зона, соответствующая β-каротину (табл. 1). 

Количественное определение каротиноидов в плодах дерезы китайской проводили методом УФ-спек-

трофотометрии. Спектры поглощения каротиноидов в большинстве случаев характеризуются наличием трех 

максимумов поглощения или двух максимумов поглощения и плеча [1, 10, 18–20]. 

Анализ данных литературы показывает, что каротиноиды растворимы в спирте различных 

концентраций, ацетоне, гексане, хлороформе и других органических растворителях [1, 10, 21–23]. 

Электронные спектры извлечения в диапазоне длин волн 400–500 нм имеют максимум оптической 

плотности при 450±2 нм (рис.). В гексане основные максимумы поглощения находятся при длинах волн 

426±2 нм, 450±2 нм и 478±2 нм, характерные для β-каротина. На спектрах всех извлечений отсутствовали 

максимумы поглощения около 550 нм, характерные для антоцианов. С целью разработки проекта методики 

количественного определения суммы каротиноидов определены оптимальные условия экстракции кароти-

ноидов: экстрагент – гексан; соотношение «сырье–экстрагент» – 1 : 5; время экстракции – в течение 90 мин; 

степень измельченности сырья – 0.5 мм (табл. 2). 

С использованием разработанной методики проанализирован ряд образцов сырья дерезы китайской и 

показано, что плоды дерезы китайской содержат достаточное количество каротиноидов от 34.94 мг% до 

39.14 мг%, что позволяет отнести их к весьма ценным каротиноидсодержащим лекарственным источни-

кам (табл. 3). Полученные результаты свидетельствуют о целесообразности стандартизации плодов дерезы 

китайской по содержанию БАС данной группы. 

Метрологические характеристики методики количественного определения суммы каротиноидов 

в плодах дерезы китайской методом прямой спектрофотометрии указаны в таблице 4. Результаты статисти-

ческой обработки полученных данных свидетельствуют о том, что ошибка единичного определения с дове-

рительной вероятностью 95% составляет стандартное ±3.49% (табл. 4).  
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Таблица 1. Результаты хроматографического определения каротиноидов ягод Годжи 

Петролейный эфир–ацетон (6 : 4) 
Спирт метиловый–бензол–этилацетат 

(5 : 70 : 25) 
Предположительно 

обнаружено 
Rf Rfст Rf Rfст 

0.91 0.93 0.92 0.93 β-каротин 

Примечание: Rf – значение полученные экспериментальным путем зон адсорбции; Rfст – значение стандартных образ-

цов каротиноидов, из литературных источников. 

  

УФ-спектр извлечения из сырья дерезы китайской (1 : 25): 1 – гексановый раствор, 2 – ацетоновый 

раствор 

Таблица 2. Влияние различных факторов на полноту извлечения каротиноидов 

Экстрагент 
Соотношение «сы-

рье–экстрагент» 

Степень измель-

ченности, мм 

Время экстрак-

ции, мин 

Содержание суммы каро-

тиноидов в пересчете 

на β-каротин 

Влияние экстрагента 

Гексан 1 : 5 1 90 34.08 

Ацетон 1 : 5 1 90 5.91 

Гексан–ацетон (1 : 2) 1 : 5 1 90 17.45 

Спирт 95% 1 : 5 1 90 2.45 

Петролейный эфир 1 : 5 1 90 32.85 

Этилацетат 1 : 5 1 90 17.74 

Влияние соотношения «сырье–экстрагент» 

Гексан 1:2 1 90 26.02±0.76 

Гексан 1:20 1 90 30.27±0.75 

Гексан 1:50 1 90 25.12±0.97 

Влияние степени измельченности 

Гексан 1 : 5 0.2 90 32.01±1.19 

Гексан 1 : 5 0.5 90 35.43±0.46 

Гексан 1 : 5 2 90 33.91±0.89 

Гексан 1 : 5 3 90 31.21±1.12 

Влияние времени экстрагирования 

Гексан 1 : 5 0.5 30 22.07±0.34 

Гексан 1 : 5 0.5 60 27.65±0.64 

Гексан 1 : 5 0.5 90 35.43±0.46 

Гексан 1 : 5 0.5 120 32.22±0.61 

Таблица 3. Содержание суммы каротиноидов в различных образцах сырья дерезы китайской 

№п/п Образец сырья Содержание суммы каротиноидов в пересчете на β-каротин 

1 Дары Памира, Россия 35.43±0.46 

2 Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай 34.94±0.61 

3 Эй Джи Альянс, Россия 39.14±0.55 

4 Глобалторг, Россия 35.12±0.56 
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Таблица 4. Метрологические характеристики методики количественного определения суммы 

каротиноидов в плодах дерезы китайской 

f X̅ S2 S P, % t (P, f) ∆X̅ E, % 

4 39.14 0.05197 0.227969 95 2.776 ±0.199 ±3.49 

Выводы 

1. Разработана концепция методики количественного определения суммы каротинодов в пересчете на 

β-каротин, с использованием спектрофотометрии при аналитической длине волны 450 нм. Содержание 

суммы каротиноидов в образцах дерезы китайской варьирует от 34.94 мг% до 39.14 мг%. 

2. Обоснованы оптимальные условия экстракции экстрагент – гексан; соотношение «сырье–экстра-

гент» – 1 : 5; время экстракции – 90 мин; степень измельченности сырья – 0.5 мм. 

3. Полученные результаты позволяют рекомендовать плоды дерезы китайской как источник кароти-

ноидов наряду с известными лекарственными растениями. Дереза китайская является перспективным источ-

ником новых лекарственных препаратов. 
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Kurdyukov Ye.Ye.*, Semenova Ye.F., Moiseyeva I.YA., Gavrilova N.A., Ponomareva T.A. QUANTITATIVE DETERMI-

NATION OF THE AMOUNT OF CAROTENOIDS IN THE FRUITS OF CHINESE LYCIUM CHINENSE MILL. 

Penza State University, ul. Krasnaya, 40, Penza, 440026 (Russia), e-mail: e.e.kurdyukov@mail.ru 

The objects of the study were Mature dried fruits of Chinese birch (Lycium chinense Mill., this. Solanaceae (Solanaceae)). 

Four samples were examined: No. 1 (Gifts of Pamir, Russia), No. 2 (Gullin Tianhe Pharmaceutical, China), No. 3 (A. J. Alliance, 

Russia), No. 4 (Globaltorg, Russia). The purpose of this work is to determine the amount of carotenoids in the fruits of Chinese 

by spectrophotometry. 

The quantitative determination of the amount of carotenoids in the raw material of Chinese Dereza was carried out. Thin-

layer chromatography was used to confirm the presence of carotenoids in the fruits of Dereza. The expediency of using the 

spectrophotometric method for the detection and quantitative determination of carotenoids in extracts from the fruits of Chinese 

birch is substantiated. The electron spectra of hexane, acetone and acetone-hexane solutions in the wavelength range 400–500 

nm have a maximum optical density at 450±2 nm, characteristic of β-carotene. The optimal conditions of extraction of carotenoids 

from the raw materials of this plant (extractant – hexane; ratio "raw material–extractant" – 1 : 5; extraction time – 90 minutes; 

the degree of grinding of raw materials – 0.5 mm). It was determined that the error of a single determination of the content of 

carotenoids in the fruits of Chinese Dereza with a confidence probability of 95% is ±3,49%. It was revealed that the content of 

carotenoids in the raw material of Chinese Dereza varies in the range of 33–39 mg%. 

Keywords: Lycium Chinese, carotenoids, spectrophotometry, quantitative determination, β-carotene. 
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