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Изучено стресс-протекторное действие водного настоя ферментированных листьев иван-чая – кипрея узколист-

ного (Сhamaenerion angustifolium (L.) Scop., сем. Onagraceae), собранного в фазу цветения в среднетаежной зоне евро-

пейского северо-востока России (окрестности г. Сыктывкара), в экспериментах на белых лабораторных мышах в усло-

виях острого стресса. В качестве модели использовали стресс-подвешивание животных за шейную складку на 19 часов. 

Водный настой (1 : 20) вводили каждому животному по 0.5 и 1.0 мл в течение пяти дней per os. Установлено, что про-

филактическое введение лабораторным животным настоя кипрея в дозах 0.5 и 1.0 мл оказывает нормализующее влияние 

на массу внутренних органов и показатели периферической крови, имеющие резкие патологические отклонения при 

стрессе. Содержание аскорбиновой кислоты и холестерина в надпочечниках и малонового диальдегида в печени живот-

ных, принимавших настой кипрея, приблизилось к соответствующим показателям у интактных животных, что свиде-

тельствует о защитном и антиоксидантном действии. При введении животным нитропруссида натрия (25 мг/кг) и эта-

нола (25%-ный раствор, 9 г/кг) обнаружено выраженное антигипоксическое и антитоксическое действие, что характерно 

для таких известных адаптогенных средств, как женьшень и элеутерококк. Полученные данные позволяют отнести сы-

рье ферментированных листьев кипрея узколистного в качестве средства, повышающего общую неспецифическую со-

противляемость организма, что свойственно для природных адаптогенов, и рекомендовать его не только в качестве то-

низирующего чайного напитка, но и для более широкого применения в функциональном питании и медицине для про-

филактики и лечения стресс-индуцированных и возраст-зависимых заболеваний. 

Ключевые слова: Сhamaenerion angustifolium (L.) Scop., кипрей узколистный, иван-чай, листья ферментирован-

ные, адаптоген, стресс-протекторное, антигипоксантное, антитоксическое действие. 

Исследования выполнены по теме НИР «Разработка биокаталитических систем на основе фермен-

тов, микроорганизмов и растительных клеток, их иммобилизованных форм и ассоциаций для перера-

ботки растительного сырья, получения биологически активных веществ, биотоплива, ремедиации 

загрязненных почв и очистки сточных вод» (Гр № АААА-А17-117121270025-1). 

Введение 

Кипрей узколистный (Сhamaenerion angustifolium (L.) Scop.) из сем. Onagraceae широко распростра-

нен почти по всей территории России, где он также 

именуется иван-чаем. Традиционно на Руси это 

растение повсеместно использовали в виде отва-

ров и чаев. Из его молодых побегов готовили супы 

и салаты, из высушенных корней – муку. В народ-

ной медицине иван-чай использовали для профи-

лактики и лечения разнообразных поражений нервной, сердечно-сосудистой, гепатобиллиарной и многих 
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других систем организма [1]. Такой большой спектр терапевтического действия кипрея узколистного при 

многих заболеваниях, отличающихся между собой этиопатогенетически, обусловлен особенностями хими-

ческого состава растения. Известно, что в листьях кипрея узколистного содержатся: углеводы – пектин и 

слизи, до 15% [2, 3]; тритерпеноиды – олеаноловая и урсуловая кислоты и их гидрокси-производные [4]; 

фенилкарбоновые кислоты в гидролизате – кофейная, п-кумаровая, эллаговая [5]; дубильные вещества – от 

5.65 до 20% [6]; флавоноиды – кемпферол, кверцетин, мирицетин и их гликозиды, до 3.5% [7]. Считается, 

что за физиологическую активность чая при заваривании листьев кипрея ответственны вещества фенольной 

природы [8–10]. Установлено, что при использовании ферментированных листьев по сравнению с нефер-

ментированными улучшаются вкусовые и ароматические характеристики чая. При этом в зависимости от 

способа ферментации изменяется качественный и количественный состав фенольных соединений, перехо-

дящих в водный экстракт. Имеются сведения о положительной корреляции между антиоксидантной актив-

ностью и содержанием полифенолов в различных чайных композициях [4]. Результаты современных иссле-

дований показывают, что полифенолы и другие соединения фенольной природы способны повышать адап-

тационные возможности организма при действии неблагоприятных факторов среды [11]. В связи с этим це-

лью нашего исследования было выявление адаптогенного действия настоя ферментированных листьев ки-

прея узколистного и его выраженность по способности устранять негативные анатомические и биохимиче-

ские сдвиги в органах и тканях при развитии алармной реакции у лабораторных животных в условиях 

острого стресса [12]. 

Материалы и методы 

Листья кипрея заготавливали в окрестностях г. Сыктывкара (европейский северо-восток России, под-

зона средней тайги) в конце июля во время цветения растений. После сбора листья завяливали. Для этого их 

раскладывали слоем толщиной 5 см в затемненном, хорошо проветриваемом месте. Завяливание проводили 

при температуре 20–24 °С в течение 24 ч так, чтобы листья оставались гибкими и не ломкими. Затем подвя-

ленные таким образом листья измельчали с использованием мясорубки для получения гранул. Гранулиро-

ванную массу помещали в эмалированную емкость и подвергали ферментации при температуре 28–32 °С в 

течение 5 ч, после чего помещали в конвекционную сушилку для остановки процессов ферментации и окон-

чательного высушивания при температуре 75–80 °С до остаточной влажности 8–10%. Ферментированные 

листья кипрея использовали в виде водного настоя (1 : 20), который вводили каждому животному по 0.5 и 

1.0 мл в течение пяти дней per os, последний раз – за один час до начала опыта. 

Исследования по изучению адаптогенного действия отвара ферментированных листьев иван-чая про-

водили на самцах белых мышей массой 20–21 г. В качестве модели острого стресса использовали стресс-

подвешивание за шейную складку на 19 ч. Эксперимент проводили в 4 группах животных, каждая из которой 

состояла из 15 особей: 1 группа – интактные животные, 2 – стресс (контроль), 3–4 – стресс+настой кипрея 

узколистного по 0.5 и 1.0 мл соответственно. Для характеристики настоя иван-чая как адаптогенного сред-

ства анализировали изменения массы тимуса, селезенки, надпочечников и печени, обычно наблюдаемые при 

стрессе [12, 13]. Кроме того, определяли содержание малонового диальдегида (МДА) в печени [14], а также 

некоторые гематологические показатели – общее число лейкоцитов и лейкоцитарную формулу. Способность 

кипрея адаптировать организм к неблагоприятным факторам среды рассматривали дополнительно на мо-

дели тканевой гипоксии мышей, вызванной подкожным введением нитропруссида натрия (25 мг/кг), и по 

предотвращению их гибели при внутрибрюшинном введении 25% раствора этанола в дозе 9 г/кг [15]. Ста-

тистическую обработку полученных данных проводили с использованием t-критерия Стьюдента [16]. 

Результаты и обсуждение 

Профилактическое введение настоя ферментированных листьев иван-чая повышает устойчивость ор-

ганизма к повреждающим факторам, что, по-види-

мому, играет существенную роль в укреплении его 

общего состояния и способствует противодей-

ствию негативным изменениям, вызываемых как 

соматическими расстройствами, так и воздей-

ствием различных инфекций. Четким критерием 

увеличения неспецифической резистентности ор-

ганизма под действием кипрея в наших опытах 
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было его нормализующее влияние на массу внутренних органов и показатели периферической крови, име-

ющих резкие патологические отклонения при стрессе, а также явное антигипоксическое и антитоксическое 

действие (табл.), что имело много общего с эффектом в соответствующих условиях таких известных средств, 

как женьшень и элеутерококк [12, 13]. Так, если у животных, подвергнутых стрессирующему воздействию, 

масса тимуса и селезенки снижалась на 30.1 и 37.8% соответственно, то у мышей, которым перед стрессор-

ным воздействием вводили настой листьев кипрея в дозах 0.5 и 1.0 мл, столь выраженной инволюции этих 

органов не было. Масса тимуса была достоверно больше по отношению к контролю соответственно на 16.8 

и 29.0% (ниже, чем у интактных животных только на 18.2 и 9.7%). Масса селезенки была выше, чем у стрес-

сированных мышей на 22.8 и 39.9% (ниже, чем у интактных особей, только на 23.7 и 13.0%). Масса надпо-

чечников у мышей, подвергавшихся стресс-подвешиванию, увеличивалась на 39.4%, а содержание в них 

аскорбиновой кислоты и холестерина снижалось на 53.2 и 47.4% соответственно. Эти негативные сдвиги в 

течение алармной реакции у стрессированных мышей также достаточно эффективно купировало введение 

животным настоя кипрея. Масса надпочечников оказалась выше нормы только на 12.1 и 6.1%. Содержание 

аскорбиновой кислоты и холестерина также приближалось к соответствующим показателям у интактных 

животных. У мышей, подвергаемых стрессу, масса печени, хотя и не достоверно, но все же была ниже, чем 

у интактных, на 12.1%. В ней резко возрастало количество МДА (на 75.3%). Активация перекисного окис-

ления липидов, по мнению авторов [17], является одним из ведущих патогенетических звеньев в реакциях 

организма на стресс. Профилактическое введение настоя кипрея проявляло явную тенденцию к нормализа-

ции массы печени и оказывало выраженное антиоксидантное действие. В результате содержание МДА было 

только на 26.4 и 9.4% выше, чем у интактных животных. 

Не менее значимые данные, характеризующее отвар ферментированных листьев иван-чая в качестве 

средства, повышающего неспецифическую резистентность организма к стрессу, были получены нами при 

анализе параметров белой крови интактных и стрессированных (контрольных) животных (рис.). Как и ожи-

далось, иммобилизационный стресс приводил к снижению долей лейкоцитов, а в лейкоцитарной формуле 

наблюдались значительные негативные изменения – уменьшалось количество палочкоядерных и сегменто-

ядерных нейтрофилов, моноцитов и лимфоцитов (вариант 2). Профилактическое введение настоя кипрея 

(особенно при введении повышенной дозы 1.0 мл) до перевода животных в состояние острого стресса, лишь 

незначительно изменяли гематологические показатели контрольных животных (варианты 3 и 4) по сравне-

нию с интактными. Выявлено повышение общего числа лейкоцитов по сравнению с контролем на 57.7 и 

73.1%, а также отмечена достоверная нормализация лейкоцитарной формулы. 

Дополнительным подтверждением способности кипрея повышать адаптационные возможности орга-

низма было выявление, как и для многих других адаптогенов [12, 18], антигипоксического и антитоксиче-

ского действия. В первом случае установлено, что в контрольной группе средняя продолжительность жизни 

мышей, которым вводили нитропруссид натрия, составляла 14.2±0.54 мин, а у получавших предварительно 

настой кипрея в дозах 0.5 и 1.0 мл – 22.8±3.6 и 26.4±4.2 мин соответственно. Таким образом, увеличение 

продолжительности жизни составляло 60.6 и 85.9% (р<0.05 и р<0.02 соответственно). Во втором случае, 

когда мышам вводили 25 %-ный этанол в дозе 9 г/кг, гибель в группе контрольных животных составила 80%, 

а в группе мышей, получавших настой кипрея в дозе 0.5 и 1.0 мл, – 50 и 40% соответственно. 

Влияние настоя кипрея узколистного на некоторые проявления реакции напряжения у мышей при 19-

часовом стресс-подвешивании (M±m, n=15) 

Показатель 
Группа 

1 2 3 4 
Масса, мг 

тимус 42.3±1.4 29.6±0.8* 34.6±1.2*,** 38.2±1.3** 
селезенка 170.8±14.2 106.2±12.8* 130.4±13.4 148.6±13.8** 
надпочечники 6.6±0.3 9.2±0.6* 7.4±0.4** 7.0±0.2** 
печень 1298.0±234 1142.0±118 1198.0±220 1232.0±230 

Содержание 
аскорбиновая кислота в надпочечниках, мг% 282.0±16.4 132.0±12.2* 260.0±14.2** 274.0±15.4** 
холестерин в надпочечниках, мг% 2130.0±262 1120.0±112* 1790.0±164** 1984.0±212** 
малоновый диальдегид печени, нмоль/мг белка 0.446±0.02 0.782±0.08* 0.564±0.05** 0.488±0.03** 

Примечание. Полужирным шрифтом выделены достоверные различия по отношению к соответствующим показателям 

интактных (*) и контрольных (**) животных (при р<0.05). 
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Влияние кипрея узколистного на 

состояние белой крови у мышей при 19-

часовом стресс-подвешивании. 

Условные обозначения: общее 

количество лейкоцитов (1), 

палочкоядерных (2) и сегментоядерных 

(3) нейтрофилов, моноцитов (4) 

и лимфоцитов (5) 

Заключение 

Среди путей и методов, повышающих неспецифическую резистентность организма, большое внима-

ние уделяется использованию адаптогенов. В научной медицине до недавнего времени список растений-

адаптогенов ограничивался дальневосточными растениями группы женьшеня (аралия, женьшень, лимонник, 

заманиха, элеутерококк), а также родиолой розовой и левзеей сафлоровидной, изученными автором учения 

о состоянии неспецифически повышенной сопротивляемости организма (СНПС) Н.В. Лазаревым, И.И. Брех-

маном и их последователями [18]. Остававшийся долгое время неясным механизм действия адаптогенов и 

присущая им широта терапевтического действия на долгое время сформировали отношение практической 

медицины к адаптогенам как к средствам вспомогательной терапии при умственном и физическом пере-

утомлении, а также в качестве общеукрепляющих средств после перенесения различных заболеваний. Раз-

мыванию термина «адаптоген» способствовало и то обстоятельство, что к адаптогенам стали относить мно-

гие другие оздоравливающие продукты, но не в предложенном Н.В. Лазаревым значении [18].  

Согласно современным представлениям механизм действия адаптогенов заключается в возрастании 

базального уровня динамического равновесия (гомеостазиса) стресс-реализующей и стресс-лимитирующей 

систем. Это подразумевает возросший, но сбалансированный уровень большинства важнейших медиаторов 

стрессовой системы: окиси азота, фактора активации тромбоцитов (ФАТ), катехоламинов, являющихся ак-

тиваторами стрессовой системы, кортизола, простагландина Е2, белков теплового шока, выступающих в ка-

честве ингибирующих факторов. При этом организм переходит на более высокий уровень равновесия акти-

вирующих и дезактивирующих медиаторов стрессового ответа, т.е. в состояние гетеростазиса или СНПС 

[19]. Так что адаптогены выполняют роль про-стрессоров, которые снижают стресс-реактивность и умень-

шают повреждающие эффекты, вызванные различными факторами стресса благодаря возрастанию уровней 

медиаторов, вовлеченных в реакцию стрессового ответа. 

На протяжении многих лет авторы настоящей статьи исследовали растения – продуценты фитоэкди-

стероидов и показали, что механизм действия фитоэкдистероидов также заключается в регуляции реакции 

стрессового ответа, который характерен для адаптогенов. Таким образом, при расширении ассортимента 

растений-адаптогенов, на наш взгляд, следует проводить фармакологическое тестирование суммарных экс-

трактов или индивидуальных субстанций на наличие стресс-протекторного действия. Через регуляцию 

стресса мы сумели объяснить широту терапевтического действия (повышение физической и умственной ра-

ботоспособности, иммуностимулирующее действие, регуляция углеводного, липидного и белкового обмена) 

экстрактов экдистероидсодержащих растений и субстанций, выделенных из растения левзеи сафлоровидной 

(экдистен) [20, 21], серпухи венценосной (серпистен) [22]. 

Настоящее исследование было проведено с целью выявления стресс-протекторного действия отвара 

ферментированных листьев иван-чая как неотъемлемого свойства адаптогенов. Было показано, что на мо-

дели иммобилизационного стресса аналогично классическому адаптогену экстракту элеутерококка и разра-

ботанным субстанциям экдистен и серпистен отвар ферментативрованных листьев иван-чая препятствовал 

гипертрофии надпочечников, а также уменьшению в них запасов аскорбиновой кислоты и холестерина, до-

стоверно защищал тимус и селезенку от инволюции, препятствовал резкому уменьшению массы печени и 

оказывал выраженную тенденцию к нормализации в ней содержания малонового диальдегида. Полученные 

данные, а также результаты его позитивного влияния на показатели белой крови животных в условиях 

острого стресса и обнаруженное антигипоксическое и антитоксическое действие позволяют нам отнести 

водный настой ферментированных листьев кипрея узколистного к адаптогенным средствам, повышающим 
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общую неспецифическую сопротивляемость организма. Обнаружение доза-зависимого характера выявлен-

ных эффектов (стресс-протекторный, антигипоксантный, антитоксический эффекты имеют более выражен-

ный характер в дозе 1 мл, чем в более низкой дозе 0.5 мл) убедительно показывает перспективность широ-

кого использования этого растения как в медицине, так и в функциональном питании. Обогащенные кон-

центрированные экстракты в повышенных дозах могут быть использованы при лечении стресс-индуциро-

ванных и возраст-зависимых заболеваний. В то время как разбавленные отвары в виде чая или низкие дозы 

сухих экстрактов ферментированных листьев иван-чая могут быть использованы в специализированном пи-

тании для повышения антиоксидантного статуса, адаптационного потенциала, усилении иммунитета и 

устойчивости организма к стрессу и другим повреждающим факторам для лиц, работающих в осложненных 

условиях среды, например, в Арктике. 
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Volodina S.O.1*, Volodin V.V.1, Nekrasova E.N.2, Syrov V.N.3, Khushbaktova Z.A.3 STRESS-PROTECTIVE EFFECT OF 

AQUEOUS INFUSION OF FERMENTED LEAVES CHAMAENERION ANGUSTIFOLIUM (L.) SCOP. 

1 Institute of Biology of Komi Science Center UB RAS, ul. Kommunisticheskaya, 28, Syktyvkar, 167982 (Russia),  

e-mail: svetlana20664@yandex.ru 
2 St. Petersburg State Chemical Pharmaceutical University, ul. Professora Popova, 14/A, St. Petersburg, 197376 (Russia) 
3 Institute of the Chemistry of Plant Substances named acad. S. Yu Yunusov AS RUz, ul. Mirzo-Ulugbeka, 77, Tashkent, 

100170 (Uzbekistan) 

The stress-protective effect of an aqueous infusion of fermented leaves of flowering plants of Сhamaenerion angustifo-

lium (L.) Scop., (Onagraceae) collected in the middle taiga zone of the European North-East of Russia (near Syktyvkar), in 

experiments on white laboratory mice under acute stress has been studied. As a model of acute stress, the hanging of animals by 

the neck fold for 19 hours was used. Water infusion (1 : 20) was administered to each animal 0.5 and 1.0 ml for five days per os. 

It was found that the prophylactic administration of water infusion of fermented leaves in doses of 0.5 and 1.0 ml lead to normal-

izing effect on the mass of internal organs and peripheral blood parameters that have sharp pathological deviations under stress. 

The content of ascorbic acid and cholesterol in the adrenal glands and malonic dialdehyde in the liver of animals receiving infu-

sion, approached the corresponding values in intact animals, which indicates the protective and antioxidant effects. With the 

introduction of sodium nitroprusside (25 mg/kg) and ethanol (25% solution, 9g/kg) a pronounced antihypoxic and antitoxic effects 

were found, which are typical for such well-known adaptogenic plants as ginseng and eleutherococcus. Due to data obtained, the 

raw material of fermented leaves of Сhamaenerion angustifolium could be considered as adaptogenic remedy that increases the 

overall non-specific resistance of the body and recommended not only as a tonic tea drink, but also for wider use in functional 

nutrition and medicine for the prevention and treatment of stress-induced and age-dependent diseases. 

Keywords: Сhamaenerion angustifolium (L.) Scop., fermented leaves, adaptogen, stress-protective, antihypoxant, anti-

toxic effects. 
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