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В качестве объектов исследования использовали высушенные листья стевии (Stevia rebaudiana Bertoni, сем. Аст-

ровые – Asteraceae). Исследовались листья стевии сорта Рамонская сластена, выращенного в условиях Пензенской об-

ласти, Тверской области, Краснодарского края, Республики Крым, а также импортное сырье стевии из Индии и Парагвая. 

Цель настоящей работы – изучение аминокислотного состава сырья стевии, выращенной в различных условиях. 

Методом капиллярного электрофореза выявлен аминокислотный состав стевии листьев (Stevia rebaudiana Ber-

toni. Идентифицировано 13 аминокислот, из которых восемь являются «незаменимыми» (лизин, фенилаланин, гистидин, 

лейцин, изолейцин, метионин, валин, треонин). Доля незаменимых аминокислот в сырье стевии составила от 2.99 до 

4.64%. Содержание заменимых кислот составило: тирозина – от 0.24 до 0.36%, пролина – от 0.44 до 0.68%, серина – от 

0.77 до 1.03%, аланина – от 0.48 до 0.83%, глицина – от 0.40 до 0.68%. Общая сумма обнаруженных аминокислот выше 

у сорта Рамонская сластена, выращенного в условиях Пензенской области (9.52%) по сравнению с другими образцами, 

наименьшее количество содержится в стевии, выращенной в условиях Парагвая (6.46%). Полученные результаты сви-

детельствуют о перспективности дальнейших исследований аминокислотного состава Stevia rebaudiana и могут харак-

теризовать этот вид как источник ценных в лекарственном отношении веществ с широким спектром фармакологической 

активности.  

Ключевые слова: Stevia rebaudiana, аминокислотный состав, незаменимые аминокислоты, капиллярный электро-

форез. 

Введение 

Стевия Ребо (Stevia rebaudiana Bertoni, сем. Астровые – Asteraceae) является потенциальным лекар-

ственным растением. Химический состав разно-

видностей стевии малоизучен. В стевии листьях об-

наружены дитерпеновые гликозиды: стевиозид, ре-

баудиозиды А, В, С, Д и Е, дулиобиозид, стеревины 

Е, F, G, H, стевиолбиозид [1–3]. В стевии листьях 

содержится эфирное масло, кроме того, стевии ли-

стья содержат растительные липиды, клетчатку, ан-

тиоксиданты: оксикоричные кислоты, флавоно-

иды, кумарины и сапонины [4, 5].  

Стевии листья обладают фармакологиче-

скими эффектами для профилактики и лечения та-

ких заболеваний, как сахарный диабет, заболевания 

печени, сердечно-сосудистые заболевания, ожире-

ние и зубной кариес. Извлечения из сырья стевии 

повышают физическую и умственную работоспо-

собность. Извлечения из листьев стевии повышают 
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иммунный ответ организма, что безусловно важно не только при их профилактике, но и в лечении других 

болезней [6–8]. В настоящее время сырье стевии используется как пищевое, а не лекарственное растительное 

сырье. В научной литературе недостаточно данных о фармакологической активности разных групп биоло-

гически активных соединений стевии. 

Аминокислоты, содержащиеся в лекарственном растительном сырье, играют важную роль в биосин-

тезе биологически активных соединений, способствуют снижению патологических и повреждающих эффек-

тов, обусловленных окислительными воздействиями различной природы [9–14]. Остается актуальным поиск 

новых источников биологически активных соединений растительного происхождения для разработки оте-

чественных фармацевтических субстанций, содержащих большое количество белка и биоэлементного со-

става. В связи с этим актуально изучение аминокислотного состава листьев стевии.  

Цель настоящего исследования – изучение аминокислотного состава сырья стевии, выращенной в раз-

личных условиях. 

Экспериментальная часть 

В качестве объектов исследования использовали высушенные листья стевии (Stevia rebaudiana 

Bertoni). Исследовались образцы стевии сорта Рамонская сластена, выращенные в условиях Пензенской об-

ласти, Тверской области, Краснодарского края, Республики Крым, а также импортное сырье стевии из Индии 

и Парагвая. 

Изучение аминокислотного состава листьев стевии проводили методом капиллярного электрофо-

реза [15–17]. Для определения аминокислот растительный материал подвергали кислотному гидролизу с ис-

пользованием системы капиллярного электрофореза. Для каждого раствора регистрировали не менее двух 

электрофореграмм. Содержания сырого протеина определяли общепринятой методикой титрования в аппа-

рате Кьельдаля [18]; фосфор определяли методом озоления по Пиневич в модификации Куркаева (спектро-

фотометрия, длина волны 670 нм) [19]. Содержание жирного масла определяли в аппаратах Сокслета (метод 

обезжиренного остатка) [20]. 

Обсуждение результатов 

В результате проведенного исследования определен аминокислотный состав стевии листьев. Иденти-

фицировано 13 аминокислот, большое значение имеет количественный и качественный состав заменимых и 

незаменимых аминокислот (рис. 1). Незаменимые кислоты представлены лизином, метионином, аргинином, 

валином, гистидином, треонином, фенилаланином, лейцином и изолейцином. 

 

Рис. 1. Электрофореграмма аминокислотного состава стевии листьев сорта Рамонская сластена 

(Пензенская область) 
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Идентифицированные аминокислоты можно разделить на 3 функциональные группы: ароматические 

(фенилаланин, тирозин), алифатические (оксимоноаминокарбоновые – треонин, серин; моноаминомонокар-

боновые – лейцин, изолейцин, глицин, аланин, валин; диаминомонокарбоновые – лизин, аргинин, серосо-

держащая – метионин), гетероциклические (пролин, гистидин). 

Массовая доля аминокислот в пробе составила: аргинина – от 0.48 до 0.67%, лизина – от 0.43 до 0.60%, 

тирозина – от 0.24 до 0.36%, фенилаланина – от 0.41 до 0.68%, гистидина – от 0.12 до 0.22%, лейцина+изо-

лейцина – от 0.48 до 0.85%, метионина – от 0.09 до 0.19%, валина – от 0.44 до 0.82%, пролина – от 0.44 до 

0.68%, треонина – от 0.45 до 0.85%, серина – от 0.77 до 1.03%, аланина – от 0.48 до 0.83%, глицина – от 0.40 

до 0.68% (табл. 1, 2). 

Отмечено, что наблюдается низкое содержание в сырье стевии аминокислоты метионин, при этом 

максимальное количество содержится в листьях стевии выращенной в условиях Пензенской области 

(0.19%), минимальное количество содержится в листьях стевии, выращенной в условиях Тверской области 

(0.09%). Низкое содержание метионина может быть связано с тем, что в экстремальных условиях совместно 

с серином активно участвуют в синтезе холина и фосфолипидов [5, 9, 12], метионин используется как анти-

оксидант. 

Доля незаменимых аминокислот в сырье стевии составила от 2.99 до 4.64% (рис. 2). Наибольшее ко-

личество среди незаменимых аминокислот составили: аргинин – 0.67% (Рамонская сластена (Крым)), лизин 

– 0.60% (Рамонская сластена (Тверь)), фенилаланин – 0.68% (Рамонская сластена (Крым)), валин – 0.82% 

(Рамонская сластена (Пенза)). Кроме того, в состав белков листьев стевии входит незаменимая серосодер-

жащая аминокислота метионин 0.19% (Рамонская сластена (Пенза)) от общего количества белка (табл. 2). 

Аминокислотный состав белков существенно зависит от морфогенетических, технологических и экологиче-

ских факторов.  

Общая сумма незаменимых аминокислот составила: Рамонская сластена (Пенза) – 3.99%, Рамонская 

сластена (Краснодар) – 2.99%, Рамонская сластена (Крым) – 4.64%, Рамонская сластена (Тверь) – 4.0%, Сте-

вия (Индия) – 3.99%, Стевия (Парагвай) – 3.68% (рис. 2). 

Получены данные по содержанию сырого протеина, сырого жира и фосфора как важные показатели 

биологической ценности для человека [21]. Сравнительный анализ проводили с образцами одного сорта сте-

вии, выращенной в регионах Российской Федерации. Содержание сырого протеина в листьях стевии выра-

щенной в условиях Краснодарского края (19.05%) больше по сравнению с другими образцами, минимальное 

количество накоплено в сырье стевии выращенной в условиях Республики Крым (17.32%). При этом уста-

новлено достаточно высокое содержание жира в листьях стевии, максимальное количество обнаружено в 

стевии выращенной в условиях Республики Крым (4.90%), минимальное количество содержится в сырье, 

выращенном в условиях Тверской области (2.87%). По содержанию фосфора значимых отличий выявлено 

не было (табл. 3) 

Условия произрастания влияют на содержание биологически активных соединений. Известно, что на 

накопление белка и жира влияют условия произрастания: длительность светового дня, среднесуточная тем-

пература [12, 22]. В зависимости от региона произрастания происходит перестройка обмена веществ, изме-

няется интенсивность фотосинтеза, особенности структуры и функционирования клетки, время прохожде-

ния фаз онтогенеза, что способствует накоплению действующих веществ.  

Таким образом, количественный и качественный состав стевии листьев свидетельствует об их значи-

тельной пищевой, лечебно-диетической и лечебно-профилактической ценности. 

Таблица 1. Содержание заменимых аминокислот в листьях стевии, % 

Аминокислоты, % 

Рамонская 

сластена 

(Крым) 

Рамонская 

сластена 

(Краснодар) 

Рамонская 

сластена 

(Пенза) 

Рамонская 

сластена 

(Тверь) 

Стевия 

(Индия) 

Стевия 

(Парагвай) 

Глицин 0.68 0.40 0.45 0.55 0.63 0.41 

Пролин 0.61 0.44 0.58 0.68 0.62 0.54 

Аланин 0.83 0.53 0.48 0.58 0.73 0.63 

Серин 0.76 1.03 0.77 0.87 0.78 0.93 

Тирозин 0.36 0.24 0.25 0.26 0.26 0.27 

Сумма аминокислот 3.24 2.64 5.53 2.94 3.02 2.78 
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Таблица 2. Содержание незаменимых аминокислот в листьях стевии, % 

Аминокислоты, % 

Рамонская 

сластена 

(Крым) 

Рамонская 

сластена 

(Краснодар) 

Рамонская 

сластена 

(Пенза) 

Рамонская 

сластена 

(Тверь) 

Стевия 

(Индия) 

Стевия 

(Парагвай) 

Лизин 0.58 0.44 0.43 0.60 0.57 0.58 

Валин 0.76 0.44 0.82 0.78 0.66 0.54 

Фенилаланин 0.68 0.42 0.41 0.45 0.58 0.52 

Метионин 0.11 0.14 0.19 0.09 0.16 0.13 

Треонин 0.77 0.45 0.85 0.80 0.67 0.55 

Лейцин+Изолейцин 0.85 0.51 0.48 0.58 0.75 0.61 

Гистидин 0.22 0.11 0.16 0.17 0.12 0.21 

Аргинин 0.67 0.48 0.65 0.53 0.48 0.54 

 

Рис. 2. Сумма незаменимых аминокислот 

в листьях стевии  

Таблица 3. Содержание сырого протеина, жира и фосфора в листьях стевии сорта Рамонская сластена, % 

(средние значения) 

Сорт (регион произрастания) 
Содержание, % 

Сырой протеин Фосфор Сырой жир 

Рамонская сластена (Крым) 17.32±0.21 0.31±0.08 4.90±0.14 

Рамонская сластена (Краснодар) 19.05±0.18 0.35±0.10 4.88±0.14 

Рамонская сластена (Пенза) 18.44±0.23 0.34±0.07 3.07±0.10 

Рамонская сластена (Тверь) 18.02±0.25 0.32±0.10 2.87±0.15 

Стевия (Индия) 18.74±0.24 0.33±0.10 4.68±0.16 

Стевия (Парагвай) 18.88±0.20 0.32±0.13 4.74±0.11 

Выводы 

Впервые получены данные по содержанию и соотношению аминокислот в листьях стевии. Иденти-

фицировано 13 аминокислот, из которых восемь являются «незаменимыми» (лизин, фенилаланин, гистидин, 

лейцин, изолейцин, метионин, валин, треонин). Общая сумма обнаруженных аминокислот выше у сорта Ра-

монская сластена, выращенного в условиях Пензенской области (9.52%), по сравнению с другими образ-

цами. Наименьшее количество содержится в стевии, выращенной в условиях Парагвая (6.46%). Доля неза-

менимых аминокислот в сырье стевии составила от 2.99 до 4.64%. Наибольшее количество незаменимых 

аминокислот обнаружено у сорта Рамонская сластена, выращенного в условиях Республики Крым (4.64%), 

меньше всего содержалось в стевии, выращенной в условиях Краснодарского края (2.99%). Из обнаружен-

ных аминокислот в сырье Stevia rebaudiana максимальным суммарным содержанием отличается валин, се-

рин, треонин и аланин, минимальным метионин, гистидин и тирозин. Содержание заменимых кислот соста-

вило: тирозина – от 0.24 до 0.36%, пролина – от 0.44 до 0.68%, серина – от 0.77 до 1.03%, аланина – от 0.48 

до 0.83%, глицина – от 0.40 до 0.68%. 

Полученные данные позволяют характеризовать стевию как источник ценных потенциальных лекар-

ственных растений с широким спектром фармакологической активности. Сырье стевии может являться пер-

спективным источником для создания новых фармацевтических субстанций. 

3,99

4,64

2,994

3,99

3,68

Рамноская сластена (Пенза) Рамонская сластена (Крым)

Рамонская сластена (Краснодар) Рамонская сластена (Тверь)

Стевия (Индия) Стевия (Парагвай)
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Dried stevia leaves (Stevia rebaudiana Bertoni) were used as objects of research. We studied the leaves of stevia varieties 

Ramon sweetener grown in the Penza region, the leaves of stevia varieties Ramon sweetener grown in the Tver region, Krasnodar 

region, the Republic of Crimea, as well as imported raw stevia from India and Paraguay. The purpose of this work is a comparative 

study of the amino acid composition of raw stevia grown in different conditions. 

The amino acid composition of stevia leaves (Stevia rebaudiana Bertoni) was revealed by capillary electrophoresis.13 

amino acids were identified, of which eight are "essential" (lysine, phenylalanine, histidine, leucine, isoleucine, methionine, va-

line, threonine). The proportion of essential amino acids in stevia raw materials ranged from 2.99 to 4.64%. The content of 

interchangeable acids was: tyrosine from 0.24% to 0.36%, Proline from 0.44 to 0.68%, serine from 0.77 to 1.03%, alanine from 

0.48 to 0.83%, glycine from 0.40 to 0.68%. The total amount of amino acids detected is higher in the Ramon sweetener variety 

grown in the Penza region (9.52%) compared to other samples, the lowest amount is found in stevia grown in Paraguay (6.46%). 

The results obtained indicate the prospects for further studies of the amino acid composition of Stevia rebaudiana and can char-

acterize this species as a source of valuable medicinal substances with a wide range of pharmacological activity. 

Keywords: Stevia rebaudiana, amino acid composition, essential amino acids, capillary electrophoresis. 
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