
ХИМИЯ РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ. 2021. №2. С. 123–128. 

DOI: 10.14258/jcprm.2021028771 

 
 

Низкомолекулярные соединения 
 
 
УДК 615.322:543.422.3 

СПЕКТРОФОТОМЕТРИЧЕСКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ СУММЫ САПОНИНОВ 

В ПЛОДАХ ДЕРЕЗЫ КИТАЙСКОЙ LYCIUM CHINENSE MILL. 

© Я.П. Моисеев, Е.Е. Курдюков*, А.В. Митишев, О.А. Водопьянова, О.П. Родина, Е.В. Жученко 

Пензенский государственный университет, ул. Красная, 40, Пенза, 440026 
(Россия), e-mail: e.e.kurdyukov@mail.ru 
 

В работе определено содержание суммы сапонинов в плодах дерезы китайской методом спектрофотометрии. 

Объектами исследования служили зрелые высушенные плоды дерезы китайской (Lycium chinense Mill., сем. Solanaceae 

(Пасленовые)). Исследовались 4 образца: № 1 (Дары Памира, Россия), № 2 (Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай), № 3 

(Эй Джи Альянс, Россия), №4 (Глобалторг, Россия).  

Установлены оптимальные условия экстракции сапонинов из сырья данного растения (экстрагент – 40% этанол; 

соотношение «сырье – экстрагент» – 1 : 50; время экстракции – 90 мин; степень измельченности сырья – 0.5 мм). Мето-

дом спектрофотометрии после реакции с концентрированной серной кислотой определено содержание суммы сапони-

нов в сырье дерезы китайской. Обоснована целесообразность использования спектрофотометрического метода для ко-

личественного определения сапонинов в извлечениях из плодов дерезы китайской. Установлен аналитический максимум 

поглощения исследуемых соединений – 325 нм, характерный для эсцигенина. Ошибка единичного определения 

содержания сапонинов в плодах дерезы китайской с доверительной вероятностью 95% составила ±5.9%. Выявлено, что 

содержание сапонинов в исследуемых образцах дерезы китайской составило в среднем 5.0%.  
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Введение 

Дереза китайская (Lycium chinense Mill.) является малоизученным растением. В настоящее время сы-

рье дерезы китайской используется как пищевое, а не как лекарственное растительное сырье. Согласно ли-

тературным данным плоды дерезы китайской регулируют метаболические процессы, снижают уровень са-

хара и холестерина, стабилизируют почечную активность за счет антиоксидантных свойств. Дереза китай-

ская применяется при атеросклерозе, заболеваниях печени и почек, благотворно влияет на кроветворную, 

дыхательную и нервную систему, предотвращает преждевременное старение [1–3]. Сапонины, входящие в 

ее состав, имеют широкий спектр фармакологической активности: способны регулировать водно-солевой 

обмен, обладают противовоспалительным и цито-

статическим действием, снижают уровень холесте-

рина и сахара в крови [4–9]. 

Химический состав Lycium chinense практи-

чески не изучен. По литературным данным плоды 

дерезы китайской содержат углеводы, пищевые во-

локна, каротиноиды (β-каротин, неоксантин, β-

криптоксантин), алкалоиды, сапонины [1, 2]. Из 

научной литературы известно [4–7, 10, 11], что об-

щих химических методов определения сапонинов 

не существует, так как структуры сапонинов очень 

сложны и разнообразны. Наиболее распространен-

ными представителями являются олеиновая кис-

лота, урсоловая кислота, эсцин (рис. 1) и его агли-
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кон эсцигенин (рис. 2). Эсцин является тритерпеновым гликозидом (сапонин) со сложной химической струк-

турой (при гидролизе расщепляется на эсцигенин и три остатка сахаров – общая суммарная формула 

С55Н88О24) [10–13]. Контроль над суммарным содержанием сапонинов можно осуществлять с помощью спек-

трофотометрии, так как комплексы (продукты взаимодействия) данных соединений с серной кислотой 

имеют электронные спектры поглощения с максимумами при 210–525 нм [10–16]. 

Цель настоящей работы – определение содержания суммы сапонинов в плодах дерезы китайской ме-

тодом спектрофотометрии. 

Экспериментальная часть 

Объектами служили зрелые высушенные плоды дерезы китайской. Исследовались 4 образца: № 1 

(Дары Памира, Россия), № 2 (Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай), № 3 (Эй Джи Альянс, Россия), № 4 (Гло-

балторг, Россия).  

Извлечение сапонинов из растительного сырья проводили следующим образом: 5.0 г измельченного 

высушенного сырья дерезы китайской пятикратно экстрагировали 40% этиловым спиртом порциями по 

50 мл на кипящей водяной бане в круглодонной колбе на 200 мл с обратным холодильником. Полученные 

извлечения фильтровали и объединяли в мерную колбу на 250 мл, недостающий объем восполняли экстра-

гентом. Используя водные извлечения (в соотношении 1 : 10) проводили следующие качественные реакции: 

реакция Лафона, реакция пенообразования, с раствором свинца ацетата, со спиртовым раствором холесте-

рина [4, 11, 17]. 

Далее проводили гидролиз сапонинов (для получения агликона – эсцигенина). Из полученного извле-

чения отбирали аликвоту объемом 10 мл и выпаривали на выпарительной чашке досуха. Остаток растворяли 

в 10 мл смеси для гидролиза-Килиани (ледяная уксусная кислота – хлористоводородная кислота – вода 

3.5 : 1 : 5.5), помещали в круглодонную колбу для гидролиза и нагревали на водяной бане в течение 2 ч с 

момента закипания бани. После кипячения гидролизную смесь разбавляли водой в 2 раза, выпавший осадок 

агликона отделяли фильтрованием. Осадок на фильтре промывали водой, растворяли в 25 мл горячего 40% 

этилового спирта, раствор переносили в мерную колбу на 25 мл.  

Для количественного определения сапонинов в извлечениях из сырья дерезы китайской использовали 

спектрофотометрический метод, основанный на реакции агликона с концентрированной кислотой серной и 

последующим измерением оптической плотности полученных растворов [18–20]. К 1 мл полученного рас-

твора прибавляли 4 мл концентрированной серной кислоты, выдерживали 10 мин и определяли оптическую 

плотность на спектрофотометре СФ-104 в области 200–500 нм, раствор сравнения – концентрированная сер-

ная кислота [4, 18]. Получены спектры продуктов реакции суммы тритерпеновых сапонинов (агликона) де-

резы китайской с серной кислотой [4, 10, 15].  

Содержание суммы тритерпеновых сапонинов в плодах дерезы китайской в пересчете на эсцигенин и 

абсолютно сухое сырье в процентах (Х) вычисляли по формуле 

W)100(11045.225

100525250






a

D
X , 

меньшим где D – оптическая плотность испытуемого раствора; 225.45 – удельный показатель продуктов реакции 

эсцина (эсцигенина) с кислотой серной концентрированной; а – масса сырья, г; W – влажность сырья, %. 

  

Рис. 1. Структурная формула эсцина Рис. 2. Структурная формула агликона (эсцигенин) 
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Обсуждение результатов 

Качественные реакции на сапонины дали положительные результаты на наличие тритерпеновых са-

понинов в плодах дерезы китайской (табл. 1). В качестве основной специфической реакции на сапонины 

используется реакция пенообразования [4, 11, 17].  

Количественное определение сапонинов в плодах дерезы китайской проводили методом УФ-спектро-

фотометрии [4, 18]. В результате исследования установлено, что максимум поглощения продуктов 

гидролитического расщепления эсцина (эсцигенина) с серной кислотой находится при длине волны 325 нм.  

Спектр поглощения продуктов реакции с серной кислотой из сырья дерезы китайской совпадает со 

спектром поглощения продуктов реакции эсцина (эсцигенина) с серной кислотой (рис. 3). Следовательно, 

эсцигенин может быть использован в методике количественного анализа в качестве стандарта. При 

отсутствии СО образца эсцигенина целесообразно использовать теоретическое значение удельного 

показателья поглощения реакции эсцигенина с кислотой серной концентрированной – 222.45 [11, 21]. 

С целью разработки проекта методики количественного определения суммы сапонинов определены 

оптимальные условия экстракции: экстрагент – 40% этанол; соотношение «сырье – экстрагент» – 1 : 50; 

время экстракции – в течение 90 мин; степень измельченности сырья – 0.5 мм (табл. 2). 

С использованием разработанной методики проанализирован ряд образцов сырья дерезы китайской и 

показано, что плоды дерезы китайской содержат достаточное количество сапонинов – от 4.94 до 5.03%, что 

позволяет отнести их к весьма ценным сапонинсодержащим лекарственным источникам (табл. 3). Получен-

ные результаты свидетельствуют о целесообразности стандартизации плодов дерезы китайской по содержа-

нию БАС данной группы. 

Результаты статистической обработки полученных данных свидетельствуют о том, что ошибка еди-

ничного определения с доверительной вероятностью 95% составляет стандартное ±1.93% (табл. 4). 

Таблица 1. Результаты качественных реакций на сапонины в плодах дерезы китайской 

Реакция 

Реакция пенообразования с раство-

рами гидроксида натрия и хлори-

стоводородной кислотой 

Реакция с раство-

ром свинца аце-

тата 10% 

Реакция Лафона 

Реакция со спирто-

вым раствором хо-

лестерина 1% 

Окрашивание Образуется пена, равная по объему 

и стойкости 

Творожистый 

осадок 

Коричнево-зе-

леный осадок 

Бежевый осадок 

 

  

а б 

Рис. 3. а – Спектр поглощения экстракта дерезы китайской с кислотой серной концентрированной 

(1 : 50); б – Спектр поглощения эсцина (эсцигенина) 

Таблица 2. Влияние различных факторов на полноту извлечения сапонинов 

Экстрагент  Соотношение «сырье – 

экстрагент» 

Степень измель-

ченности, мм 

Время экстракции, 

мин 

Содержание суммы сапо-

нинов в пересчете на эсци-

генин, % 

1 2 3 4 5 

Влияние степени измельченности 

Этанол 40% 1 : 50 0.2 90 4.73±0.12 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 90 5.03±0.11 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 5 

Этанол 40% 1 : 50 1  90 4.87±0.05 

Этанол 40% 1 : 50 2  90 4.58±0.15 

Этанол 40% 1 : 50 3 90 4.41±0.09 

Влияние экстрагента 

Этанол 20% 1 : 50 0.5 90 2.72±0.06 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 90 5.03±0.07 

Этанол 70% 1 : 50 0.5 90 4.75±0.11 

Этанол 95% 1 : 50 0.5 90 3.79±0.08 

Влияние соотношения «сырье – экстрагент» 

Этанол 40% 1 : 25 0.5 90 4.13±0.08 

Этанол 40% 1 : 40 0.5 90 2.41±0.05 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 90 5.03±0.07 

Этанол 40% 1 : 100 0.5 90 3.44±0.11 

Этанол 40% 1 : 200 0.5 90 2.02±0.08 

Влияние времени экстрагирования 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 30 1.42±0.11 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 60 2.31±0.06 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 90 5.03±0.07 

Этанол 40% 1 : 50 0.5 120 2.16±0.06 

Таблица 3. Содержание суммы сапонинов в различных образцах сырья дерезы китайской 

№ п/п Образец сырья Содержание суммы сапонинов в пересчете на эсцигенин, % 

1 Дары Памира, Россия 4.94±0.09 

2 Gullin Tianhe Pharmacautical, Китай 5.01±0.05 

3 Эй Джи Альянс, Россия 5.03±0.07 

4 Глобалторг, Россия 4.98±0.12 

Таблица 4. Метрологические характеристики методики количественного определения суммы сапонинов в 

плодах дерезы китайской 

f ͞X S2 S P, % t (P, f) ∆ ͞X E, % 

5 5.03 0.0061 0.0779 95 2.776 ±0.24 ±1.93 

Выводы 

1. Предложена методика количественного определения суммы сапонинов в пересчете на эсцигенин с 

использованием спектрофотометрии. В качестве аналитической длины волны был использован максимум 

поглощения при 325 нм. Содержание суммы сапонинов в образцах дерезы китайской варьирует от 4.94 до 

5.03%.  

2. Обоснованы оптимальные условия экстракции экстрагент – 40% этанол; соотношение «сырье – экс-

трагент» – 1 : 50; время экстракции – 90 мин; степень измельченности сырья – 0.5 мм. 

3. Полученные результаты позволяют рекомендовать плоды дерезы китайской как источник сапони-

нов наряду с известными лекарственными растениями. 
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Moiseev Ya.P., Kurdyukov Е.Е.*, Mitishev A.V., Vodop'yanova O.A., Rodina O.P., Zhuchenko E.V. SPECTROPHOTO-

METRIC DETERMINATION OF THE SUM OF SAPONINS IN THE FRUIT OF THE CHINESE TREE LYCIUM CHINENSE 

MILL. 

Penza State University, ul. Krasnaya, 40, Penza, 440026 (Russia), e-mail: e.e.kurdyukov@mail.ru 

The objects of the study were Mature dried fruits of Chinese birch (Lycium chinense Mill., this. Solanaceae (Solanaceae)). 

Four samples were examined: no. 1 (Gifts of Pamir, Russia), no. 2 (Gullin Tianhe Pharmaceutical, China), no. 3 (A. J. Alliance, 

Russia), №. 4 (Globaltorg, Russia). The purpose of this work is to determine the content of the sum of saponins in Chinese fruit 

trees by spectrophotometry. 

By direct spectrophotometry, after reaction with concentrated sulfuric acid, the content of the sum of saponins in the raw 

material of Chinese wood was determined. The expediency of using the spectrophotometric method for quantitative determination 

of saponins in extracts from the fruit of Chinese wood is proved. The values of the optical density of the saponin solution were 

recorded at a wavelength of 250-500 nm. Analytical maxima of the studied compounds were determined at 325 nm typical for escin. 

Optimal conditions for the extraction of saponins from the raw materials of this plant (extractant – 40% ethanol; the ratio "raw 

material – extractant" – 1 : 50; extraction time – 90 minutes; the degree of grinding of raw materials – 0.5 mm) are justified. It was 

determined that the error of a single determination of the saponin content in Chinese fruit with a confidence probability of 95% is 

±1.93%. It was found that the content of saponins in the studied samples of Chinese wood varies in the range of 4.94 to 5.03%. 

Keywords: Lycium Chinese, saponins, escin, spectrophotometry, quantitative determination. 
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