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Касатик молочно-белый (Iris lactea Pall.) – многолетнее травянистое растение из семейства Iridaceae Juss. Ареал 

вида охватывает территорию Восточной Сибири, Забайкальского края, Японии, Восточной Монголии, северо-востока 

Китая, а также Корейский полуостров. Данная статья включает в себя ботаническое описание, литературный обзор хи-

мического состава метаболитов растения, а также описание биологической и фармакологической активности Iris lactea. 

В качестве основных вторичных метаболитов касатика молочно-белого можно выделить полифенольные соединения, 

среди которых наиболее характерными для I. lactea являются: флавоноиды, а именно С-гликозиды флавонов (эмбинин 

и его производные), изофлавоноиды (ирисон Б, текторигенин и др.), а также ксантоны (ирифлофенон и его производные, 

мангиферин, беллидифолин и др.). Среди других соединений полифенольной природы в касатике молочно-белом были 

идентифицированы флавоны, флаваноны, флаван-3-олы, фенолкарбоновые кислоты, стильбеноиды и хиноны. Приме-

нение корневищ касатика как в традиционной, так и в современной медицине в основном базируется на наличии в их 

экстрактах изофлавонов, которые были определены как наиболее распространенные эстрогенные соединения.  Также 

было установлено, что экстракты из травы I. lactea оказывают иммуностимулирующее, противовоспалительное, анти-

гипоксантное, кардиотоническое, антиоксидантное, противовирусное, цитотоксическое и противомикробное действия. 

Таким образом, можно сделать вывод, что I. lactea является перспективным источником биологически активных ве-

ществ с широким спектром действия, и необходимо максимально полно изучить химическое разнообразие соединений, 

входящих в его состав. 

Ключевые слова: касатик молочно-белый, Iris lactea, полифенолы, изофлавоноиды, флавоноиды, вторичные ме-

таболиты. 

Введение 

Род Iris L. представляет собой обширную группу растений с разнообразным распространением в при-

роде, богатым содержанием вторичных метаболитов и широким спектром биологической активности. Род 

входит в состав семейства Iridaceae Juss., включающего 1800 видов и представляющего одно из крупнейших 

семейств надпорядка Lilianae [1, 2]. Молекулярные 

исследования ДНК хлоропластов подтвердили по-

ложение этого семейства в порядке Asparagales, в 

отличие от более ранней работы, в которой Irida-

ceae помещали в порядок Liliales [2]. Объем рода 

является предметом пристального внимания и в 

настоящее время насчитывает около 300 видов [3–

8]. Название рода происходит от древнегреческого 

слова «ἶρις», обозначающего радугу [9–11]. Ирисы 

(касатики) в основном используются в качестве де-

коративных растений из-за их ярких цветков или в 

парфюмерной промышленности благодаря их аро-

мату. Также многие виды ирисов применяются в 

разных частях мира как лекарственные растения, 

например, в качестве гемостатических (I. humilis 
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Georgi, I. pseudacorus L., I. sibirica L.), анальгезирующих (I. pseudacorus, I. sibirica) средств, для лечения 

папилломатоза мочевого пузыря (I. pseudacorus), для лечения болезней репродуктивной системы (I. ensata 

Thunb., I. sanguinea Donn, I. pseudacorus, I. ruthenica Ker Gawl.) [12–14]. Одним из интересных и перспек-

тивных видов является касатик молочно-белый (Iris lactea Pall.), многолетнее травянистое плотнодерновин-

ное растение [15, 16]. Основание побегов с жесткими темно-коричневыми нитевидно расщепленными остат-

ками влагалищ. Стебли многочисленные, высотой до 30 см. Листья линейные сизо-зеленого или серовато-

зеленого цвета, поднимающиеся от основания, длиной 14–70 см. Цветки от бледно-голубого до фиолето-

вого, реже белого цвета, в количестве 1–4 [17]. Распространен на территории Восточной Сибири, в Забай-

кальском крае, Японии, Восточной Монголии и на северо-востоке Китая, а также на Корейском полуострове 

[18, 19]. Касатик молочно-белый в местах распространения образует сплошные заросли [20], произрастает 

на солнечных берегах рек и озер, засоленных сухих лугах, в чиевниках [18, 19, 21].   

Касатик молочно-белый хорошо приспособлен к засолено-щелочным условиям почвы [22–25]. Соле-

устойчивость касатика часто рассматривается как индикатор засоления солончаковых лугов, а также ис-

пользуется для сохранения воды и почвы в регионах с засушливым климатом [22, 23].  В работах [22, 26, 27] 

отмечается, что I. lactea var. chinensis устойчив к загрязнению тяжелыми металлами, такими как Pb и Cd. 

Wang Y. с соавторами проводили исследование влияния нейтрального и щелочного солевого стресса на 

биомассу, накопление ионов (Na+, K+, Ca2+, Mg2+), накопление пролина и на активность антиоксидантных 

ферментов (супероксид дисмутаза (СОД), пероксидаза (ПОД), каталаза (КАТ)) [24]. Было отмечено, что ще-

лочной солевой стресс приводил к более интенсивному снижению биомассы растения, активности антиок-

сидантных ферментов, уменьшал содержание пролина и ионов K+ и повышал содержание ионов Na+ [24].  

Исследования по влиянию различных способов обработки на прорастание семян, прирост проростков, ку-

щение и деления растения показали, что всхожесть семян касатика молочно-белого в результате их щелоч-

ной обезжиривающей обработки увеличивалась на второй год, а также улучшались рост проростков, куще-

ние и деление растения [28]. Значительно увеличить всхожесть посева I. lactea помогает стратификация и 

медикаментозная обработка семян [29]. В работах [13, 30] были выявлены изменения содержания золы в 

надземной части I. lactea в разные годы от 8.2 до 10.25%, что объяснялось изменением интенсивности усво-

ения минеральных элементов у растений в разные фазы их роста и развития. Отмечается, что I. lactea обла-

дает определенной толерантностью и хорошей восстанавливающей способностью на почве, загрязненной 

низкими и высокими концентрациями нефтяных углеводородов [31]. 

Согласно литературным данным, в надземных и подземных частях I. lactea содержится большое раз-

нообразие вторичных метаболитов различной природы, включая производные флавоноидов и изофлавоно-

идов, а также их гликозидов, ксантонов, терпеноидов, олигостильбенов и проантоцианидинов [11, 32–37], в 

семенах также содержатся бензохиноны [22, 38], которые проявляют широкий спектр биологической актив-

ности, включая противовоспалительную, антиоксидантную, противоопухолевую и антирадиационную [22, 

39, 40]. Семена, листья, цветки, а также подземные части I. lactea применяются как лекарственное средство 

в традиционной медицине Китая для лечения желтухи, диареи, рвоты кровью, фарингита, карбункулов, 

бронхитов, а также как кровоостанавливающее средство [1, 22, 36, 41–45].  

Вторичные метаболиты касатика молочно-белого (Iris lactea) 

Полифенолы 

Флавоноиды. Флавоноиды и их гликозиды являются мажорной группой соединений в роде Iris [46].  

Одной из представительных групп флавоноидов, характерной для I. lactea, выступают C-гликозиды флаво-

нов. В 1973 году из лепестков I. japonica Thunb. впервые был выделен С-гликозид диметилапигенина – 4′,7-

диметилапигенин 6-С-[О-(-L-рамнозил)-(12)--D-глюкопиранозид] (эмбинин) [47–49], позже эмбинин 

был выделен из Iris lactea. Также в 1984 году впервые были выделены два ацилированных С-гликозилфла-

вона – 5-гидрокси-4′,7-диметоксифлавон 6-С-[О-(2-ацетил--L-рамнопиранозил)-(12)-х-ацетил--D-глю-

копиранозид] (диацетилэмбинин) и 5-гидрокси-4′,7-диметоксифлавон 6-С-[О-(2-ацетил--L-рамнопирано-

зил)-(12)-D-глюкопиранозид] (ацетилэмбинин) [50], а в 2017 еще три – 4′′′-O-ацетилэмбинин, 2′′′,4′′′-O-

диацетилэмбенин  и 6′′,4′′′-O-диацетилэмбинин [51]. Из метанольного экстракта листьев Iris lactea var. 

chinensis, собранных в ботаническом саду Китайского фармацевтического университета в городе Нанкин, 
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было выделено и идентифицировано четыре ацетилированных С-гликозилфлавона – 5-гидрокси-7,4′-диме-

токсифлавон-6-C-[O-(α-L-4′′′-ацетилрамнопиранозил)-(1→2)-β-D-глюкопиранозид] (эмбинин А), 5-гид-

рокси-7,4′-диметоксифлавон-6-C-[O-(α-L-2′′′,4′′′-диацетилрамнопиранозил)-(1→2)-β-D-глюкопиранозид] 

(эмбинин B), 5-гидрокси-7,4′-диметоксифлавон-6-C-[O-(α-L-3′′′,4′′′-диацетилрамнопиранозил)-(1→2)-β-D-

глюкопиранозид] (эмбинин С) и 5-гидрокси-4′-метоксифлавон-7-O-(β-D-4′′′′-ацетилрамнопиранозил)-6-C-

[O-(α-L-6′′′-ацетилглюкопиранозил)-(1→2)-β-D-глюкопиранозид] (ирислактин С) [35], а также два О-ацетил 

производных С-гликозилфлавонов – 5-гидрокси-4′-метоксифлавон-7-O-(-D-2′′′′,4′′′′-диацетилрамнопи-

ранозил)-6-C-[O-(a-L-6′′′-ацетилглюкопиранозил)-(12)--D-глюкопиранозид] (ирислактин А) и 5-гид-

рокси-4′,7-диметоксифлавон-6-С-[О-(-L-2′′′,3′′′-диацетилрамнопиранозил-(12)--D-глюкопиранозид] 

(ирислактин Б) [36, 46]. При этом соединения эмбинин А, В и С проявляют конформационную изомерию, 

образуя по два ротамера каждый, что является обычным явлением С-гликозидов флавонов в растворе [35, 

52]. Данное явление для С-гликозилфлавонов было впервые установлено в 1984 году [50].   

Изофлавоноиды и их гликозиды являются одной из важнейших групп флавоноидов, выделенных из 

семейства Iridaceae, в котором описано более 50 различных соединений изофлавоноидной природы [46, 53]. 

В большинстве источников изофлавоноиды были найдены в корневищах, и реже в листьях и цветках [46]. 

Из подземной части I. lactea были выделены 5,2'-дигидрокси-6,7-метилендиоксиизофлавон (ирисон Б), 5,7-

дигидрокси-6,2'-диметоксиизофлавон, 5,7,4'-тригидрокси-6-метоксиизофлавон (текторигенин), 5,4'-дигид-

рокси-6,7-диметоксиизофлавон, 5,3'-дигидрокси-2'-метокси-6,7 метилендиоксиизофлавон [46, 54].  

Среди других флавоноидов, выделенных из I. lactea, можно назвать 5-гидрокси-7-метоксифлавон 

(тектохризин), 5,2'-дигидрокси-6,7-метилендиоксифлаванон, ирисоид А и ирисоид Д, все соединения выде-

лены из подземной части касатика молочно-белого [46]. Также методом тонкослойной хроматографии были 

идентифицированы ориентин (лютеолин-8-С-глюкозид), гомоориентин (лютеолин-6-С-глюкозид) и свер-

цияпонин [37].   

С помощью ультравысокоэффективной жидкостной хроматографии с тандемной масс-спектромет-

рией (UHPLC-HRMS/MS) и высокоэффективной хроматографией с времяпролетным тандемным масс-спек-

трометром (HPLC-Q-TOF-MS/MS) были проанализированы экстракты из корней, корневищ [55] и листьев 

[39, 55] I. lactea. По результатам данного анализа обнаружено, что доминирующую группу соединений в по-

лученных экстрактах образуют флавоноиды и изофлавоноиды [55]. Полный список соединений, идентифи-

цированных в корнях, корневищах и листьях, с помощью UHPLC-HRMS/MS и HPLC-Q-TOF-MS/MS пред-

ставлен в таблице 1. 

Таблица 1. Соединения полифенольной природы, идентифицированные с помощью UHPLC-HRMS/MS и 

HPLC-Q-TOF-MS/MS 

№ п/п Соединение Корни Корневища Листья 

1 2 3 4 5 

Флавоноиды и изофлавоноиды 

1 Лютеолин 7-O-(2′′-p-фумароил) рамнозид [55] + – + 

2 Ирифлофенон 4-O-(6′′-ацетил) гексозид [55] +   

3 Ирилин D [55] +  + 

4 Иристекторигенин B / Иристекторигенин A [55] + + + 

5 Ирилон 4-O-гексозид / Ирилон 4-O-β-d-глюкопиранозид / Ирилон B [55] + + – 

6 4′-метилтекторигенин-7-глюкозид / 6,4′-диметокси-5-гидроксифлавон-7-

глюкозид / Ирисдихотин С / Ирисолидон 7-O-гексозид / Ирисолидон-7-O-α-

d-глюкозид [55] 

+ – – 

7 Ирилин A / Текторигенин [55] + + + 

8 Ирилин B / Ирисолидон [55] + + + 

9 Генистеин [55] + + – 

10 Ирилон A [55] + + + 

11 Апигенин 8-C-(2′′-гексозил) гексозид / Кемпферол 7-O-(6′′-рамнозил)  

гексозид [55] 

– – + 

12 Кемпферол 3-O-галактозид / Изоориентин / кемпферол [55] – – + 

13 Лютеолин 3-O-глюкозид /лютеолин 8-C-гексозид [55] – – + 

14 Апигенин 8-C-глюкозид / Изовитексин [55] – – + 

15 7,4′-диметокси-8,3′,5′-тригидрокси-6-O-β-D- глюкопиранозилизофлавон [55] – – + 

16 Иридин [55] – + + 
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Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 5 

17 6,3′,4′-триметокси-7,8,5′-тригидроксиизофлавон / Иригенин [55] – + – 

18 Апигенин 8-C-(2′′-пентосил) гексозид / Изошафтозид / Шафтозид [55] – + – 

19 Иристекторигенин A 7-O-гексуронид / Ирисдихотин A / Иристекторидин B 

/ Иристекторин A / Иристекторин B [55] 

– + – 

20 Германаизм B [55] – + – 

21 Текторидин [55] – + – 

22 6,3′,4′-триметокси-7,8,5′-тригидроксиизофлавон / Иригенин [55] – + – 

23 Ирилон 4-O-(6′′-гексозил)гексозид / Ирилон 4-O-β-d-глюкопиранозид-

(2→1)-l-рамнозид [55] 

– + – 

24 Апигенин-6,8-ди-С-арабинозид [55] – + – 

25 4′,7-ди-O-метилдигидрокверцетин-5,3,3′-тригидрокси-7,4′-диметоксифла-

ванон [55] 

– + – 

26 Иригенин S [55] – + – 

27 Ирилон 4-O-[6′′-(3-гидрокси-3-метилглутарил)] гексозид [55] – + – 

28 Ирифлозид / Ирисфлогенин-4-O-[ß-d-глюкопиранозил(1→6)ß-d-глюкопи-

ранозид] [55] 

– + – 

29 5-метокси-4′-гидрокси-6,7-метилендиоксиизофлавон / Нигрицин [55] – + – 

30 Ирисфлорентин а / Ирискумаонин метиловый эфир [55] – + – 

31 Ирисфлорентин b [55] – + – 

32 Дихотомин [55] – + – 

33 Лютеолин 6-C-β-D-глюкозид [37, 39, 55] – – + 

34 Апигенин 7-O-глюкозид-6-C-глюкозид [39] – – + 

35 Свертиаяпонин [37, 39, 55] – + + 

36 Сапонаретин [39, 55] – – + 

37 Скопарин [39, 55] – – + 

38 Свертизин 2′′-O-рамнозид-4′-O-глюкозид [39] – – + 

39 Свертизин 2′′-O-(4′′′-ацетилрамнозид)-4′-O-глюкозид [39] – – + 

40 Эмбинин [39] – – + 

41 2′′′-ацетил-эмбинин [39] – – + 

42 3′′′-ацетил-эмбинин [39] – – + 

43 Ирислактин С [39] – – + 

44 Изомеры ирислактина С [39] – – + 

45 Эмбинин А [39] – – + 

46 Ирислактин А [39,52] – – + 

47 Изомер ирислактина А [39] – – + 

48 Ирислактин В [39,52] – – + 

49 Эмбинин С [39] – – + 

Ксантоны 

50 Изомангиферин [39] – – + 

51 Изомангиферин / Мангиферин / Нигриканзид [55] + + + 

52 Беллидифолин [55] + + – 

53 Мангиферин [39] – – + 

54 7-O-метилизомангиферин / 7-O-метилмангиферин [55] – + – 

55 Неомангиферин [39] – – + 

Бензофеноны 

56 4-O-метилирифлофенон [55] + + – 

57 Ирифлофенон [55] – + + 

58 Ирифлофенон 2-O-гексозид / Ирифлофенон 4-O-гексозид [55] + + + 

Фенолкарбоновые кислоты 

59 Ванилиновая кислота [55] + + + 

60 транс-коричная кислота [55] + + + 

61 Салициловая кислота / п-гидроксибензойная кислота [55] + + + 

62 Протокатеховая кислота [55] + – + 

63 Феруловая кислота [55] + + + 

64 Кофейная кислота [55] + – + 

65 3-гидрокси-5-ацетофенон / 3-гидрокси-5-метоксиацетофенон / Апоцинин 

[55] 

– + – 
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Общее количество полифенолов, содержащихся в масле семян I. lactea., в пересчете на галловую кис-

лоту составляет 36.55 мг/кг [22]. Также была предложена методика количественного определения суммы 

флавоноидов в надземной части касатика молочно-белого и настойки на ее основе методом дифференци-

альной спектрофотометрии после реакции комплексообразования с раствором алюминия хлорида в пере-

счете на апигенин [15].  

Ксантоны. В надземной части касатика молочно-белого обнаружены ксантоны – мангиферин и изо-

мангиферин [32, 37, 56].  

Флаван-3-олы. В семенах Iris lactea var. сhinensis идентифицированы и выделены катехин и 4 димера 

проантоцианидинов B-типа – галлокатехин-(4α→8)-катехин (продельфинидин B3), катехин-(4α→8)-кате-

хин  (процианидин B3), эпикатехин-(4α→8)-катехин (процианидин B1), эпикатехин-(4b→6)-катехин (про-

цианидин В7), чьи структуры были установлены методом ЯМР-спектроскопии и сравнением полученных 

данных с литературными [57, 58].  

Фенолкарбоновые кислоты. Среди других полифенольных соединений из надземной части касатика 

молочно-белого было выделено и идентифицировано 8 фенолкарбоновых кислот: феруловая, цис-пара-ку-

маровая, транс-пара-кумаровая, кофейная, хлорогеновая, неохлорогеновая, ванилиновая, пара-оксибензой-

ная [32, 56]. 

Стильбеноиды. В работах [41, 59] показано, что семена касатика молочно-белого являются богатым 

источником, содержащим более 8 мг олигомеров стильбенов на 1 г семян. В результате исследования хими-

ческого разнообразия вторичных метаболитов в семенах I. lactea var. сhinensis при помощи MS/MS-NMR 

анализов была обнаружены, в дальнейшем выделена и при помощи ЯМР-спектроскопии установлена струк-

тура димеров и олигомеров стильбенов, в то время как мономеры стильбенов обнаружены не были. В общей 

сложности из семян ириса было выделено порядка 10 стильбеноидов – транс-ε-виниферин, транс-ε-вини-

ферин-13b-β-d-глюкопираноза, ваталбинозид С, витисин А, цис-витисин В, цис-витисин С, витисин В, ви-

тисин С, цис-ε-виниферин-11а, 13b-di-O-β-глюкопиранозид, цис-витисин В-13b-O-β-D-глюкопиранозид [41, 

59]. Было проведено количественное определение 3 мажорных стильбенов в семенах касатика-молочного – 

транс-ε-виниферина, витисина А и витисина В, их количество составило 2.32±0.06; 4.95±0.14; 1.64±0.01 

мг/г сухого веса соответственно [59].   

Другие классы веществ, идентифицированных в касатике молочно-белом 

В семенах I. lactea обнаружены жирные кислоты, с долей ненасыщенных жирных кислот 78% и пре-

обладанием линолевой кислоты (65.35%) и олеиновой кислоты (28.51%). В общей сложности было обнару-

жено 13 жирных кислот, включая миристиновую, пальмитиновую, пальмитолеиновую, стеариновую, ара-

хидоновую, линоленовую, докозановую, трикозановую, лигноцериновую, докозагексаеновую кислоты [22]. 

Также в масле, полученном из семян ириса, было обнаружено 24 летучих соединения, преимущественно 

альдегиды, кислоты, спирты и алкены [22], а также было идентифицировано 30 неомыляемых компонентов. 

Суммарное содержание стеринов в неомыляемых веществах составляло 87,44%, среди них обнаружены β-

ситостерин (27.14%), стигмастерин (18.38%), дельта-5-авенастерин (15.36%), кампестерол (13.21%) и бету-

линический альдегид (5.80%) [22].  

Методом ультравысокоэффективной жидкостной хроматографии с тандемной масс-спектрометрией 

(UHPLC-HRMS/MS) в экстрактах из корней, корневищ и листьев ириса были идентифицированы терпено-

иды, жирные кислоты, стерины и их производные, а также хиноны, полный список которых приведен в таб-

лице 2 [55].  

Таблица 2. Другие классы веществ, идентифицированные с помощью UHPLC-HRMS/MS  

№ п/п Соединение Корни Корневища Листья 

1 2 3 4 5 

Терпеноиды 

1 α-дегидроиригерманал [55] + + + 

2 22,23-эпокси-10-деокси-21-гидроксииридал / 22,23-эпоксииридал /  

Изоиридогерманал [55] 

+ + + 

3 Беламкандал [55] + + + 

4 Иридотекторал А / Иридотекторал В [55] + + + 

5 Аморфен / α-Мууролен / β-Гурджуенен / γ-Элемен [55] – + + 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 5 

6 Иридал / α-иригерманал [55] – + + 

7 Иридиал [55] + + + 

8 Ирисгерманик C [55] – – + 

9 Ириверсикал [55] – + – 

Жирные кислоты 

10 Пальмитиновая кислота [55] + + + 

11 Лауриновая кислота [55] + + + 

12 Миристиновая кислота [55] + + + 

13 Стеариновая кислота [55] + + + 

Стерины 

14 Стигмастерол-3-O-b-D-глюкопиранозид [55] + + + 

15 7-β-гидроксистигмаст-4-ен-3-он [55] + + + 

16 Стигмастерол [55] + + – 

Хиноны 

17 Ирисохин B [55] + – + 

18 Ирисхинон A [55,60] – – + 

19 Палласон B [55] – – + 

20 Дигидроизрисхинон [55] – – + 

Ирисхинон, изомер исрихинона и палласон В были также идентифицированы методом газовой хро-

матографии в сочетании с масс-спектрометрией (ГХ-МС) в этилацетатной фракции оболочки сеням ириса, 

в которых в качестве основных заместителей были эфиры насыщенных жирных кислот, эфиры ненасыщен-

ных жирных кислот, органические кислоты и т.д. [61]. 

Биологическая активность вторичных метаболитов касатика молочно-белого 

На сегодняшний день применение корневищ ириса как в традиционной, так и в современной медицине 

в большей мере основывается на наличии в их экстрактах изофлавонов, разнообразие которых присутствует у 

разных видов ириса в виде агликонов и гликозидов [10]. Изофлавоны были определены как наиболее распро-

страненные эстрогенные соединения и названы «фитоэстрогенами», представляющие собой природные несте-

роидные соединения растений, способствующие эстрогенной активности у млекопитающих [53].  

По результатам фармакологических исследований установлено, что сухой экстракт травы I. lactea 

оказывает иммуностимулирующее действие, в том числе интерфероногенную активность, противовоспали-

тельное, антигипоксантное и кардиотоническое действие, также в условиях токсического гепатита экстракт 

обладает антиоксидантным действием [20, 62–67]. В работе [68] был обнаружен положительный инотроп-

ный эффект эмбинина. В 1999 году проведено доклиническое изучение экстракта касатика молочно-белого 

и таблеток «Лактир» на его основе. В исследованиях достоверно продемонстрировано поливалентное дей-

ствие экстракта касатика и его лекарственных форм [69], было показано, что таблетки «Лактир» оказывают 

иммунокоррегирующее и адаптогенное действие [69]. На основе мангиферина выпускаются таблетки и 

мази, применяемые как противовирусные средства при герпесе [21]. Также была разработана технология 

получения настойки и сиропа с экстрактом I. lactea [70, 71]. Китайскими учеными был разработан лекар-

ственный препарат на основе хинона, экстрагированного из оболочки семян касатика молочно-белого, ис-

пользуемого в качестве радиосенсибилизатора [22, 41]. В работе [72] показано, что эмбинин обладает им-

мунотропным действием, выражающемся в повышении экспрессии активационных маркеров, усилении ци-

тотоксической и снижении пролиферативной активности лимфоцитов.  

Kim H.W. с соавторами [59] была изучена ингибирующая активность выделенных из семян стильбе-

нов против нейраминидазы вируса гриппа Н1N1. Тетрамеры стильбенов – витисин В и витисин С показы-

вают ингибирующую активность, в то время как тетрамер гликозида стильбена – цис-витисин B-13b-O-β-D-

глюкопиранозид не проявляет никакой активности, из чего можно сделать вывод, что гликозилирование 

ослабляет активность олигомеров стильбена по отношению к ингибированию нейраминидазы. В ходе ис-

следования также было устновлено, что тетрамеры транс-типа (витисин В и витисин С) показывают более 

сильную ингибирующую активность, чем тетрамеры цис-типа (цис-витисин В и цис-витисин С). При прове-

дении оценки дозозависимого ответа для витисина С была определена концентрация полумаксимального 

ингибирования IC50, которая имела значение 4.76 мкМ [59].   
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Исследование цитотоксической активности выделенных эмбинина А-С и ирислактина С, проведен-

ной на клеточной линии рака легких человека A549, показало слабую активность эмбинина А и ирислактина 

С в отношении клеток рака [35]. Ирисхинон, выделенный из семян касатика молочно-белого, успешно при-

менялся при раке легких, раке пищевода, раке головы и шеи как противоопухолевый агент и радиосенсиби-

лизатор [73–76]. В результате изучения влияния текторигенина, выделенного в том числе из I. lactea, на 

четыре линии раковых клеток человека (COR-L23, C32, MCF-7, HepG2) установлено, что данное соединение 

показало слабую цитотоксическую активность с IG50S более 100 μM [77]. В исследованиях химиопрофилак-

тического потенциала ирисолидона, ирисолидона 7-O-a-D-глюкозида, иригенина и ирилона было обнару-

жено, что данные соединения являются мощными ингибиторами активности цитохрома Р450 1А, со значе-

ниями IC50 в диапазоне 0.25±4.9 мкМ [78]. Что касается противоопухолевого потенциала данных соедине-

ний, основанного на противовоспалительном механизме, ни одно из соединений не продемонстрировало 

значительной активности [78]. 

Hoang Lan с соавторами [55] была проведена оценка антимикробной активности метанольного экс-

тракта из листьев касатика молочно-белого на грамположительных (Staphylococcus aureus (TCC, 25923), 

Streptococcus gordonii (DSMZ, 6777), Veillonella parvula (DSMZ, 2008), Actinomyces naeslundii (DSMZ, 43013) 

и грамотрицательных (Pseudomonas aeruginosa (CCM, 3955), Salmonella enterica (CCM, 4420), Fusobacterium 

nucleatum (DSMZ, 15643)) бактериях, а также на Candida albicans (DBM, 2186). Однако ни антибактериаль-

ной, ни противогрибковой активности исследуемого экстракта не наблюдалось даже при наивысшей кон-

центрации 666.7 мг/л. В то же время при концентрации 666.7 мг/л метанольные экстракты значительно ин-

гибировали адгезию грамположительных (S. aureus) и грамотрицательных (P. aeruginosa) бактерий, а также 

многовидовой биопленки зубного налета, однако активность, подавляющая образование биопленок, в экс-

трактах I. lactea наблюдалась незначительная [55].  

В работах [79, 80] приведены результаты, демонстрирующие сильную антиоксидантную активность 

масла из семян ириса в тесте c DPPH in vitro с IC50 3.27 мг/мл [22]. Соединения ирилин Б и ирисоид А 

показали сильную антиоксидантную активность, ингибируя генерацию активных форм кислорода в клетках 

HL-60, с концентрацией полумаксимального ингибирования IC50 9.25 и 3.75 μг/мл, соответственно [79, 80]. 

Фитостерины, как было показано в работе Rouyanne Ras с соавторами, снижают уровень холестерина и 

могут быть использованы как для профилактики, так и для лечения сердечно-сосудистых заболеваний [81]. -

ситостерин обладает значительным ингибированием холинэстеразы и антиоксидантной активностью in vitro и 

является потенциальным соединением для лечения нарушения памяти, в том числе болезни Альцгеймера [82]. 

Также обнаруженный в касатике молочно-белом бетулиновый альдегид после восстановления до бетулина 

может быть использован как противоопухолевое, противовоспалительное средство, а также для лечения мета-

болических нарушений, сердечно-сосудистых и неврологических заболеваний [83, 84].  

Таким образом, приведенный литературный обзор химического состава метаболитов и фармакологи-

ческих свойств Iris lactea показал, что растение является богатым источником биологически активных ве-

ществ и представляется перспективным для его последующего всестороннего изучения и рационального 

использования. 
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(IRIS LACTEA PALL.) – A PROMISING SOURCE OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES  

Saint-Petersburg State Chemical Pharmaceutical University, ul. Professora Popova, 14A, Saint-Petersburg, 197376 

(Russia), e-mail: elena.zhohova@pharminnotech.com 

Iris milky-white (Iris lactea Pall.) is a herbaceous perennial plant from the Iridaceae Juss. family. The geographic area 

in which the plant can be found covers regions of Eastern Siberia, Trans-Baikal, Japan, eastern Mongolia, north-eastern China, 

as well as the Korean peninsula. This review includes the plants botanical description, chemical composition, together with the 

description of biological and pharmacological activity of I. lactea. Phenolic compounds can be distinguished as the main sec-

ondary metabolites of Iris milky-white, among which the most characteristic are: flavonoids, namely, flavone C-glycosides (em-

binin and its derivatives), isoflavonoids (irison B, tectorigenin, etc.) and xanthones (mangiferin, bellidifolin, etc.). Among other 

compounds of polyphenolic nature, flavanones, flavan-3-ols, phenolcarboxylic acids, stilbenoids, benzophenones and quinones 

were identified in I. lactea. The use of I. lactea in both traditional and modern medicine is mainly based on the presence of 

isoflavones in its extracts, which have been identified as «phytoestrogens». It was also found that herbal extracts of I. lactea 

possess immunostimulating, anti-inflammatory, antihypoxant, cardiotonic, antioxidant, antiviral, cytotoxic and antimicrobial ac-

tivities. Thus, we can conclude the Iris milky-white is a promising source of biologically active substances with a wide range of 

action and it is necessary to study the chemical diversity of its compounds as fully as possible.  

Keywords: Iris milky-white, Iris lactea Pall., polyphenols, flavonoids, isoflavonoids, secondary metabolites. 
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