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Статья содержит проблемы развития современной валютной политики России и, прежде всего, в от-
ношении развития торговых и хозяйственных связей между странами. Сегодня введенные санкции про-
тив России при большой доле долларовых расчетов оказывают значительное негативное влияние на эко-
номику страны. При этом наблюдается зависимость курса рубля от цен на нефтегазовые ресурсы, введен 
режим плавающего валютного курса рубля по отношению к иностранным валютам, который устанавли-
вается на валютном рынке через спрос и предложение. В статье рассмотрен процесс дедолларизации вне-
шнеторговых отношений, который выражен в стимулировании внешнеторговых расчетов в рублях, по-
слаблениях для экспортеров, использующих рублевые расчеты.
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В современной российской экономике суще-
ствует множество направлений, требующих 
рассмотрения. Среди них особое место зани-

мает валютная политика, а также тенденция отказа 
от расчета в долларах при внешнеторговых опера-
циях. Актуальность данного вопроса определяет-
ся следующими обстоятельствами. Во-первых, вве-
денные санкции против России при большой доле 
долларовых расчетов оказывают значительное не-
гативное влияние на экономику. Во-вторых, кро-

ме РФ, часть стран также рассматривает возмож-
ность отказа от доллара, возникает необходимость 
поиска оптимальной единицы для расчетов вне-
шнеторговых операций. В-третьих, многими эконо-
мистами высказывается мнение о том, что доллар 
постепенно утрачивает свою значимость.

Для населения России сегодня в непростых эко-
номических условиях большую актуальность и зна-
чимость обрел вопрос сохранения сбережений. Так, 
многие россияне предпочитают хранить свои день-
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ги в иностранной валюте: причем нередки слу-
чаи, когда большая часть сбережений хранится 
в долларах. Однако, не говоря о необходимости ди-
версификации инвестиционного портфеля в целях 
избавления от рисков, такой выбор сам по себе яв-
ляется рискованным из-за санкционных ограни-
чений, негативное влияние которых в России пы-
таются устранить через политику дедолларизации.

Первоочередной задачей валютной политики яв-
ляется установление и дальнейшее развитие торго-
вых и хозяйственных связей между странами, причем 
устанавливается такая связь, при которой националь-
ная экономика и ее субъекты защищены от неэкви-
валентного обмена товаров при экспорте и импор-
те. Методами достижения этого принципа являются 
влияние на денежный курс, а также обеспечение сво-
бодной конвертируемости национальной валюты.

Можно выделить следующие задачи валют-
ной политики современной России: 1) устране-
ние валютных ограничений и повышение степени 
конвертируемости рубля; 2) осуществление по-
вседневного валютного контроля за валютными 
операциями; 3) регулирование режима валютного 
курса рубля и его динамики на рынке; 4) противо-
действие «бегству» капитала за границу; 5) привле-
чение иностранного реального капитала в рос-
сийскую экономику; 6) повседневное управление 
золотовалютными резервами. В Российской Феде-
рации сегодня введен режим плавающего валютно-
го курса: курс рубля по отношению к иностранным 
валютам устанавливается на валютном рынке че-
рез спрос и предложение. Но проводятся интервен-
ции Центрального банка, их целями являются пред-
отвращение резкого падения курса рубля, создание 

более выгодных условий экспортерам (обычно экс-
портерам нефти) через намеренное временное по-
нижение курса [1, с. 326–329].

Режим плавающего валютного курса помогает 
экономике России подстраиваться под меняющие-
ся внешние условия, сглаживая воздействие на нее 
внешних факторов. Банк России в нормальных усло-
виях не совершает валютных интервенций с целью 
повлиять на динамику курса рубля [2, с. 166].

В последние 20 лет в российской экономике 
прослеживается особенность, негативно влияющая 
на экономику: чрезмерная ресурсозависимость, 
что создает неблагоприятный эффект не только 
для российской экономики в целом, но и в частно-
сти для национальной валютной политики в виде 
зависимости курса рубля от сырьевых цен, а также 
отсутствие стимула внедрять инноваций в произ-
водство, находить способы увеличения производи-
тельности труда. Таким образом, экономика попа-
дает в зависимость от экспорта нефти, газа и иных 
природных ресурсов.

Ресурсозависимость и ее отрицательное влия-
ние на экономику отчетливо прослеживается (рис. 1, 
2). Высокие цены на нефть лишь способствовали 
повышению такой зависимости, так как ограничи-
вался стимул развивать другие отрасли экономики. 
Курс доллара и евро изменялся примерно в одинако-
вом отношении (исходя из данных рисунка 1), при-
чем после 2014 г. курс евро и доллара значительно 
выше курса предшествующего периода. Это объяс-
няется негативным для нашей экономики явлени-
ем — падением цен на нефть. Так, мы можем про-
следить зависимость графиков курса доллара и евро 
по отношению к рублю и графика цен на нефть.

Рис. 1. Динамика курса доллара и евро в рублях с 2005 по 2019 г.
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Из данных рисунков 1 и 2 следует, что курсы 
доллара и евро росли именно тогда, когда снижа-
лись цены на нефть. Кроме снижения цен на нефть 
на российскую экономику оказали влияние санк-
ции, введенные в 2014 г. В среднем цены по срав-
нению с периодом до 2014 г. выросли в два раза. 
Реальные доходы населения значительно снизи-

лись. Приняв во внимание этот опыт, необходимо 
сделать соответствующий вывод: российской эко-
номике требуется снизить степень зависимости 
от цен на нефтегазовые ресурсы [3, 4, 5, 7].

В последнее время все большее распростране-
ние находит политика отказа от доллара Россией 
во внешнеторговых операциях.

 

Рис. 2. Цена на нефть марки Brent в долларах США с 2005 по 2019 гг.

Причины дедолларизации: возможные рас-
ширения санкций на российский госдолг и долла-
ровые операции госбанков, так как долларовые 
транзакции в мире осуществляются через счета 
в американских банках, и финансовые санкции 
США делают такие платежи уязвимыми к блокиров-
ке. Однако полный отказ Россией от доллара может 

привести к потере части стран-покупателей рос-
сийской продукции, а также части стран, продаю-
щих товары России. Такая утрата была бы связана 
с тотальной долларизацией экономики некоторых 
стран, а также с нежеланием некоторых стран ис-
пользовать другие валюты (как правило, это стра-
ны, присоединившиеся к санкциям против России).

Рис. 3. Динамика золотого резерва России в тоннах с 2005 по 2019 г.
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План по дедолларизации был подготовлен 
и внесен в Правительство еще в 2018 г. В 2019 г. 
акт планируется принять. Меры будут реализованы 
до 2024 г. Дедолларизация выражена в стимулиро-
вании внешнеторговых расчетов в рублях, послаб-
лениях для экспортеров, использующих рублевые 
расчеты. Помимо отказа от расчетов в долларах 
при торговле дедолларизация также проявляет-
ся в уменьшении доли доллара в резервах России. 
Так, Центральный банк России постоянно увели-

чивает свои запасы золота с марта 2015 г., что вид-
но на рисунке 3.

Россия к январю 2019 г. увеличила золотова-
лютные запасы до 2113,36 тонн, стоимость этих за-
пасов — 87 млрд долларов. По сравнению с 2005 г. 
увеличение — почти в 5 раз (рис. 3). Общие между-
народные резервы России оцениваются в 489,5 млрд 
долларов. С 2005 г. значительно упала доля доллара 
в международных резервах России и выросла доля 
золота и евро, что видно на рисунке 4 [8, 9].

 

Рис. 4. Структура международных резервов России в%, 2005 и 2018 гг.

Дедолларизация во внешней торговле России протекает медленно. Расчеты экспорта в долларах сни-
зились с 79,6 % (2013 г.) до 67,9 % (2018 г.), согласно данным таблицы.

Валютная структура расчетов экспорта России с 2013 по 2018 г.,%

Вид валюты 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г.

Руб. 10,2 13,2 12,3 14,8 14,5 14,9

Долл. 79,6 76 72,9 69,2 68,8 67,9

Евро 9,1 8,4 13,1 14,1 14,9 15,3

Иная валюта 1,1 2,4 1,7 1,8 1,8 1,9

Отказ от расчетов в долларах проявляется 
не только в использовании рубля, но и в договорен-
ностях о расчетах с другими странами в националь-
ной валюте этих стран. Таковой, например, является 
политика в отношении Китая, Индии и Белоруссии.

Однако Китай отказался подписывать меж-
правительственное соглашение с Россией о рас-
четах в нацвалютах, которое готовилось с 2014 г. 
и считалось уже практически решенным делом. 
Хотя без соглашений происходит дедолларизация: 

расчеты в долларах между двумя странами сокра-
тились с 85 до 78 %. Лучше происходит переход 
на национальные валюты в торговле России и Ин-
дии: из-за последних санкций США платежи по со-
глашениям о поставке вооружений между двумя 
странами в размере 2 млрд долларов были заморо-
жены. Впредь Индия и Россия стараются отказы-
ваться от доллара в пользу расчетов в националь-
ных валютах. Также рассматривалась возможность 
использования криптовалют при внешнеторго-
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вых операциях: при продаже Россией оружия Ин-
дии предлагалось в  качестве оплаты использо-
вать криптовалюту, но эта идея была отвергнута 
из‑за особенностей криптовалюты (таких как высо-
кая волатильность, низкая правовая изученность). 
В планах также существует проект перейти с Бело-
руссией на единую валюту, но из‑за политических 
разногласий этот проект отложен [13].

Итак, ввиду сложностей взаимоотношений 
России и  США можно с  уверенностью сказать, 

что дедолларизация внешнеторговых отношений 
России продолжится, приоритетным будет пере-
ход непосредственно на расчеты в рублях, а так-
же на расчеты в национальных валютах стран СНГ 
и БРИКС. Несмотря на то, что отказ от долларовых 
расчетов протекает медленно, тенденция такова, 
что доля расчетов в долларах будет сокращаться все 
больше, ведь многие другие страны также рассма-
тривают такую возможность и готовы реализовать 
ее при наличии удобной альтернативы.
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