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BypHoe pa3BuTHE HAayKM ¥ TEXHUKH B Pa3IUYHBIX OTPaCIIX
MIPOMBIIIJIEHHOCTH, KYJIbTYPBHI, ObITa, H3MEHEHUE CTHJISA KM3HU W THUTAHUS
IIPUBEIO K TOMY, YTO «B Hacrosmiee Bpems Kaxablie 30 cexyHa B MHUpe
pOKIaeTCsl OTKpbITHE Wik m300perenue» [Tioprukos, 2018, c. 11].
Menunaa 1 OMOJOTHA 3aHMMAIOT OJHO M3 BEAYUIMX MECT B IpoIiecce
MMO3HAHUS MHpa, OHW HaWOoJee TECHO CBS3aHBI C JKU3HBIO COBPEMEHHOTO
YEJI0BEKa.

CTOUT OTMETUTb, 4YTO Ha CErOJHALIHUI JeHb HeHpoXupyprus
SIBIISICTCS OJHOW W3 AaKTHBHO pAa3BHUBAIONIMXCS O0JACTEW MeEIHIIUHEL.
Helipoxupypruss — pasnen XUpypruu, 3aHUMAIOIIUNCS AUATHOCTUKOW U
OTEPATUBHBIM JICUCHHEM 3a00JICBAaHUN U MOBPEXKICHUI HEPBHOW CHUCTEMBI
(BKJIrOYAs TOJIOBHOM M CIIMHHOM MO3T), U JlaHHask OTPacib cTajia OTAEIbHON
MEANUIIMHCKON CIIeNHAIFHOCTBIO JINIIb B TIOCIEIHUE CTO C HEOONBIINM JIeT
[Tropuuxkos, 2018, c. 12].

PacnpocTtpanenne MeEAMIIMHCKUX 3HAHUM CTAHOBUTCS OJHOM U3
KIIFOYEBBIX CTPAaTerMil MEIWIIMHCKOTO AWCKypca. TepMHH «IHCKypC» B
HACTOSIIIMH MOMEHT TpPEACTaBIseT co00if MHOTO3HAYHOE IIOHITHE
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OONBIIOrO 4YHCIAa TYMaHWTAPHBIX HAayK, TAaKUX Kak JMHITBHCTHKA,
couuonorus, anrpomnoorus. IlpeaMeToM AaHHBIX HayK SBIIETCS U3y4YCHUE
(YHKIIMOHUPOBaHUS 3bIKa. B ceromHAIIHNX MCCIEAOBAHUSIX ONpE/IeIeHHe
JIMCKypCca BBIXOIUT 32 PaMKU TEKCTa WM COJIEPKHUT B cede yCIoBHS, B
KOTOPBIX 3TOT TEKCT OOHOBIISIETCSL.

CrnenoBatenbHO, IOA AUCKYPCOM IMOHUMAETCs TEKCT B IPOYHOH CBA3U
C KOHTEKCTOM, BO3HUKAIOIIMH B OIPEIECICHHBIX YCIOBUAX, C Y4ETOM
NICUXOJIOTHYECKUX, COLHMAIBHBIX, KyIbTYPHBIX (DAKTOPOB, CHCTEMEI
KOTHUTHBHBIX M MpParMaTHYECKUX LEJIEH aBTOpa TEKCTa, KOTOPBI aKTUBHO
COTPYIHHYAET C pPEHUIHEHTOM, IPEIyCMAaTPHBAIOIIUX CBOEOOpasme
SI3BIKOBBIX E€IMHUI] IIPHU BBIPAKEHHH B TEKCTE. B 3TOMN CBA3M paciimpeHue
MEIUIIMHCKON TEPMHUHOJIOTHH HaOJIIOaeTcs B HACTOSIIEE BPeMs B Pa3HBIX
SI3pIKaX, BKIIIOYAsi U COBPEMEHHBII HEMELIKUY SI3BIK.

Heo6XxomuMo OTMETHTH, YTO METUIIMHCKUN IHUCKYpPC — 3TO, MPEXKIC
Bcero, cdepa mnpodecCHOHANTEHO-KOMMYHUKATHBHOTO — B3aMMOJICHCTBHS
MEIUIIMHCKUX PaOOTHUKOB, IOATOMY OH 00JIaIaeT TAKUMH IIPU3HAKAMH, KaKk
OPHUEHTUPOBAHHOCTb Ha JOJI M MOpPallb, TOJIEPAHTHOCTb, NIEPCYa3UBHOCTH
(or anrm. persuade — yOemuTh, CKJIOHHTb, YroBOpHUTH). Ilo 6a30BbIM
XapaKTEepUCTHKAM MEIULIMHCKUI AUCKYPC OTHOCAT K MHCTHTYLIMOHAIbHBIM,
WIN CTaTyCHO-OPHEHTHPOBAHHBIM THIIAM OOIIECTBEHHOT'O B3aUMOCHCTBUS.
[ens METUIMHCKOTO AMCKYpca — MOMOYb OOJIBHOMY YENIOBEKY, 2 HMEHHO
MIOCTaBUTh JUATHO3, MIPOBECTH KypC JICYEHUS U PacCKa3aTh MALUEHTY, YTO
OH JIOJDKEH JeJaTh I TOro, 4TOOBI BBI3ZOpOBETh. Llens peammsyercs c
MOMOIIBI0  CTpaTerui,  KOTOpble  YCTaHABIUBAKOTCS  OCHOBHBIMH
HaMEpeHUsSIMU. B CBsI3U C 3TUM, BBLIEISAIOT AMarHOCTUPYIOLLYIO, JICHALYH0 U
pexoMeHaylomyo crparernd. CTpaTerHd  MEAWIIMHCKOTO  JHCKypca
OCYLIECTBIISIOTCS 6maromaps psny CIEeUAIU3UPOBAaHHBIX u
HECHEUUAIN3UPOBAHHBIX TAaKTUK, KOTOpbIE BIMSAIOT HAa SMOLMOHAIBHOE
cocrossHue marueHTta. llogbop ToM wWiaM  WHOW TakTUKH H e
pe3yIbTATUBHOCTH OCHOBBIBAIOTCS Ha TPO(PECCHOHANBHBIX LEIIX W
curyanusix obuienus [Bbapcykosa, 2007, c. 14].

Hcxoas u3 3TOro, axkTyalbHOH CErOAHS CTaHOBUTCS TEHICHIIMS,
HaIpaBlICeHHAs Ha MOMCK croco6oB HMOBBILICHUS YpOBHS
B3aMMOIIOHMMAHUS U KOMMYHUKAaTUBHOTO COTPYIHHMUYECTBA, KaK MEXAY
MIPECTaBUTENSIMHU MTPO(PECCHOHATIBHOTO MEIMIIMHCKOIO COOOIIecTBa, TaK
A MEeXAY CHELUUAIMCTOM-MEAMKOM M IALUEHTOM, 4YTO OTpa)xaeTrcss B
AyTEHTHYHBIX TEKCTaX HAYYHBIX M HAYYHO-TIOMYJIAPHBIX METUIIMHCKHIX
KYPHAJIOB. AYTEHTHYHBIA TEKCT ONPEENIAIOT KaK JI000H TEKCT, KOTOPBIX
He OBT cHenuansbHO CO3/aH B Yy4YEOHBIX IENAX, TO €CTh TEKCT,
MOPOXKJACHHBIM HOCHUTENSIMH  S3bIKAa B  €CTECTBEHHOW OOCTaHOBKE,
aJpECOBAHHbIH KOHKPETHOM ayAuTOpUUM M I[pEJHA3HAYEHHBbIH U1
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nepeaady KOHKPETHOW MH()OPMAINH, BRITIONHAIOMNN KOMMYHUKAaTHBHYIO
¢ynkuuio [Muxaitnoa, 2013, c. 130]. Beibop st aHanusa ayTeHTHYHBIX
Hay4YHbIX M  HAay4YHO-NIOMYJSIPHBIX  TEKCTOB M3  WHOCTPAHHBIX
MEePUOJIMYECKUX M3AaHui 00ycioBieH (AKTOPOM MEXKIAYHapOIHOTO
Npo(eCCHOHATIBHOTO  COTPYAHHYECTBA  MEXAY  IPEICTABUTEISIMHU
MEJHUIUHCKOTO COOOIIECTBa, & TAKIKE HHTEPECOM CO CTOPOHBI YUTATENEH 1
MalMEeHTOB. AHanM3MpyeMble H3JaHHUsS HUMEIOT YEeTKY0 Hay4HYIO
HalpaBIEHHOCTh M  TIPEAHA3HAa4YE€HBl B MEPBYID  OdYepenb s
MpeAcTaBUTeNe  MpOQECCHOHANBHOTO  MEIUIMHCKOTO  COOOIIecTBa:
YUEHBIX, TIPAKTHKYIOIINX Bpadeil, CTyZEHTOB-MeAWKOB. HaydHble W
HayJHO-TIONYJISIPHBIE TEKCTHI MOXHO HaWTH Ha CTpPaHMIAX TaKHX
HEMELKHUX MEAMIMHCKUX kypHaioB kak: 1) «Gehirn und Geist.
Psychologie. Hirnforschung. Medizin» — HayuHbI# XypHaI, B KOTOPOM
CONIEPIKHUTCS aKTyajbHas wuHGpOpManMs O JOCTHXKEHUAX B chepax
Helipobuooruu, Hedpoxupypruu, Mearexuuku; 2) «Horzu. Gesundheit.
Das Magazin fiir ein besseres Leben» — Hay4HO-OMYJSIPHBINA KypHAII Ha
HEMENKOM sI3BIKE, TMOCBSIIEHHON METUIIMHCKONW mpakTuke; 3) «Spektrum
der Wissenschafty — nayd4HbIil )XypHan 0 HOBCHINIHNX OTKPBITHIX B HAayKe
Ha HEMEIKOM SI3bIKE.

IIuceMeHHBIH MEIULIUHCKUN JIUCKYpC IEIINTCSA Ha:
1) HemocpenCTBEHHO HAay4YHBIH MEAWIMHCKHHA TUCKYpC, TAE aapecaTaMu
SBISIIOTCS  CIICLMANUCTBI, TNPaKTUKYIOIIHE  Bpadd, MEAUIMHCKHE
pabOTHUKH, CTYJEHTHI-MEANKH, M 2) HAyYHO-TIOMYJISIPHBIA MEIUIINHCKUH
JHMCKYpC, TIE agpecaTaMy SBISIOTCS MAalMeHTHl. B HayYHOM MeIUIMHCKOM
JUCKypCE€ MOJKHO BBIJICNIUTh CIIEAYIOIIME pEYeBble JKaHPbl: HaydHas
cTaThsi, MOHOTrpadus, 0030p, mokmam, jekiwms [I'punes, 1993, c. 43].
Lenpl0o HAY4YHOTO MEIUIMHCKOIO JMCKypca SIBISETCS  OKa3aHue
npodeccnoHaNTbHOM MEAWIMHCKON MMOMOIIM NalueHty. B  HaydHo-
MOMYJISIPHOM MEJMIMHCKOM JIUCKYPCE BBIJCISIOT CIENYIOLHE KaHpPbI:
MEJMIUHCKHE OYKJIEThl, CTaThU, 0030Pbl, MHTEPBHIO C MPAKTHKYIOIINMHU
BpauyaMH B JKypHaJaX IO MEIWIMHE, PAacCCUYMTAHHBIX Ha MIMPOKYIO
YUTATENbCKYI0 ayauTopuio. OCHOBHas 1eib HAyYHO-MOIYJISPHOTO
MEIUIUHCKOTO JIHCKypca — HHYOPMHUPOBAHUE U / MIIN KOHCYJIBTUPOBaHHUE
NalMeHTa — MOTPEONTEINST METUIIMHCKUX YCIYT.

Paccmorpum  cnenmuKy HAaydyHOrO M HAyYHO-TOITYJISIPHOTO
MEAMIMHCKUX JIMCKYpPCOB Ha MaTepualie ayTeHTUYHBIX MHCbMEHHBIX
TEKCTOB U3 HEMELIKUX KYPHAJIOB.

XapakTepHbIMH ~ 4YepTaMH  AyTEHTHYHBIX  TEKCTOB  HAYYHOTO
MEIUIIMHCKOTO JHCKypca SIBJIAIOTCS: 1) cTporoe coOojeHre HaydIHOTO
CTHJISI, JIOTHYHOCTh M 3aBEPIICHHOCTh W3JIOKEHHOW MBICIH, HalH4Yue
OTIPE/ICIICHHOT0 YHCJa CHEeNUANbHBIX TEPMHHOB M TEPMHUHOJIOTHYECKUX
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coderaHuil; 2) mpeobiajaHue CIOKHBIX TNPEIIOKEHNH ¢ (PopMaTbHO-
CTPYKTYPHBIMU CHHTaKCHYECKUMH KOHCTPYKLUSIMH.

PaccMoTpuM npumep, B3SITBIH M3 HEMEIKOTO HAay4yHOTO >KypHaa
«Spektrum der Wissenschaft»:

Die unbekannte Seite des Gehirns. Wie Gliazellen im Kopf mitreden
(von R. Douglas Fields (4yerac @unoc)):

<...> Peter Fromherz vom Max-Planck-Institut fiir Biochemie in
Martinsried bei Miinchen gelang es schon Anfang der 1990er Jahre,
Nervenzellen einer Schnecke gezielt mit Transistoren von Halbleiterchips
zu koppeln und Informationen aus den Neuronen in die Chips sowie
zuriick zu tibertragen.

In Deutschland ist man vorsichtiger und setzt vorerst auf
nichtinvasive Methoden. So verwendet Gabriel Curio von der
neurologischen Klinik der Berliner Charité und Klaus-Robert Miiller vom
Fraunhofer-Institut fiir Rechnerarchitektur und Softwaretechnik (FIRST)
aus Berlin-Adlershof eine jederzeit wieder abnehmbare Haube (Spektrum
der Wissenschaft, 09.09.2004, p. 46).

B naHHOM mpuMepe HCHOJB3YIOTCS CIEAYIOIIUE CIelHalIbHbIE
TepMHuHBI 10 Helipoxupypruu: abnehmbare Haube (chemHbIii pe3uHOBBII
YeMmYMK, ChEMHAsi PE3MHOBAs «YMPSKKA», YTOOBI KPEMUTh SJICKTPOIbI),
der Halbleiterchip  (momympoBomuukoBsiii kpuctamn),  die Nervenzelle
(uepBHas kierka), nichtinvasive Methode (HenHBa3uBHBIN MeTON).

Hanee xortenoch Obl MPUBECTH €lIe OJUH HPUMEpP M3 HAYIHOTO
xypHaia «Spektrum der Wissenschafty:

Vorurteile. Bremse im Kopf (von Adrian Moser (4opuan Mosep)):

<..>Die Teilnehmer mussten am Computer per Klick
ausschlieflich positive Begriffe entweder ihrer favorisierten Gruppe
oder einer Fremdgruppe zuordnen. Dabei erfassten die Forscher
einerseits die Reaktionszeit, andererseits mittels Elektroenzephalografie
(EEG) die Hirnaktivitit der Probanden. <...> Aber einige Prozesse
brauchten mehr Zeit, wenn die Zuordnung den Vorurteilen zuwiderlief.
Das galt vor allem fiir die Wahrnehmungsverarbeitung zu Beginn der
Entscheidung sowie fiir die motorischen Prozesse, die nétig waren, um
die Klickbewegung des Fingers einzuleiten. Die Wissenschaftler
widerlegten damit eine gdngige Hypothese, der zufolge das Gehirn in
solchen Fillen zusdtzliche Denkprozesse einschieben muss (Spektrum
der Wissenschaft, 09.09.2004, p. 10).

Kak BUIHUM, CTaTbu IIOCBSIIICHBI np06neMe KIIMHUYECKOT O
HCCIENOBaHUs TOJIOBHOIO Mo3ra. llenbro JaHHBIX cTaredl sBisieTCS
oOHapo/soBaHHWE  PE3yJIbTATOB  HAYYHOTO  MCCIEIOBaHHs.  TEKCThI
NPEAOCTABISAIOT YUYCHOMY / MPAKTHUKYIOIEMY Bpady KpPATKYH CIPaBKy O
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pe3ynbraTtax  IMPOBEACHHOTO  HEHPOXUPYPTHUIECKOTO0  0OCIeZOBaHMUSA
IIalrmucHTa.

CTHIIb M3JIOKEHHUS JIOTHUEH H JIMIICH OKCIIPECCUBHOCTHU, B OTJIINYHEC OT
craren HAaYyYHO-NIOMYJAPHBIX MCEIUIMHCKUX KYPHAJIOB. I[J'IH Hay4YHOI'O
MCEINIHUHCKOI'O0 JUCKYPCa XapaKTCpPCH Hay‘{HLIﬁ CTWJIb PCYU. LIepTI:I TakKoro
CTUJIA TIPOSABJIAKOTCA B  HUCIIOJIB30BAHWU MCIAWIHMHCKUX  KIIMIIEC: dle
Wissenschaftler widerlegten eine Hypothese; die Forscher erfassten die
Reaktionszeit; den Vorurteilen zuwiderlief. Memuuunckuit  aucKype
M300MITyeT MEIUIMHCKON TepMHUHONOTHEH, 9TO JAelaeT ero IOHATHBIM
TOJBKO ISl TIpodpeccruoHaioB: die Hirnaktivitit (aktuBHOCTH Mo3ra), der
motorische Prozess (mBUraTeNbHBIN mporiecc), die
Wahrnehmungsverarbeitung (o6pabotka Bocmpusitusi), der zusdtzliche
Denkprozess (momonmHWUTENBHBIH — mpomecc  MbinuieHHs). CHHTaKCHC
HAYYHOTO M3JIOKEHUsI XapaKTepu3yeTcs HajluyueM OOJbIIOro 4Yucia
CJIO’)KHOCOYMHCHHBIX W CJIOKHOIIOAYMHCHHBIX Hpe}IJ'IO)KeHI/HjL Bo BTOpPOM
npuMEpPE TIJIaBHOC U YCJIOBHO-BPCMCHHOC MNPECAJIOKCHHUA COCIAUHCHBI C
MOMOIIIBIO MTOTYMHHUTELHOTO coro3a Wenn: Aber einige Prozesse brauchten
mehr Zeit, wenn die Zuordnung den Vorurteilen zuwiderlief;
OIIPEACIUTCIIBHOC MPUAATOYHOC C TIJIaBHBIM COCAUWHCHBI C MOMOLIBIO
OoTHOCHTENbHBIX Mecroumenuii: die, der: Das galt vor allem fiir die
Wahrnehmungsverarbeitung zu Beginn der Entscheidung sowie fiir die
motorischen Prozesse, die ndétig waren, um die Klickbewegung des Fingers
einzuleiten. Die Wissenschaftler widerlegten damit eine gingige Hypothese,
der zufolge das Gehirn in solchen Fdllen zusdtzliche Denkprozesse
einschieben muss.

IIpuBenem cruenyromiuii mpuMep, KOTOPHIM BHIOpaH HaMu U3
HEMEIIKOT0 MEIUIIMHCKOTO )ypHana «Gehirn und Geisty»:

Selbst ist das Hirn (von Lutz Jincke (JIymy Duxe))

<..>1In den aktuellen Plastizititsarbeiten werden vor allem
bildgebende Verfahren wie funktionelle und strukturelle
Magnetresonanztomografie (fMRT und sSMRT), moderne Varianten der
Elektroenzephalografie (EEG) und die Magnetenzephalografie (MEG)
eingesetzt. Hinzu kommen nichtinvasive Methoden wie die transkranielle
Magnetstimulation (TMS), mit denen man quasi von aufsen das Hirngewebe
beeinflussen kann. <...> Eine wichtige Rolle bei der Entstehung der
Demenzerkrankungen spielen nach aktuellem Stand Ablagerungen kleiner
entarteter Eiweifimolekiile, der Beta-Amyloid-Peptide, im Gehirn (Gehirn
und Geist, 04.04.2017, p. 52).

B manHOM TpEMepe MPUCYTCTBYIOT TepPMUHBI M COKpamieHus: Abeta —
der Beta-Amyloid-Peptide (Gera-amuiounssr), das Eiweifsimolekiil (GenxoBast
MmoJekyna), EEG — die Elektroenzephalografie (snexrposniedanorpamma),
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FIRST — Fraunhofer-institut fiir Recnerarchitektur und Softwaretechnik
(Uuctutyr Opanrodepa mo apxXxMTEKType KOMIBIOTEpa M MPOrPaMMHOM
umxenepun), fMRT und SMRT - die funktionelle und strukturelle
Magnetresonanztomografie (pyHKIHOHAIBHAS MAarHUTHO-PE30HAHCHAS H
cTpyktypHas tomorpadus), TMS — die transkranielle Magnetstimulation
(TpaHCKpaHMAaTIbHAS MATHUTHAS CTUMYJISIIHSA).

AyTeHTUYHBIE CTAThbU HAYYHO-NIOMYJIIPHOTO MEANUIIMHCKOTO JUCKypCa
HE 00JIalaloT CTPOTOH Hay4YHOI HAINpaBIEHHOCTHIO, TAK KaK OHM HAICJICHBI
HE Ha Npo(ecCHOHANBHYI0 ayAWTOpHIO, a Ha TanueHToB. HaywHo-
TIOMYJIAPHBINA JIICKYpC TpecieryeT IparMaTu4ecKyo eI —
BO3/eiicTBOBaTh Ha 4HTaTeNd. V3MeHAoTCS (GopMa M CTHIb HM3I0KEHHUS.
TeKkcTel HAayYHO-NIOMYJIAPHBIX MEAWIMHCKHX CTAaTeH, pacCUNTaHHBIE Ha
LIMPOKYI0 YHTATENbCKYI0 ayJUTOPHIO, COJEp)KAaT HENOCPEICTBEHHOE
oOpallleHHE K YUTATEIIO.

Cnenyromuit  teket «Krduter gegen das Vergessen» B3sIT U3
MOMYJIAPHOTO MeauIMHCKOoro XypHana «Horzu Gesundheit» (von Bettina
Koch (Bertuna Kox)):

<...>Diese Mini-Work-outs halten das Gehirn auf Trab und
verlangsamen Alterungsprozesse Geniale Geddchtnistricks. Das Auge als
Trainer: Einen Text kopfiiber zu lesen trainiert das Gehirn <...> Ob
Einkaufszettel oder der Text des Lieblingsliedes. <...> Bewegung hdlt den
Kopf fit, beim Tanzen lassen Konzentration und Koordination neue
Verkniipfungen entstehen. Aber auch kleine Balanceiibungen sind gut fiirs
geistige Potenzial. Das Geddchtnis bildet sich wdihrend des Schlafs,
Ruhephasen sind also wichtig fiirs Gehirn (Horzu Gesundheit, 01.01.2017,
p. 49-50).

Lenp maHHOTO MIpHUMeEpa — CO3/1aTh OJArONPHUSTHBINA MCUXOIOTUIECKHI
¢on mis npouecca sedeHus. CTHIb JaHHOW Hay4yHO-TIOIYJISIPHOW CTaThU
OTJIMYAeTCs OT CTPOrOr0 HAYYHOTO CTHJSL TEM, YTO H3JI0KEHHE HOCUT
nHopmaTuBHBII  XapakTep.  TekcT  CTaHOBUTCS  OMOLMOHAIBHO
OKpallleHHBIM, 00peTaeT (opMy Iuanora ¢ HAaMEHTOM, B KOTOPOM Bpad
JOCTYITHBIM SI3BIKOM OOBSACHAET Ty WIN HWHyl0 mpobmemy. B uwmcie
JIEKCUYECKUX CPEJICTB MOXHO BbIIenuTh cienrusmel (auf Trab halten — ue
JaBaTh pacciabuTbes, mocTaButh Ha yum; den Kopf fit halten — nepxatsb
rojoBy B Xopomreil ¢usndeckoir ¢dopme). CHHTAKCHC NpPEATIOKESHUN
sSBJISIETCS OoJiee YIPOUICHHBIM, TaK KaK PEKOMEHIAILUSIM CBOWCTBEHHBI
Oomee  MpPOCTBIe  CHHTAKCHYeCKHe  KOHCTpYKumu. [l  Oosprner
BBIPA3UTENILHOCTH HCIOJB3YIOTCSl 3aMMCTBOBAHUS U3 QHTJIMICKOTO sI3bIKA:
die Balanceiibung (ynpaxHenue Juisi paBHoBecus), fit (B xopomreii
¢dusnueckoit  Qopme), das Mini-Work-out (tpermpoBka B TeucHHe
HEOOJIBIIIOTO BPEMEHH).
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CuHTaKCHYeCKHEe M JIEKCHYECKHe CpEeACTBa, HCIIONb3yeMbIe B
HAalUCaHUM HAaYYHO-TIONMYJISPHBIX MEIUIHUHCKUX TEKCTOB, MO3BOJISIOT
clenaTh 4YMTaTeNs HE TAacCHBHBIM, a aKTHBHBIM  YYaCTHUKOM
MEJHMIMHCKOTO JHCKypca. B 3ToMm ciyyae Hamuuue CHEIHaIbHBIX
MEJUIMHCKUX TEPMUHOB IOJYEPKUBAET, YTO MEIUIMHCKHU IHCKYpC
ob0najaer TakUM IPHU3HAKOM KaK IEpPCYa3HBHOCTH (yOeIUTENbHOCTD).
[Ton mepcya3suBHBIM TEKCTOM MBI NMOHHMAaeM TEKCT, JAOMUHHPYIOIIEH
KOMMYHUKATHBHOM (YHKIIMEH KOTOPOTO SBISETCS BO3ACIHCTBHE Ha
MEHTaIIbHYIO cepy perunuenTa (ero MHEHHE) ¢ LUEeIbI0 N3MEHEHHUS eTro
nmoBefeHus (TOOYKICHHSA K COBEPIICHHIO / 0TKa3y OT COBEPINCHHUS
ompeneneHubix aeiicruit) [[onmoxnos, 2003, c. 10]. UuraTens, u3Biekas
HEOOXOOUMYyI WHPOPMAIMI0 U3 TEKCTAa HAYYHOTO MEIHIIMHCKOTO
KypHalsla, JOJDKeH ObITh yOexkIeH: BO 0Jaro CBOETro 310pOBbs HY)XHO
JcJIaTb UMCHHO TaK, a HC HHa4c. HaanMep, [[aHHI:-IfI COBCT B34T U3
xypuana «Horzu Gesundheity, B koTopoM ImBeiapckuii mpodeccop
Horann Kacmap Proer (Johann Caspar Rilegg) paccka3sbiBaeT, Kak
u3bexarp 3aboneBanuii rogoBHoro mosra: Wenig Stress, nicht rauchen,
wenig Alkohol, reichlich Bewegung — mindestens eine halbe Stunde pro
Tag. Wie gesagt: ein gesundes Stressmanagement (Horzu Gesundheit,
01.01.2017, p.70). HauHBIii mpuMep HAyYHO-MOMYJISIPHOTO IHUCKypca
SBISICTCS. ~ peKOMEHIalmWed, a i1 pEeKOMCHAAWH  XapaKTepeH
MOOYOUTENpHBIA CTHIB. [IpHM CO3MaHWM TpPEIOKEHUH yHoTpediseTcs
MOOYIUTENHHOE HAKIOHCHHE.

I[MonBoms wTOr, MOXHO CKa3aTh, YTO CIECHU(PUKA ITHCHMEHHOTO
HAay4YHOTO MEIUITUHCKOTI'O AUCKYypcCa OTJINYACTCs oT Hay4YHO-
HNONYJISIPHOTO MEAMIUMHCKOTO AUCKYpPCa TE€M, UTO IEPBbIM IPEJHA3HAUEH
UL Y3KOTO Kpyra CHEIHalucToB B obmactu Meaunuubl. OH
XapaKkTepU3yeTcsl CTPOTUM, JIMIICHHBIM KaKOW-THOO0 3IKCIPECCHBHOCTHU
CTHJIEM HAYYHOTO H3JI0XKEHHSI C HCIOJb30BAHUEM TEPMHHOJIOTHH |
cokpatmneHuid. HayuHblit [TUCKypC CIYKHUT I 0OHApOJOBAHUS HAYIHBIX
JAHHBIX HCCISHOBAHUS W A1 OoOMeHa ombIToM. HaydHo-momymispHBIN
MUCBMEHHBIA  TUCKYpC pacCYUTaH Ha OONBIIYI0 YHUTATEIBCKYIO
ayIUTOPHIO, XapaKTepu3yeTcs MPOCTOTOMN H3II0KCHIS,
nepcyasuBHOCTbIO.  Cpelau  SI3BIKOBBIX ~ OCOOCHHOCTEH  HaydHO-
MOIYJIAPHBIX TEKCTOB MOJKHO BBIJCIUTH: HAaMEpEHHWE He BKIOYATh
00JBIII0E KOJIMYECTBO HAYYHBIX (PAaKTOB; YIIOTpeOIeHNEe Pa3HBIX PEeUeBhIX
MpUEeMOB JIsl TIPUBJICUCHHS BHUMaHUA uuTaTends ((dpaseonornyueckue
o6opotsl, cieHr). Hay4HO-OmMyNmsSpHBIM  DUCKYpPC  CIOYXHT  JAJs
HHOOPMHUPOBAHUS W  TPOCBEHICHUS  YHTATeNel 1O  BOIpocam
NpO(UIAKTAKY, COXPAHEHUS 37JOPOBbS U JICUSHHUS.
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