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Договорное регулирование является важным направлением негосударственного воздействия 
на сферу физической культуры и спорта. Договор выступает эффективным средством саморегулиро-
вания и организации профессиональной спортивной деятельности, которое обеспечивает участни-
ков спортивных отношений возможностью свободно согласовать свои интересы и цели, определять 
взаимные права и обязанности, направленные на достижение цели, а также способен создать необхо-
димую юридическую гарантию надлежащей защиты прав сторон договорного обязательства. Авторы 
рассмотрели теоретические позиции относительно использования договора как гибкого инструмен-
та индивидуального регулирования спортивных отношений, на основе чего сформулировали вывод 
о том, что гражданско-правовой договор является наиболее востребованным и эффективным сред-
ством негосударственного регулирования спортивных отношений, способным адекватно учитывать 
частные интересы сторон договорного обязательства, не нарушая требования о необходимости со-
блюдения публичного порядка.
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Contractual regulation is an important direction of non-state influence on the sphere of physical culture 
and sports. The contract acts as an effective means of self-regulation and organization of professional sports 
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activities, which provides participants in sports relations with the opportunity to freely coordinate their 
interests and goals, determine mutual rights and obligations aimed at achieving the goal, and is also able to 
create the necessary legal guarantee for the proper protection of the rights of the parties to the contractual 
obligation. In the article, the authors examined the theoretical positions regarding the use of the contract 
as a flexible tool for the individual regulation of sports relations, on the basis of which they formulated the 
conclusion that the civil law contract is the most popular and effective means of non-state regulation of sports 
relations, capable of adequately taking into account the private interests of the parties to the contractual 
obligation, without violating the requirement to comply with public order.
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Договорное регулирование, представляющее собой разновидность социального регулирования, 
направлено на упорядочение поведения субъектов гражданского оборота при помощи средств 
адресного воздействия, позволяющих учесть специфику возникающих отношений и индиви-

дуализировать те или иные условия, относящиеся к конкретно-определенной ситуации и конкрет-
ным лицам. Согласно ст. 420 Гражданского кодекса Российской Федерации (далее — ГК РФ) догово-
ром признается соглашение двух или нескольких лиц об установлении, изменении или прекращении 
гражданских прав и обязанностей.

В литературе отмечается, что в настоящее время договор — это наиболее приемлемый способ 
порождения обязательств между субъектами гражданских отношений, благодаря которому лицо мо-
жет обозначить желаемый правовой интерес и достичь его. Заключив с партнером гражданско-пра-
вовой договор, оба субъекта решают свои частные интересы наиболее приемлемым для государства 
способом [1, с. 626].

Согласно п. 1 ст. 422 ГК РФ договор должен соответствовать обязательным для сторон правилам, 
установленным законом и иными правовыми актами (императивным нормам), действующим в мо-
мент его заключения. Регулирующая роль договора, по мнению М. И. Брагинского и В. В. Витрянского, 
сближает его с законом и нормативными актами [2, с. 9]. Договор в юридической литературе назы-
вают индивидуальным актом, который дополняет и восполняет нормативное воздействие и является 
одним из средств правового обеспечения интересов участников договорного обязательства. Необхо-
димо отметить, что различные актуальные вопросы договорного регулирования гражданских отно-
шений рассматривались многими учеными [3–5].

Сегодня значительное число спортивных отношений регулируются нормами гражданского пра-
ва. Многие отношения в сфере спорта приобрели коммерческий характер, в результате чего их мож-
но рассматривать как предпринимательскую деятельность, которая также регулируется гражданским 
законодательством. В спортивных отношениях, где многое зависит от индивидуальных особенностей 
спортсмена, в том числе от особенностей организма, специфики вида спорта, места тренировок и по-
добного, договор выступает важным и эффективным средством регулирования, позволяющим отра-
зить специфические интересы каждого участника спортивных отношений.

Как отмечается в литературе, за последние годы договорное регулирование спортивных отно-
шений стало занимать все больше места и приобретает важное значение в процессе развития авто-
номии спорта [6–9]. Исходя из множества гражданско-правовых договоров, используемых субъек-
тами спортивных отношений, можно говорить о наличии определенной системы таких договоров, 
выстраиваемой по различным критериям [9, с. 166–170]. Посреднические договоры в системе гра-
жданско-правовых договоров в сфере спорта занимают важное место, о чем часто упоминается в ли-
тературе [10–12].

В области спорта заключаются не только гражданско-правовые договоры, а также трудовые до-
говоры, непоименованные гражданско-правовые договоры [13; 14] и смешанные договоры [15; 16]. 
Теоретические и практические вопросы использования тех или иных договорных конструкций в сфе-
ре спорта нередко становились темой дискуссий [17–19].
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Кроме того, рассматривая актуальные вопросы спортивного права и законодательства, ученые 
обращают внимание и на частные проблемы договорного регулирования спортивных отношений. 
В частности, указывается проблема недобросовестного формирования условий договора, ущемляю-
щих права и интересы спортсмена [20, с. 48]. Особенно актуальными являются вопросы надлежа-
щей защиты прав и законных интересов участников спортивных отношений, в том числе и на дого-
ворном уровне.

Так как чаще всего спортсмен заключает договор со спортивной организацией в порядке присо-
единения к уже разработанному договору, он не может участвовать в формировании условий данного 
договора, то как слабая сторона может воспользоваться теми мерами защиты, которые предусмотре-
ны гражданским законодательством. Пункт 3 ст. 428 ГК РФ содержит положение о распространении 
правил расторжения договора на договоры, условия которых определяются одной из сторон, а дру-
гая сторона не может согласовывать отдельные условия договора без определенных затруднений. 
В данном случае речь идет об использовании «стандартных условий», которые в соответствии с п. 2 
ст. 2.1.19 Принципов Международного института унификации частного права (УНИДРУА) 2010 г. 
предварительно подготавливаются одной из сторон для общего и неоднократного использования 
и применяются без фактических переговоров с другой стороной.

В случае участия спортсмена в процессе формирования условий договора гражданское законода-
тельство также содержит ряд норм (ст. 431, 431.2, 434.1 ГК РФ и др.), направленных на защиту прав 
и интересов сторон от недобросовестного поведения на преддоговорной стадии заключения гра-
жданско-правового договора.

Необходимо отметить, что вопросы негосударственного регулирования спортивных отношений 
и его соотношения с государственным воздействием на эту сферу также широко обсуждаются и в за-
рубежной литературе. В частности, особое внимание в трудах зарубежных авторов уделено вопросам 
адекватного баланса между государственным и негосударственным регулированием в сфере спорта 
и эффективной защиты участников спортивных отношений. В частности, было высказано предпо-
ложение, что существует возрастающая потребность в сотрудничестве между саморегулированием 
и внешним регулированием в спорте [21, с. 154–155].

В другой работе отмечается, что из‑за языковых барьеров игроки, не говорящие по‑английски, 
могут в конечном итоге подписать недобросовестные контракты. Авторы дают ряд практических ре-
комендаций о том, как должны вести себя представители игроков и клубы, какие обязанности они 
несут для оказания языковой поддержки неанглоязычным игрокам в переговорах по контрактам 
и встречах для подписания контрактов [22, с. 205–206].

Следующий аспект, обсуждаемый на страницах зарубежной печати, — это постоянные разобла-
чения нарушений прав человека в мировом спорте. Важна необходимость легитимации комплекса 
lex sportive и создания универсального законодательного акта в сфере спорта, направленного на за-
щиту, уважение и поддержку международно признанных прав человека, содержащего правовые га-
рантии и санкции за неправомерное поведение, нарушающее права участников спортивных отно-
шений, а также механизм защиты нарушенных прав [23, с. 214–215].

Таким образом, договорное регулирование является важным направлением негосударственно-
го воздействия на сферу физической культуры и спорта. Наличие в теории и на практике множества 
проблемных вопросов правового регулирования гражданских отношений в сфере спорта предопре-
деляет необходимость дальнейшего совершенствования гражданского законодательства и иных от-
раслей частного права с целью обеспечения баланса публичных и частных интересов.
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