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Аннотация: В статье рассматриваются виды современного 
туризма, анализируются вопросы и проблемы, поднимающиеся в 
Распоряжении Правительства Российской Федерации «О Стратегии 
развития туризма в РФ на период до 2035 года». В контексте данной 
Стратегии обращается внимание на такие виды туризма в Мордовии 
как культурно-познавательный, этнический, детский, спортивный, 
паломнический, экологический. Предложены перспективные для 
республики направления развития туризма: повышение статуса 
Мордовии как центра финно-угорских народов России, значимого 
спортивного региона, паломнического центра; создание и 
продвижения туристических маршрутов на российском и 
международном уровнях. 
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Туризм в настоящее время является одним из наиболее 
интересных и актуальных видов времяпровождения, формирующих у 
человека общие знания об окружающем мире, разнообразии 
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культурных и исторических памятников, познавательном и активном 
досуге. Туристическая активность россиян с каждым годом возрастает, 
что проявляется в увеличении поездок как за пределы, так и внутри 
страны, в процессе которых происходит знакомство с традициями 
различных народов, их образом жизни, наследием культуры и 
исторической ценности.  

Современный туризм можно дифференцировать на несколько 
видов: 

Культурно-познавательный туризм. Данный вид туризма 
базируется на изучении искусства, культуры, памятников и 
исторически ценных сооружений регионов. Направление включает в 
себя множество категорий в зависимости от сферы изучения, но общей 
целью путешественников культурно-познавательного вида туризма – 
понять и осмыслить особенности интересующей культуры. 

Этнический туризм. Туризм является разновидностью культурно-
познавательной активности и подразумевает изучение туристом 
особенностей жизни, быта и специфических элементов народа, 
проживающего в изначально незнакомой путешественнику 
культурной среде. 

Рекреационный туризм. Путешествие, целью которого является 
восстановление физических или душевных сил. Туризм осуществляется 
в свободное время и чаще всего проявляется в оздоровительных 
поездках, где отдых сопровождается полезными для организма 
процедурами. 

Деловой туризм. Туризм, основанный на проявлении какой-либо 
профессиональной и деловой активности.  

Спортивный туризм. Поездки, организованные для посещения 
спортивных мероприятий.  

Паломнический туризм. Это разновидность религиозного туризма, 
совершаемого по святым местам с целью паломничества. 

Экологический туризм. «Направление туризма, предполагающее 
посещение территорий, не затронутых антропогенным воздействием. 
Целью является знакомство с культурой и природными объектами 
посещаемого региона» [3, c. 188]. 

Перечисленные виды туризма чаще всего проявляются в 
комбинированном виде в зависимости от индивидуальных 
особенностей человека, планирующего поездку. Множество 
классификаций направлений туризма выделяет их индивидуальные 
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признаки, которые учитывают специфические потребности участников 
путешествия.  

В 2019 году Правительством Российской Федерации было 
подписано Распоряжение от 20.09.2019 № 2129-р «Об утверждении 
Стратегии развития туризма в Российской Федерации на период до 
2035 года» [1]. Даная программа состоит из четырех частей, 
охватывающих широкий круг вопросов развития туризма в России: 
современное его состояние и потенциал, ключевые задачи и цели в 
зависимости от их направлений, инструменты развития туризма, 
анализ сценария развития туризма в России и риски реализации 
данной стратегии.  

Вопросы и проблемы, поднимающиеся в программе, актуальны 
для всех регионов России, в том числе для Республики Мордовия, 
обладающей большим потенциалом как объект туристического 
интереса. Представляется актуальным и интересным обратить особое 
внимание на такие виды туризма в Мордовии, как культурно-
познавательный, этнический, детский, спортивный, паломнический, 
экологический.  

Культурно-познавательный туризм. Культурное наследие любого 
народа отражает его этническую уникальность и самобытность. 
Туристическая сфера предоставляет возможность познакомиться с 
другой культурой – материальной и духовной, с ее представителями. 
Посещение туристических объектов позволяет погрузиться в 
атмосферу национального быта. На наш взгляд, культурно-
познавательный вид путешествий в Мордовии представляет наиболее 
перспективное направление развития туризма в республике в целом. 

Значительный интерес для туристов в Мордовии представляют 
памятники историко-культурного значения. В республике их более 
1000, 830 памятников охраняются государством. 

Музеи как учреждения, осуществляющие популяризацию 
памятников искусства, материальной и духовной культуры, 
естественной истории, предметов техники, находятся в ряду объектов 
наибольшего туристического интереса. В Мордовии находятся 
государственные музеи: Мордовский республиканский краеведческий 
музей с филиалами (Дом-музей Л. И. Воинова, Дом-музей 
М. П. Девятаева и др.), Мемориальный музей военного и трудового 
подвига 1941–1945 годов с филиалом (музей А. И. Полежаева), 
Мордовский республиканский музей изобразительных искусств с 
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филиалами (Дом-музей С. Д. Эрьзи, Дом-музей Ф. В. Сычкова и Музей 
мордовской народной культуры), Ельниковский районный 
краеведческий музей, Краснослободский районный краеведческий 
музей. Также в республике действуют более 400 краеведческих музеев, 
памятников материальной и духовной культуры, расположенных в 
сельских населенных пунктах, школах и клубах. 

Наиболее интересные объекты культурного наследия 
сосредоточены в г. Саранске, г. Темникове, г. Инсаре, с. Баеве, с. 
Кочелаево и др. Они представлены памятниками истории, культуры и 
искусства.  

Столица Мордовии – г. Саранск представлен целым рядов 
замечательных памятников историко-культурного значения: 
кафедральный собор святого праведного воина Ф. Ф. Ушакова, Музей 
изобразительных искусств им. С. Д. Эрьзи, Республиканский 
краеведческий музей им. И. Д. Воронина, Центр М. М. Бахтина на базе 
МГУ им. Н. П. Огарева, Музейно-этнографический комплекс 
«Мордовское подворье». Кроме того, Саранск является шестикратным 
призером конкурса «Самый благоустроенный город России», и стал 
одним из городов-организаторов Чемпионата мира по футболу FIFA 
2018 в России. Архитектурный облик г. Темникова обусловлен 
своеобразием ландшафта и особенностями исторической эволюции и 
города. Несмотря на то, что многие архитектурные памятники и 
исторические объекты разрушены, здесь сохранились застройки XIX – 
начала XX вв. – торговые здания, купеческие дома, начальное училище, 
земская управа, женская гимназия. Среди достопримечательностей – 
краеведческий музей, мемориальный музей Л. И. Воинова. Недалеко от 
Темникова находится мужской Санаксарский монастырь, на 
территории которого находится могила адмирала Ф. Ф. Ушакова. В 
окрестностях города, в междуречье реки Мокши расположен 
Мордовский заповедник, основанный в 1935 г. В г. Инсар много музеев, 
в их числе городской краеведческий, а также культурный 
просветительский центр. Достопримечательности – Свято-Ольгинский 
женский монастырь, Храм Николая Чудотворца, Собор Казанской 
Божьей Матери, Монумент, посвященный борцам за Власть Советов. 
Село Баево – родина всемирно известного скульптора Степана 
Дмитриевича Эрьзи (Нефедова). На территории села открыт Дом-музей 
С. Д. Эрьзи. Село Кочелаево – родина выдающегося мордовского 
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художника Федота Васильевича Сычкова. В с. Кочелаево действует Дом-
музей, посвященный жизни и творчеству художника. 

Этнический туризм. Важнейшей особенностью историко-
культурного наследия Республики Мордовия является его этническая 
уникальность. В регионе, как национальном субъекте Российской 
Федерации, велика роль этнической составляющей региональной 
политики Республики. Мордовия известна регулярно проводящимися 
культурными и просветительскими мероприятиями не только 
национального масштаба, но и охватывающими финно-угорский мир в 
целом.  

В Саранске действует штаб-квартира Ассоциации финно-угорских 
народов России, функционирует Поволжский центр культур финно-
угорских народов. В МГУ им. Н.П. Огарева реализуется приоритетное 
направление развития этнических особенностей народов Республики 
«Фундаментальные и прикладные исследования в области финно-
угроведения».  

«Этнический туризм Республики наиболее распространен в двух 
основных центрах национальной культуры: в мокшанском центре в с. 
Старая Теризморга Старошайговского района и в эрзянском центре в с. 
Подлесная Тавла Кочкуровского района» [4].  

Село Старая Теризморга – известный этнотуристический объект 
Мордовии, в котором активно функционирует Центр национальной 
культуры. Основная его задача - сохранение традиций, обычаев и основ 
быта мордовского народа, а также ознакомление туристов с 
памятниками материальной и духовой культуры мордвы. На 
территории комплекса воссоздан быт крестьянской семьи: изба, 
колодец, баня, зона традиционных промыслов, погреб, гумно, скотный 
двор и летние стойла. Туристы могут не только познакомиться с 
коллекцией музея, посетив экскурсионные программы, но и 
поучаствовать в мастер-классе по ткачеству национальных поясов, 
плетению лаптей, дегустации национальных блюд. Кроме того, с. 
Старая Теризморга является родиной одного из старейших народных 
музыкальных коллективов Республики. 

«Центром эрзянской культуры является этнографический музей 
«Этно-кудо» им. В. И. Ромашкина, который входит в число видных 
собирателей произведений мордовской народной музыки и является 
известным деятелем мокшанского, каратайского, тюрюханского и 
эрзянского культурного возрождения конца XX в. Для туристов в музее 
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проводятся мастер-класс резьбы по дереву, интерактивные 
мероприятия, фольклорный фестиваль древней эрзянской и 
мокшанской песни» [4].  

«К объектам этнотуризма также относятся: музейно-
этнографический комплекс «Мордовское подворье» в г. Саранске, музей 
«Русские валенки» в с. Урусово, музей народной культуры в г. Саранске, 
экспериментальная детская художественная школа резьбы по дереву в 
с. Подлесная Тавла, Центр национальной культуры и ремесел в р. п. 
Атяшево, этнографические экспозиции в других музеях Мордовии, 
Мордовский государственный национальный драматический театр в 
столице Мордовии. В республике популярны туристические маршруты, 
предлагающие посетить объекты этнического туризма. Наиболее 
известными туристскими маршрутами Мордовии являются «Мордовия 
этническая» и «Истоки земли мордовской». Стоит отметить, что 
Туристско-информационный центр Республики Мордовия совместно с 
Поволжским центром планируют реализовывать научно-
исследовательские проекты и мероприятия, в числе которых будет 
и разработка новых этнических маршрутов. 

Детский туризм. В Мордовии успешно реализуются несколько 
видов культурных маршрутов, предназначенных для детей. Действует 
маршрут «По следам Ушакова» познакомит школьников с военной и 
православной деятельностью адмирала Ф.Ф. Ушакова. А также с 
жизнью и бытом русского народа, проживающего в Мордовии в XVIII-
XIX вв. и начале XX в. Туристам предлагается посетить Рождество 
Богородичный Санаксарский мужской монастырь (п. Санаксарь, 
Темниковский района); место, где была усадьба адмирала Ф. Ф. 
Ушакова (д. Алексеевка), Русский этно-дом и Монаховский родник (д. 
Алексеевка); Темниковский историко-краеведческий музей им. 
Ушакова (г. Темников). В рамках маршрута «По следам Ушакова» 
предусмотрена дегустация русских блюд, приготовленных по 
старинным рецептам в печи. 

Паломнический туризм. В Мордовии функционирует ряд 
религиозных центров, которые посещают жители России и зарубежья. 
«Среди них – паломнический центр при Иоанно-Богословском 
Макаровском мужском монастыре, Свято-Варсонофиевский женский 
монастырь, Рождество-Богородичный Санаксарский мужской 
монастырь, Кафедральный собор святого праведного воина Феодора 
Ушакова, Параскево-Вознесенский женский монастырь и многие 
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другие, Спасо-Преображенский мужской монастырь у г. 
Краснослободска, Свято-Ольгинский женский монастырь в г. Инсаре и 
другие. Примечательно то, что в Иоанно-Богословском Макаровском 
мужском монастыре есть гостиница миссионерско-паломнического 
центра, где паломники и гости могут провести несколько дней» [5, с. 
108]. 

Экологический туризм. На территории Мордовии располагается 
более 100 охраняемых природных территорий, среди которых самыми 
известными являются Мордовский государственный природный 
заповедник им. П. Г. Смидовича, национальный парк «Смольный», 
Мордовский государственный природный заповедник, памятник 
природы – озеро Инерка. Уникальность данных объектов заключается 
в нахождении на их территории редких или вымирающих 
представителей флоры и фауны. На природных территориях 
предлагаются специальные экологические маршруты для туристов. 
Например, заповедник Смидовича, являясь туристическим оператором 
России, предлагает различные туры и экскурсии по специальным 
экологическим маршрутам. В республике также действуют 10 баз 
отдыха и 7 конных баз, что дает возможность создания насыщенных 
экологических программ и маршрутов по региону.  

Уникальные природные объекты Мордовии обладают 
значительным потенциалом для развития экологического туризма, 
который, на наш взгляд, вполне конкурентоспособен среди других 
регионов Поволжья. 

Спортивный туризм. Республика Мордовия славится 
достижениями в области спорта благодаря спортивным достижениям в 
области легкой атлетики, проведения ЧМ 2018. На территории 
Мордовии множество спортивных объектов. В 2019 году проходили 
такие мероприятия как «Межрегиональные соревнования «Приз 
Федерации биатлона Республики Мордовия», «Кубок России по 
прыжкам в воду», «I этап Кубка России по велосипедному спорту», 
«Финальные соревнования X зимней Спартакиады учащихся России по-
спортивному ориентированию», а также Чемпионат России по 
фигурному катанию в 2018 году. 

В целом Мордовия обладает огромным потенциалом для развития 
разных видов туризма. Однако, для полноценного осуществления 
туристических возможностей региона необходимо принятие ряда мер 
в следующих направлениях:  
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повышение статуса Республики Мордовия как центра финно-
угорских народов России, значимого спортивного региона, 
паломнического центра;  

создание и продвижения туристических маршрутов на российском 
и международном уровнях.  

Эффективное осуществление данных мероприятий может 
способствовать созданию положительного образа региона, сохранению 
и развитию его уникальности, а также улучшению качества жизни 
населения. 
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