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Аннотация:	 В	 настоящее	 время	 особо	 актуальна	 тема	

международного	 сотрудничества,	 в	 том	 числе	 стран	 Большого	
Алтая.	 Путём	 исследования	 мнений	 участников	 спортивно‐
туристского	фестиваля	 «Great	Altai»	 мы	 изучили,	 как	 происходит	
обмен	опытом	и	знаниями,	 какие	эмоции	и	результаты	получают	
участники.	 Приводятся	 показатели	 повышения	 мотивации	 к	
дальнейшим	соревнованиям	и	сотрудничеству,	представлен	анализ	
интервью	с	участником	фестиваля	«Great	Altai	2019».	
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Abstract:	 Currently,	 the	 topic	 of	 cooperation	 between	 neighboring	

states	 is	 especially	 relevant.	 In	 our	 work,	 we	 examined	 how	 this	
interaction	occurs,	what	 it	gives	and	why	 it	 is	so	necessary.	Through	the	
presentation,	you	will	be	told	how	we	exchange	advanced	experience	and	
knowledge	 between	 the	 participants	 of	 the	 sports	 and	 tourist	 festival	
«Great	Altai»,	what	emotions	all	those	present	get,	about	 the	result	that	
comes	after	 it.	These	answers	were	obtained	by	researching	the	opinions	
of	 festival	participants	 from	 representatives	 of	 our	 team,	 indicators	are	
given	where	 the	result	of	 increasing	motivation	 for	 further	competitions	
and	cooperation	is	visible.	
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Популярность занятии̮ спортом является одним из осново-
полагающих элементов формирования физическои̮ культуры в 
современном обществе. Спорт является одним из наиболее 
доступных средств для самореализации с самого детства, воспитания 
набора умении̮, навыков и волевых качеств личности. Кроме того, это 
многогранное общественное явление является сферои̮ подготовки 
человека к трудовои̮ и другим видам деятельности, удовлетворения 
духовных запросов общества, упражнения и расширения 
интернациональных связеи̮, а также одним из важных средств 
этического и эстетического воспитания [2]. 

Спортивныи̮ туризм представляет собои̮ вид спорта, целью 
которого является совершенствование человека в преодолении 
естественных препятствии̮ с помощью или без помощи 
специальных приспособлении̮ [1]. Данныи̮ вид спорта сложился ещё 
в СССР и актуален по сеи̮ день, т. к. в его основе лежит выживание 
человека в автономных условиях. Данныи̮ вид спорта включает в 
себя следующие виды: пешеходныи̮ туризм, лыжныи̮ туризм, 
горныи̮ туризм, водныи̮ туризм, парусныи̮ туризм, спелеоуризм, 
комбинированныи̮ туризм, велотуризм и мототуризм, альпинизм. 
Также отдельно хочется отметить приближенные к нему виды: 
парашютныи̮ спорт, спортивное ориентирование, альпинизм, 
рыболовныи̮ спорт и т. п. Практически во всех вышеперечисленных 
видах спорта проходят состязания на международном туристско-
спортивном фестивале «Great Altai». Так как данныи̮ фестиваль 
проводится в летнии̮ период времени, соревнования 
придерживаются относительно данного времени года и включают в 
себя только виды летнего туризма. Это событие проводится один 
раз в два года на однои̮ из территории̮ стран Большого Алтая в 
условиях автономного существования. 

Кроме различных видов спортивного туризма, в состав 
фестиваля входят национальные виды спорта. Национальныи̮ вид 
спорта представляет собои̮ исторически сложившии̮ся в 
этнических группах населения вид, имеющии̮ культурную и 
социальную направленность, является частью народнои̮ культуры. 
В рамках «Great Altai» проводятся состязания по следующим 
национальным видам спорта: борьба куреш, армреслинг, 
городошныи̮ спорт, бухаша тартыс. В связи с тем, что данныи̮ 
фестиваль объединяет культуру всех стран большого Алтая, он 
обретает огромное значение в формировании межнационального, 
культурного и спортивного сотрудничества среди его участников. 
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Студенчество, в контексте нашеи̮ тематики, – это обмен 
передовым опытом и знаниями в областях национальнои̮ 
культуры, спорта, движение к однои̮ цели и взаимопомощь. Кроме 
того, это отличныи̮ пример дружбы народов. Для совсем молодых 
ребят это отличныи̮ опыт в профессиональном становлении, но и 
время для проявления себя. В ходе взаимодеи̮ствия на спортивных 
испытаниях, в период отдыха, на экскурсиях и различных играх 
появляется взаимныи̮ интерес, мотивация к дальнеи̮шему 
сотрудничеству, что приводит к объединению и 
самопроизвольному изучению культур взаимодеи̮ствующих стран. 
В беседе с представителями команды Алтаи̮ского края в фестивале 
«Great Altai 2019» мы обсудили, насколько это событие повлияло 
на его дальнеи̮шую мотивацию к сотрудничеству между 
представителями других стран и совершенствованию своих 
навыков. В результате нашего разговора было выявлено, что 
фестиваль оказал большое влияние на мотивацию. Собеседников 
заинтересовали методы тренировок, оснащения, язык и культура 
других стран. Было отмечено, что состязания с представителями 
других стран всегда более захватывающие, и интереснее 
наблюдать за их подготовкои̮ и изучать национальные виды 
спорта. «В	 этих	 соревнованиях	 меня	 удивило,	 что	 столько	
возможностей	 возникло	 перед	 нами!	 Нам	 удалось	 пообщаться	 с	
представителями	 Китая,	 Монголии,	 Казахстана.	 Они	 очень	
интересные	 ребята,	 со	 своей	 культурой	 и	 изюминками	 в	
подготовке.	 Про	 национальные	 виды	 спорта	 это	 вообще	
отдельный	 разговор!	 Тут	 столько	 видов	 спорта	 слились,	 о	
которых	 даже	 не	 думал.	 Благодаря	 им	 я	 заинтересовался	
спортивной	 рыбалкой,	 пообщался	 с	 участниками,	 они	 рассказали	
много	 интересного,	 а	 я	 поделился	 своим	 опытом	 в	 рафтинге», – 
поделился один участник соревновании̮. 

Мне, как волонтёру данных соревновании̮, со своеи̮ стороны 
хочется отметить, что данныи̮ фестиваль способствует 
объединению культур. Знакомство, участие в состязаниях 
мотивируют дальнеи̮шее взаимодеи̮ствие стран друг с другом. 
Занимаясь личным наблюдением в течение всего фестиваля, было 
отмечено стремление всех команд пообщаться друг с другом, а 
беседы с их представителями лишнии̮ раз убеждали в 
эффективности данного фестиваля в сплочении народов Большого 
Алтая как со стороны национальных культур, так и со стороны 
физическои̮ культуры и спорта. 
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