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говоря, на основе ЯКМ личность осуществляет свое национально-куль-
турное самоопределение в процессе познания мира и развития созна-
ния, что, в свою очередь, способствует развитию конструктивных форм 
межкультурного сотрудничества и диалога. 
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Аннотация. В Республике Таджикистан существует ряд ключевых 
документов, определяющих основы социального обслуживания насе-
ления. Среди них следует выделить^ Конституцию, Концепцию разви-
тия системы социального обслуживания, Законы о социальном обслу-
живании, социальной защите инвалидов, государственном социаль-
ном страховании и другие. Эти законы устанавливают права граж-
дан на социальное обслуживание в случае трудной жизненной ситуа-
ции и определяют стандарты предоставления социальных услуг. 
Кроме того, важную роль играют законы о техническом нормирова-
нии, стандартизации и оценке соответствия, в том числе и в обла-
сти социального обслуживания. 
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Abstract. In the Republic of Tajikistan, there are a number of key documents 
defining the foundations of social services for the population. Among them, it 
is necessary to highlight the Constitution, the Concept of development of the 
social services system, Laws on social services, social protection of disabled 
people, state social insurance, and others. These laws establish citizens' 
rights to social services in case of difficult life situations and define standards 
for providing social services. In addition, laws on technical regulation, stand-
ardization, and conformity assessment play an important role, including in 
the field of social services. 
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В Республике Таджикистан среди основных документов, регулиру-

ющих деятельность в области социального обслуживания населения, 
можно назвать следующие: Конституция Республики Таджикистан, 
1994 г. (в редакции референдума от 26.09.1999, от 22.06.2003, от 
22.05.2016); Концепция развития системы социального обслуживания 
в Республике Таджикистан, 2013 г. (в редакции постановления Прави-
тельства РТ от 02.07.2015 № 448); Закон Республики Таджикистан от 
5.01.2008 № 359 «О социальном обслуживании»; Закон Республики Та-
джикистан от 29.12.2010 №675 «О социальной защите инвалидов»; За-
кон «О государственном социальном страховании» (в ред. От 
28.12.2013, № 1059); Закон Республики Таджикистан № 1200 «О страхо-
вых и государственных пенсиях» в ред. от 18.03.2015; Закон Республики 
Таджикистан от 19 мая 2009 года №528 «О государственных социаль-
ных стандартах»; Государственная комплексная программа по подго-
товке кадров системы социальной защиты населения Республики Та-
джикистан на период до 2030 года, от 31.03.2022, №148 [1, 2]. 

В ключевом законе Республики Таджикистан «О социальном об-
служивании», 2008 г. определены ключевые понятия: социальное об-
служивание, социальные услуги, трудная жизненная ситуация. Так, в 
Республике Таджикистан наличие трудной жизненной ситуации у 
гражданина является основанием для социального обслуживания. В за-
коне прописано, что дети и молодые люди, беременные женщины, по-
жилые люди и лица с ограниченными возможностями, оказавшиеся в 
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сложной жизненной ситуации, обладают приоритетным правом в 
предоставлении услуги социального обеспечения. Это гарантирует 
право на эти услуги, доступ к информации о них, согласие или отказ от 
них, а также конфиденциальность информации. Данный закон также 
определяет права лиц (в том числе детей и молодых людей с ограничен-
ными возможностями) в учреждениях жилищно-санитарной помощи 
социальных служб. 

Стандартизация социального обслуживания в Республике Таджи-
кистан регулируется Законом Республики Таджикистан «О техниче-
ском нормировании» 12.05.2009, №522. (в новой редакции 2011 г.); За-
коном Республики Таджикистан «О стандартизации» 29.12.2010, № 668. 
(в новой редакции 2012 г.); Законом Республики Таджикистан «Об 
оценке соответствия» от 2.08.2011, №759.  

В Законе «О стандартизации» (2010) определено понятие стан-
дарта как документа, утвержденного уполномоченным органом по 
стандартизации, содержащего предназначенные для общего и много-
кратного использования правила, руководства или характеристики 
применительно к товарам (услугам) или связанным с ними процессами, 
выбор которых в целях использования является добровольным. Среди 
основных объектов стандартизации в законе названы продукция, про-
цессы ее разработки, производства, эксплуатации, хранения, перевозки 
и утилизации, выполнение работ и оказания услуг. 

Цели стандартизации в Республике Таджикистан (далее – РТ) – это 
в первую очередь обеспечение качества и безопасности продукции и 
связанных с ней процессов, а также выполнения работ и оказания услуг. 
Участниками работ по стандартизации в РТ являются: уполномочен-
ный государственный орган по стандартизации; другие государствен-
ные органы в пределах их полномочий в области стандартизации; тех-
нические комитеты по стандартизации и др. Стандартизация основы-
вается на принципах: открытости процессов разработки стандартов; 
обеспечения права участия всех заинтересованных сторон в разработке 
стандартов; гармонизации государственных стандартов с международ-
ными и региональными стандартами. 

В Концепции социальной защиты населения Республики Таджики-
стан в 2014 году было определено, что социальная политика Респуб-
лики Таджикистан должна основываться на системе государственных 
минимальных социальных стандартов, разработку которых целесооб-
разно осуществлять по двум основным направлениями: 

обоснование норм, регулирующих сферу денежных доходов граж-
дан и обеспечивающих гарантии приобретения ими минимума благ и 
услуг, которые предоставляются на платной основе; 
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охватывание сферы бесплатного предоставления минимума соци-
ально значимых услуг. 

Существующая нормативно-правовая база Российской Федерации 
и Республики Таджикистан позволяет регулировать отношения в сфере 
социального обслуживания населения, стандартизации социального 
обслуживания и решать ряд задач по улучшению качества жизни опре-
деленных категорий населения, осуществлять функции по управлению 
социальной сферой. 
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адаптации населения внутриконтинетальных горных районов Евразии к кли-

матообусловленным изменениям среды» (2022-2025 гг.» 

Аннотация. Капитал здоровья представляет собой совокупность 
физических, психологических и социальных ресурсов, необходимых для 
поддержания и улучшения здоровья человека. В данной статье рас-
сматривается понятие капитала здоровья, его составляющие и вли-
яние на общее благополучие индивида и общества. Основываясь на 
мнения экспертного сообщества, статья поможет лучше понять 
важность инвестирования в здоровье и принятия проактивного под-
хода к поддержанию своего капитала здоровья. 
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