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СИСТЕМА ДОЛГОВРЕМЕННОГО УХОДА ЗА ГРАЖДАНАМИ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА И ЛЮДЬМИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В АЛТАЙСКОМ КРАЕ 

Сиротина Т.В., Егошина А.В., Зайцева Н.А., Барнаул (Россия) 

Аннотация. В статье авторы рассматривают реализацию системы 
долговременного ухода в Алтайском крае, анализируют различные 
направления и предоставляемые услуги в рамках системы долговре-
менного ухода на примере КГБУСО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения города Новоалтайска». Особое внимание уде-
ляется развитию института помощников по уходу, школы ухода и 
функционированию пункта проката технических средств реабилита-
ции.  
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LONG TERM CARE SYSTEM FOR ELDER PEOPLE AND PEOPLE WITH 
DISABILITIES AT THE ALTAY REGION 

Sirotina T.V., Egoshina A.V., Zaitzeva N.A., Barnaul (Russia) 

Abstract: In the article, the authors consider the implementation of the long-
term care system at the Altai Region, analyze the various areas and services 
provided within the long-term care system using the example of the “The So-
cial Service Center of the Novoaltaisk City”. Particular attention is paid to the 
development of the institute of nursing assistants, nursing schools and the 
functioning of a rental point for technical rehabilitation equipment. 
Keywords: long-term care, long-term care system, elder people, people with 
disabilities 
 
Согласно Приказу Министерства труда и социальной защиты РФ 

№ 895 от 27 декабря 2023 г. «О реализации в Российской Федерации в 
2024 году Типовой модели системы долговременного ухода за гражда-
нами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе» под 
долговременным уходом понимают ориентированный на граждан по-
жилого возраста и инвалидов скоординированный способ 
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предоставления необходимой им помощи, позволяющий поддерживать 
их здоровье, функциональность, социальные связи, интерес к жизни. 
Соответственно система долговременного ухода – это система органи-
зации и предоставления органами и организациями социальных, меди-
цинских, реабилитационных и абилитационных услуг гражданам, нуж-
дающимся в уходе, основанная на межведомственном взаимодействии 
[1]. 

В Алтайском крае внедрение системы долговременного ухода 
началось в 2020 г. На данный момент социальные услуги по уходу 
предоставляются в 8 полустационарных и 8 стационарных организа-
циях социального обслуживания региона. Система долговременного 
ухода включает в себя медицинскую помощь и социальное обслужива-
ние в различных формах, поддержку семейного ухода, службу сиделок. 
Одним из учреждений-участников пилотного проекта по внедрению си-
стемы долговременного ухода в крае является КГБУСО «Комплексный 
центр социального обслуживания населения города Новоалтайска» [2, 
3].  

Количество пожилых людей с инвалидностью и без, состоящих на 
учете в Центре дневного пребывания КГБУСО «Комплексный центр со-
циального обслуживания населения города Новоалтайска» – структур-
ном подразделении учреждения, реализующим долговременный уход, 
растет. Так, в 2022 году число пожилых людей, состоящих на учете в 
Центре дневного пребывания, составило 2 113 человек, 759 из которых 
имели инвалидность. В 2023 году – 2 677 пожилых людей, 985 из кото-
рых имели инвалидность. 

В Центре дневного пребывания социальные услуги реализуются 
как в полустационарной форме, так и в форме социального обслужива-
ния на дому. Новацией реализации долговременного ухода является 
введение в штатные расписания организаций социального обслужива-
ния ставок помощников по уходу или сиделок. Они предоставляют со-
циальные услуги по уходу, включенные в социальный пакет долговре-
менного ухода. Это такие услуги, как: социально-бытовые, социально-
медицинские и услуги по повышению коммуникативного потенциала. 
На 1 января 2024 г. число помощников по уходу в КГБУСО «Комплекс-
ный центр социального обслуживания населения города Новоалтай-
ска» и его филиалах составило 30 специалистов. Согласно Плану меро-
приятий по созданию системы долговременного ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе, в Алтайском 
крае ежегодно запланировано обучение специалистов по программе 
профессионального обучения «Помощник по уходу», в т.ч. 
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20 специалистов, предоставляющих социальные услуги по уходу в реги-
ональных учреждениях, в 2024 году. 

Одной из задач реализации долговременного ухода является под-
держка родственников, осуществляющих уход за своими близкими. 
С этой целью в Центре дневного пребывания КГБУСО «Комплексный 
центр социального обслуживания населения города Новоалтайска» ор-
ганизована одна из четырех в регионе Школ ухода. С 2020 по 2023 год 
навыкам ухода за своими близкими были обучены 216 человек. 

Школа представляет собой имитацию комнаты, в которой прожи-
вает человек, нуждающийся в уходе. В комнате представлены различ-
ные технические средства реабилитации: функциональная кровать, мо-
бильные ванны для мытья, кресло-каталка, столовые приборы и пр. В 
Школе также есть манекен человека, с помощью которого удобно отра-
батывать навыки кормления, выполнения гигиенических процедур. За-
нятия с ухаживающими могут быть организованы как в самой Школе 
ухода, так и на дому у маломобильного человека, а также дистанционно 
посредством видеосвязи. Занятия в Школе проводят специалисты Цен-
тра дневного пребывания КГБУСО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения города Новоалтайска», включая медицин-
скую сестру и психолога. Целями участия психолога в работе Школы 
ухода является оказание социально-психологической поддержки уха-
живающим, снижение уровня эмоционального напряжения у ухажива-
ющих. 

Школа ухода также является местом постоянного обучения и об-
мена опытом специалистов, предоставляющих социальные услуги по 
уходу, прежде всего, сотрудников Центра дневного пребывания. За пе-
риод с 2020 по 2023 годы в Школе ухода прошли обучение 257 специа-
листов.  

Необходимые технические средства реабилитации можно полу-
чить в Пункте проката. Основанием для получения средств реабилита-
ции является документ из лечебного учреждения, подтверждающий 
необходимость в реабилитационных средствах. Оборудование выда-
ется безвозмездно во временное пользование на 6 месяцев. В перечень 
реабилитационных средств входят многофункциональные кровати, 
противопролежневые матрацы, кресло-коляски, санитарные устрой-
ства, ходунки, костыли, различные виды тростей и другое оборудова-
ние. Пунктом проката технических средств реабилитации в КГБУСО 
«Комплексный центр социального обслуживания населения города Но-
воалтайска» за 3 года с 2021 по 2023 гг. воспользовались 974 человека. 

Система долговременного ухода, реализуемая в КГБУСО «Ком-
плексный центр социального обслуживания населения города 
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Новоалтайска», активно развивается. Различные услуги и направления, 
реализуемые в рамках системы, востребованы получателями услуг. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ 

Стерлядева Н.А., Олейникова Е.П., Барнаул (Россия) 

Аннотация. В данной статье рассматриваются различные подходы 
к исследованию сновидений, производится анализ их социальной и 
культурной значимости, как для отдельно взятого индивида, так и 
для социума в целом, а также освещаются причины трудностей изу-
чения сна через призму социологической науки.  
Ключевые слова: сновидение, архетипический сон, подходы к изуче-
нию сновидений, социальная реальность, социальные установки 
 

THE IMPACT OF DREAMS ON SOCIAL REALITY: A THEORETICAL 
PERSPECTIVE 

Sterlyadeva N.A., Oleinikova E.P., Barnaul (Russia) 

Abstract. This article considers various approaches to the study of dreams, 
analyzes the social and cultural significance of dreams both for a single indi-
vidual and for society as a whole, and highlights the reasons for the difficul-
ties of studying dreams through the prism of sociological science.  
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