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АКТУАЛЬНЫЕ	ПРОБЛЕМЫ	СОВРЕМЕННОГО	АУТИЗМА	

	
Харитонов	А.М.,	Владивосток	(Россия)	

	
Аннотация:	 Сказки	 о	 подмене	 младенцев	 в	 колыбели	 широко	

распространены	 среди	 народов	 Европы.	 Некоторые	 рассказы	 о	 по‐
добных	 превращениях	 кажутся	 настолько	 правдоподобными	
(насколько	вообще	могут	быть	правдоподобны	сказания),	что	вызы‐
вают	 желание	 проверить	 их	 действительность	 на	 уровне	 совре‐
менной	 медицины.	 По	 мнению	 автора,	 если	 отбросить	 сказочную	
основу	подобных	легенд,	то	вырисовывается	возможность	сопоста‐
вить	их	с	симптомами	достаточно	распространенного	в	современ‐
ном	 мире	 заболевания	 под	 названием	 аутизм.	 Это	 очень	 тяжелое	
заболевание,	которое	начали	диагностировать	и	пытаться	коррек‐
тировать	 только	 в	 самое	 последнее	 время.	 Наш	 подход	 в	 анализе	
фольклора	 может	 позволить	 выявить	 масштабы	 данного	 заболе‐
вания	в	древности	и	средние	века,	возможное	место	его	появления,	а	
также	 помочь	 выявить	некоторые	 заблуждения	 по	 поводу	 возник‐
новения	аутизма	у	современных	детей	в	медицинской	среде.	
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Abstract:		Tales	of	the	substitution	of	babies	in	the	cradle	are	wide‐

spread	among	 the	peoples	of	Europe.	Some	 stories	about	 such	 transfor‐
mations	seem	so	plausible	(as	 far	as	 legends	can	be	plausible)	 that	 they	
cause	a	desire	to	check	their	validity	at	the	level	of	modern	medicine.	Ac‐
cording	to	the	author,	if	we	discard	the	fabulous	basis	of	such	legends,	it	is	
possible	to	compare	them	with	the	symptoms	of	a	fairly	common	disease	
in	the	modern	world	called	autism.	This	 is	quite	a	serious	disease,	which	
began	 to	diagnose	and	 try	 to	correct	only	recently.	Our	approach	 in	 the	
analysis	of	 folklore	can	reveal	 the	extent	of	 the	disease	 in	ancient	 times	
and	the	middle	ages,	the	possible	place	of	its	occurrence,	as	well	as	help	to	
identify	 some	misconceptions	about	 the	emergence	of	autism	 in	modern	
children	in	the	medical	environment.	
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Предания	 и	 сказки	 о	 подмене	 духами	 младенцев	 некими	
уродцами	 широко	 распространены	 среди	 ряда	 народов	 Европы.	
Изредка	подобные	же	сказания	встречаются	и	среди	народов	иных	
частей	света,	но	во	много	раз	реже.	Впрочем,	подробных	исследо‐
ваний	 данного	 материала	 пока	 не	 проводилось.	 Статья	 о	 подме‐
нышах	не	 вошла	в	фундаментальную	 сводку	 «Мифы	народов	ми‐
ра»,	но	небольшая	заметка	на	данную	тему	появилась	в	фактиче‐
ском	продолжении	этого	издания	–	«Мифологическом	словаре»	[1,	
c.	 436–437].	 Интересные	 и	 достаточно	 подробные	 материалы	 на	
эту	же	тему	можно	найти	также	в	«Википедии».	

Известен	мотив	подменыша	в	 сказках	народов	Скандинавии,	
Великобритании	 (преимущественно	 Корнуолл,	 Уэльс	 и	 Шотлан‐
дия),	 Ирландии.	 Испании	 (Астурия),	 Франция	 (Нормандия).	 Есть	
мотив	подменыша	и	в	сказках	братьев	Гримм.		

У	 славян	 данные	 истории	 часты	 среди	 западных	 славян,	 из‐
вестны	 на	 Русском	 Севере,	 северо‐западе	 Беларуси,	 карпатско‐
украинском	 регионе.	 У	южных	 славян	 мотив	 ограничен	 террито‐
риями	Словении,	Баната	и	Славонии	(восток	Хорватии).	

Наиболее	интересными	в	этом	плане	нам	показались	исланд‐
ские	 сказки.	 Некоторые	 из	 них	 настолько	 живо	 описывают	 про‐
изошедшие	 события,	 что	 поневоле	 чувствуешь	 себя	 почти	 их	
участником.	 Если	 отбросить	 сказочную	 канву,	 присущую	 подоб‐
ным	произведениям,	то	так	и	хочется	сопоставить	произошедшие	
с	 некоторыми	 младенцами	 метаморфозы	 с	 проявлениями	 психи‐
ческих	заболеваний,	зафиксированными	современной	наукой.	

Итак,	 что	 же	 нам	 известно	 по	 материалам	 сказок?	 Подмена	
детей	 происходит,	 как	 правило,	 в	 самом	 раннем	 детстве.	 Более	
поздние	 замены	 характерны	 разве	 уже	 только	 для	 современного	
жанра	«фэнтази».	Легенды	связывают	подмену	младенцев	с	запаз‐
дыванием	 у	 родителей	 обряда	 крещения	 этих	 самых	 детей,	 что	
еще	раз	подчеркивает	самый	ранний	возраст	возникновения	воз‐
можного	заболевания.	

Считалось,	что	если	ребенок	постоянно	кричит,	плохо	ест,	не	
растет,	да	и	вообще	выглядит	как‐то	странно,	то,	значит,	его	под‐
менили.	А	на	месте	нормального	ребенка	лежит	гадкий	подменыш,	
который	только	ест,	а	в	перерывах	орет	от	голода.	Он	обычно	ху‐
дой,	 бледный,	 с	 тонкими	ручками,	 когтями	на	пальцах	и	пронзи‐
тельным	взглядом	черных	глаз.	Подменыши	обычно	плохо	растут,	
не	умеют	говорить	и	отличаются	крайне	злобным	нравом.	Расска‐
зы	о	таких	подменышах	встречаются	практически	всюду	и	порази‐
тельно	совпадают	в	отдельных	деталях.	Ирландская	фольклорист‐
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ка	Сьюзен	Эберли	тщательно	проанализировала	многочисленные	
описания	 подменышей	 в	 фольклоре	 и	 пришла	 к	 выводу,	 что	 все	
они	 изображают	 вполне	 реальных	 детей,	 но	 обычно	 –	 неполно‐
ценных	умственно	или	физически	[2].	

Так	что	наше	предположение	о	связи	подменышей	с	каким‐то	
психическим	заболеванием	уже	высказывалось	в	литературе	и	не	
выглядит	чем‐то	из	ряда	вон	выходящим.	Высказывались	предпо‐
ложения	о	связи	подменышей	с	детьми	с	«синдромом	Дауна».	Но,	
по	нашему	мнению,	если	такая	связь	здесь	существует,	то	это	ско‐
рее	 побочный	эффект	для	некоторых	легенд,	 а	 не	 главная	линия	
отмеченного	фольклором	заболевания.	

Впрочем,	 описания	 заболевания	 в	 сказках	 настолько	 порой	
далеки	друг	от	друга,	что,	кажется,	все	они	принадлежат	абсолют‐
но	разным	психическим	болезням.	Однако,	это	не	так.	Практически	
все	они	могут	соответствовать	симптоматике	проявления	раннего	
детского	аутизма.	

Обычно	это	заболевание	встречается	в	разных	формах	именно	
в	детском	возрасте,	хотя	сегодня	его	констатируют	и	у	некоторых	
взрослых.	 О	 распространенности	 его	 тоже	 существуют	 разные	
оценки:	от	1‐2	случаев	на	10000	новорожденных	до	чуть	ли	не	до	
поголовного	охвата	им	некоторых	народов.	Последнее	явное	пре‐
увеличение	и	может	скорее	говорить	лишь	о	проявлении	некото‐
рых	черточек,	свойственных	аутистам.	

Число	тех,	у	кого	проявился	аутизм,	в	России	также	постоянно	
растет.	Но	его	рост	в	2	раза	за	последний	год	(более	30	тысяч	от‐
меченных	 случаев)	 скорее	 свидетельствует	 о	 более	 точной	 диа‐
гностике	 заболевания,	 чем	о	действительном	росте	числа	наблю‐
даемых	 случаев.	 «Всемирный	 день	 аутизма»	 отмечается	 ныне	 2	
апреля.	 В	 нашей	 стране	он	 впервые	широко	отмечен	СМИ	в	 этом	
2019	году.		

Заболевание	 тяжелое	 –	 ни	 одного	 случая	 полного	 выздоров‐
ления	не	отмечено,	но	усилиями	специалистов	намечены	некото‐
рые	 возможности	 для	 его	 коррекции.	 Правда,	 подобные	 усилия	
характерны	пока	только	для	столичного	региона,	где	организова‐
ны	даже	обучение	в	школе	для	подобных	детей.	Несколько	лучше	
обстоят	дела	за	рубежом,	где	на	аутизм	обратили	внимание	рань‐
ше.	 Там	 пытаются,	 с	 помощью	 прежде	 всего	 родителей,	 воздей‐
ствовать	на	носителей	самых	тяжелых	форм	заболевания.	

Болезнь	 проявляется	 порой	 в	 прямо	 противоположных	 фор‐
мах.	Обычно	она	начинает	становиться	заметной	при	трудностях	у	
ребенка	в	общении	с	окружающими.	Но	далеко	не	все	аутисты	сто‐
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ронятся	людей,	у	многих	возникают	трудности	в	общении	в	связи	
с	 отказом	 от	 речи,	 хотя	 до	 этого	 ребенок	 мог	 даже	 опережать	
сверстников	в	ее	развитии.	Считалось,	что	подобные	дети	отстают	
в	умственном	развитии	от	детей	своего	возраста,	но	сейчас	прак‐
тически	 доказано,	 что	 это	 не	 так.	 Подобное	 мнение	 сформирова‐
лось	 из‐за	 того,	 что	 больным	 детям	 вообще	 не	 уделялось	 ранее	
внимания,	откуда	и	возникало	само	замедление	в	развитии.	Сего‐
дня	уже	взрослых	аутистов	берут	на	работу	даже	некоторые	аме‐
риканские	компьютерные	корпорации.	Считается,	что	они,	в	част‐
ности,	способны	лучше	выполнять	часто	повторяющиеся	действия	
и	тем	тестировать	новые	программы,	тогда	как	их	сверстники	не	
находят	в	этом	никакого	интереса.	

Мы	обратили	внимание,	что	сказки	довольно	точно	отража‐
ют	своим	распространением	ареал	появления	в	Европе	норманн‐
ских	народов.	Похоже,	что	именно	с	ними	мог	быть	связан	занос	в	
европейские	страны	генетического	материала,	способствующего	
данному	 заболеванию.	 Учитывая,	 что	 свидетельства	 широкого	
распространения	аутизма	попали	даже	в	фольклор,	можно	отме‐
тить,	 что	 в	 средние	 века	 это	 заболевание	 также	не	 было	редко‐
стью.	

В	 таком	 случае	 попытки	 списать	 его	широкое	 распростране‐
ние	 сегодня	 воздействием	 профилактических	 прививок	 следует	
признать	 несостоятельным.	 В	 данном	 случае	 имеет	 место	 всего	
лишь	совпадение	времени	прививок	со	временем	первичного	про‐
явления	 симптомов	 аутизма	 у	 ребенка,	 и	 только.	 Ведь	 в	 средние	
века	 никаких	 прививок	 и	 даже	 понятия	 о	 них	 не	 было,	 а	 аутизм	
уже	 явно	 существовал	 и	 в	 достаточно	 широких	 масштабах,	 если	
попал	даже	в	сказки.	

Но	 откуда	 подмену	 стали	 связывать	 с	 народом	 альвов?	 Что	
это	вообще	за	сказочный	(или	все	же	реальный?)	народ?	По	наше‐
му	мнению	[3	и	др.],	народ	норманнов	действительно	появился	в	
Западной	Европе	из	Скифии	и	с	нижнего	Дуная,	согласно	их	исто‐
рической	и	легендарной	литературе.		

Рядом	–	Кавказ,	где	младенцев	нередко	передавали,	согласно	
обычаю,	 на	 воспитание	 соседним	 народам	 (аталычество).	 Перво‐
начально	это,	видимо,	была	форма	залога	добрососедских	отноше‐
ний.	Нет	ли	и	связи	этнонима	альвы	(альбы,	ауэльвы	и	т.п.)	с	име‐
нем	 кавказской	Албании	и	 названием	 горных	 кавказских	 поселе‐
ний	 (аул)?	 Кстати,	 имя	 коренного	 народа	 современной	 европей‐
ской	 страны	Албании	–	шкиптары	тоже	 хорошо	 согласуется	 со	…	
скифы	–	арии	[см.	4].	
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Тогда	необычное	долголетие	альвов	вполне	можно	связать	с	
реальным	 кавказским	 долголетием	 на	 практике,	 немного	 при‐
украшенным,	 как	 положено,	 сказочной	 традицией.	 Кстати,	 некие	
гипербореи	 (тоже	 в	 переводе	 –	 норманны,	 северные	 люди)	 в	 ан‐
тичной	традиции	также	жили	достаточно	долго.	Да	и	живут	альвы	
в	сказках	частенько	в	скалах.	Как	ни	парадоксально,	но	мы	вполне	
можем	оказаться	намного	ближе	к	истине,	если	примем	подобную	
трактовку	легендарных	событий	в	нашей	истории.	

Почему	же	наличие	элементов	аутизма	в	сказках	о	подмены‐
шах	до	сих	пор	осталось	никем	не	замеченным?	Видимо,	сказалась	
привычка	 считать	 сведения	 сказок	 и	 легенд	 сугубо	 мифологиче‐
скими.	Да	и	проблемы	аутизма	носят	 узкоспециальный	характер,	
чтобы	быть	известными	широкой	публике,	в	т.ч.	и	научной	обще‐
ственности.	Все	это	скорее	свидетельствует	о	том,	что	сведениям	
легендарных	 источников	 следует	 доверять	 значительно	 больше,	
чем	считается	в	современной	науке.	
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