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Жизнеустройство людей с инвалидностью в современном мире 

является достаточно острой социальной проблемой. Инвалиды, имеющие 

физические или психические особенности развития, относятся к наиболее 

уязвимой группе населения. Они находятся в постоянной зависимости 

изначально от родителей, в дальнейшем от специализированных учреждений: 

домов-интернатов, психоневрологических интернатов [1, с. 262]. 

Проживание взрослого человека, хотя и признанного недееспособным, в 

закрытом учреждении становится нарушением его прав на труд, достойную 

среду обитания, полноценную организацию быта и проведения досуга [2]. По 

сути, государственная система домов-интернатов, психоневрологических 

интернатов направлена не на интеграцию и социализацию инвалидов в 

обществе, а на их изоляцию, что противоречит международному 

законодательству [3].  

На данный момент в России назрела острая необходимость в 

сопровождаемом или поддерживаемом проживании лиц с инвалидностью. В 

различных регионах Российской Федерации реализуются такие проекты, как: 

социальные, тренировочные квартиры, социальные гостиницы, социальные 

деревни с поддерживаемым проживанием. Под поддерживаемым 

(сопровождаемым) проживанием понимается комплексная услуга 

(социальная, образовательная, реабилитационная), оказываемая гражданам 

с инвалидностью, нуждающимся в постоянной посторонней помощи и не 

способным проживать самостоятельно, с условиями постоянного или 

временного проживания (пребывания) с ними сопровождающего лица [4]. 

Законодательная основа поддерживаемого проживания опирается на 

Конвенцию о правах инвалидов и Концепцию развития ранней помощи в 



РФ на период до 2020 года. Конвенция направлена на защиту прав 

инвалидов, борьбу с их дискриминацией и обеспечение полноценного 

участия людей с ограниченными возможностями здоровья в жизни общества. 

Аспекты независимого проживания и самостоятельной жизни инвалидов 

представлены в статье 19 данной Конвенции. Данная статья провозглашает 

равное право всех инвалидов жить в обычных местах проживания, при 

равных с другими людьми вариантах выбора, их полное включение и 

вовлечение в местное сообщество [5]. 

Поддерживаемое проживание в России находится на стадии внедрения 

и развития, данное понятие не определено в отечественном законодательстве. 

Вместе с тем существуют определенные сдвиги в нормативной базе РФ, 

которые не могут быть не замеченными. Одним из таких нормативно-

правовых актов является Концепция развития ранней помощи. Она 

предполагает оказание помощи детям, у которых были выявлены риски 

развития. Данная помощь включает в себя, в первую очередь, социальную 

поддержку семьи, предоставление услуг временного краткосрочного 

пребывания ребенка вне дома с сопровождением, помощь в уходе за 

ребенком в домашних условиях в целях профилактики нежелательного 

обращения с ребенком, отказа от ребенка и его помещения в стационарное 

учреждение. Концепция предполагает межведомственную помощь семье с 

самого рождения ребенка, учитывается специфика региона [6].  

Поддерживаемое проживание в России существует не так давно, но 

уже в разных субъектах РФ имеется свой опыт продвижения разнообразных 

форм поддерживаемого проживания. Один из немногих примеров успешной 

организации сопровождаемого проживания людей с инвалидностью 

представлен в г. Владимир. На базе Владимирской общественной 

организации «Ассоциация родителей детей-инвалидов «Свет» с 2005 года 

разработана и реализована программа для лиц с тяжелыми формами 

инвалидности, обучение самостоятельному проживанию в «учебных 

квартирах».  



С 2015 г. ВООО АРДИ «Свет» начато строительство Дома 

поддерживаемого проживания. В доме будут жить молодые люди с 

ограниченными физическими и умственными возможностями, люди с 

тяжелой формой инвалидности при поддержке родителей, социальных 

работников, медиков, добровольцев. В доме будут предусмотрены: 

отдельные комнаты для каждого человека, общий холл для проведения 

различных мероприятий, совместных праздников, спортзал, оранжерея, 

библиотека и многое другое для удобной жизни инвалидов, комнаты для 

гостей [7]. 

Поддерживаемое проживание является одним из приоритетных 

направлений и такого города как Псков. В Пскове существует целая модель 

региональной системы комплексного сопровождения лиц с тяжелыми 

нарушениями развития, где одним из направления работы является 

сопровождаемое проживание. Данное комплексное сопровождение 

реализуется на базе центра лечебной педагогики и дифференцированного 

обучения Псковской области. Оно охватывает работу с семьей с самого 

раннего этапа определения у ребенка нарушения развития вплоть до 

самостоятельного сопровождаемого проживания лиц с инвалидностью. На 

базе центра открыты отделения учебного проживания, которые обучают 

молодых людей с тяжелыми нарушениями развития навыкам 

самостоятельного проживания в условиях обычной квартиры. Обучение 

студентов проводится курсами. Длительность курса обучения 

составляет от одного до пяти месяцев [8]. 

Помимо сопровождаемого проживания в условиях квартиры, 

существуют общинные проживания в виде социальной деревни или 

социального поселения. В России такие формы поддерживаемого 

проживания – это: социальная деревня «Светлана» в Ленинградской области, 

социальное поселение «Исток» в Иркутской области, социальная деревня 

«Отрадный сад» в Республике Бурятия. Поподробнее остановимся на 

социальной деревне «Отрадный сад».  Региональная общественная 



организация инвалидов «Центр деятельности «Отрадный Сад»» создана 

родителями, имеющими детей-инвалидов с нарушением в развитии, в 2005 

году. Целью ее явилось создание для инвалидов социально-защищенного 

поселения, где при поддержке родителей администрации района будут 

обеспечены достойные условия жизни, включающие жилые и 

производственные помещения, питание, возможность наиболее полного 

развития способностей к самообслуживанию, трудовой деятельности и 

творчеству. В целевую группу входят дети, подростки и взрослые инвалиды с 

умеренной и глубокой умственной отсталостью, а также колясочники и люди 

других групп инвалидности [9]. 

Социальное поселение «Отрадный сад» базируется на идее семейного 

уклада, жители данного поселения ассоциируют себя с большой семьей. Эта 

идея возникла в связи с появлением в деревне маленьких детей с 

нарушениями развития, которые были вынуждены оторваться от своей 

семьи. 

Таким образом, одной из острых и значимых социальных проблем 

современной России является создание условий независимой жизни лиц с 

тяжелыми формами инвалидности. Одним из направлений реализации 

независимой жизни является сопровождаемое проживание. На данный 

момент различные формы сопровождаемого проживания реализуются в 

разных регионах России. Некоммерческие организации перенимают опыт 

зарубежных стран, других регионов для внедрения сопровождаемого 

проживания на территории своего региона. Несмотря на позитивные 

тенденции внедрения и развития сопровождаемого проживания, существуют 

и проблемы, которые требуют решения. По мнению специалистов и 

родителей людей с инвалидностью к таковым прежде всего следует отнести: 

неразработанность законодательных механизмов функционирования 

сопровождаемого проживания; недостаток подготовленных специалистов для 

работы с лицами с тяжелыми формами инвалидности; неготовность общества 



к принятию людей с ограниченными возможностями как граждан с равными 

правами.  
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