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В настоящее время остро стоит проблема социальной реабилитации 

детей с ограниченными возможностями здоровья. По данным ООН, в мире 

насчитывается примерно 450 миллионов человек с нарушениями 

психического и физического развития. Это составляет 1/10 часть жителей 

нашей планеты (из них около 200 миллионов детей с ограниченными 

возможностями). Более того, в нашей стране, как и во всем мире, 

наблюдается тенденция роста числа детей с ОВЗ. Число детей с ОВЗ в 

России увеличилось почти на 10% за последние пять лет, по данным 

Минздрава, в России на 2014 год детей с ОВЗ - 540 тыс. 837.  

Освоение детьми с ОВЗ социального опыта, включение их в 

существующую систему общественных отношений требует от общества 

определенных дополнительных мер, средств и усилий. Социальная политика 

в России направлена на интеграцию детей с ОВЗ в общество, получает 

распространение концепция инклюзивного образования. Ключевой задачей 

является предоставление равных прав и возможностей людям с ОВЗ, как 

можно лучшая реабилитация. В связи этим актуальным становится поиск 

новых методов и технологий социальной реабилитации детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Решение этой задачи связано с 

рядом трудностей. Одной из таких трудностей является поиск наиболее 

эффективных технологий социальной реабилитации детей с ОВЗ. Одним из 

инновационных методов реабилитации лиц с ограниченными возможностями 

является иппотерапия. 

В переводе с греческого «иппо» (hippos) означает лошадь. С давних 

времен люди знали, что верховая езда благотворно влияет на здоровье 

человека и способствует активному долголетию. Иппотерапия- это 

современный, достаточно распространенный ныне метод лечения детей с 



ограниченными возможностями, страдающих нарушениями мозговых 

функций, опорно-двигательного аппарата или регуляторными нарушениями 

системных функций организма. Иппотерапия как одна из технологий 

социальной работы с людьми с ограниченными возможностями, 

представляет собой комплексный многофункциональный метод 

реабилитации. Иппотерапия это занятия инвалидов верховой ездой на 

лошадях, проводимые по специальным методикам, различающимся в 

зависимости от заболевания наездника [1, с. 65]. 

По сравнению с традиционным восстановительным лечением 

иппотерапия имеет значительные дополнительные преимущества. Как 

лечебная физическая культура, она основана на использовании 

биологической функции живого организма - функции движения, которая 

имеет два человека не только биологическое, но и социальное значение. 

Иппотерапия действует на организм как единое целое. Этим объясняется 

успешность ее применения при различных заболеваниях. Она позволяет 

восстановить и даже улучшить физическое состояние лиц с ограниченными 

возможностями двигательного аппарата, а также способствует решению 

конкретных психолого-педагогических задач и вопросов психосоциальной 

реабилитации и интеграции инвалидов. 

Процесс социализации личности ребенка-инвалида с ограниченными 

возможностями значительно затруднен и отличается от подобного процесса у 

«обычных» детей. Связано это, с одной стороны, с недостатками 

физического, интеллектуального или психического развития самого ребенка, 

с другой стороны, с различными ограниченными в социальной среде 

(например, с архитектурными барьерами или стереотипами в отношении 

инвалидов).  

Иппотерапия - один из методов коррекции личностного развития 

детей-инвалидов с ограниченными двигательными возможностями, в 

частности, больных детским церебральным параличом (ДЦП). Лечение с 

использованием лошади в качестве посредника облегчает личности, 



страдающей неврозом, избавление от заторможенности, смягчает тревожное 

состояние и дает возможность совершать правильные поступки. При 

психозах у взрослых лечение с использованием лошади в качестве 

посредника облегчает больным доступ к реальности, как во времени, так и в 

пространстве. При аутизме у детей лечение осуществляется с 

использованием лошади в качестве посредника и с применением не 

словесного диалога «язык жестов», с соблюдением тишины, дистанции. 

Лошадь требует постоянного к себе внимания и за счет этого возрастают 

способности человека адаптироваться к реальности. Для человека 

страдающего психическими расстройствами положение верхом на лошади 

оказывается «выигрышным» по сравнению с положением терапевтов: «Я 

наверху, они внизу» [2, с. 61].Верховая езда требует от ребенка концентрации 

внимания, осознаваемых действий, умение ориентироваться в пространстве.  

Ни один из видов реабилитации не вызывает у занимающегося такой 

разнонаправленной мотивации к самостоятельной активности, которая 

сопутствует занятиям иппотерапией: ребенок, испытывает огромное желание 

сесть на лошадь почувствовать себя всадником, преодолеть страх, обрести 

уверенность в своих силах.  

Можно назвать два основных фактора воздействия иппотерапии на 

занимающихся: это эмоциональная связь с животным и достаточно жесткие, 

требующие активной мобилизации физических и психических усилий 

условия езды на лошади. Именно их сочетание и создает уникальную 

терапевтическую ситуацию, присущую исключительно этому методу. К 

наиболее важным терапевтическим факторам иппотерапии относятся: 

комплексная активизация и мобилизация организма - физическая, мотивация, 

психологическая. Характерной особенностью данного метода реабилитации 

является то, что занятия иппотерапией, проходящие в эмоциональной 

насыщенной атмосфере сопровождаются, как правило, общим подъемом 

активности занимающихся, повышением настроения, психического статуса. 



Иппотерапия способствует активности познавательной сферы психики 

занимающихся. Необходимость постоянной концентрации внимания при 

верховой езде, сосредоточенности, максимально возможной собранности и 

самоорганизации, потребность запоминать и планировать 

последовательность действий, как при езде, так и при уходе за животным 

активизирует психические процессы. Сходство иппотерапии с другими 

видами ЛФК состоит в том, что иппотерапия - лечение движением лошади. 

Принципиальным отличием иппотерапии от других методов реабилитации 

является комплексность воздействия ипотерапии на физическую и 

психическую сферу занимающихся. Под комплексностью воздействия 

иппотерапии следует понимать одновременное реабилитационное 

воздействие на физическое и психическое состояние здоровье клиентов. 

Когда человек приходит на занятия иппотерапиеи он видит перед собой не 

людей в белых халатах, а манеж, лошадь и инструктора. Процесс 

реабилитации воспринимается всадником как процесс обучения навыкам 

верховой езды. 

Принципы социальной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями с применением метода оздоровительная верховая езда: 

комплексность, т.е. включение в процесс медицинских, психологических, 

педагогических, социально-экономических мероприятий; адресность, или 

индивидуальный подход в занятиях; регулярность, занятия проводятся 

еженедельно, в одно и то же время; общедоступность, занятия 

ограничиваются незначительным списком противопоказаний и доступны для 

большинства детей [3, с. 24]. 

Владение навыками верховой езды дает возможность перейти от 

зависимости к новому качеству — качеству человека, управляющего 

большим животным, направляющего его в необходимую для себя сторону. 

Человек начинает гордиться своими успехами, у него повышается 

самооценка, появляется уважение к себе, улучшается самоконтроль. Успехи в 

верховой езде формируют личность: чуткость к движениям лошади 



тренируют реакции; умение управлять лошадью дает навык оценки ситуации 

и влияния на нее; доверие к лошади распространяется на доверие к людям, с 

которыми больной человек взаимодействует. 
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