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Одним из направлений деятельности государства является демо-
графическая политика, направленная на рост воспроизводства насе-
ления. Стимулирование касается прежде всего финансовой составля-
ющей, но для поддержки семей, у которых есть дети, и тех, кто только 
хочет стать родителями, этого недостаточно. Многие нуждаются в под-
держке реализации и развития своих родительских компетенций. От-
ветственное отношение к родительству является профилактикой мно-
гих проблем, которые могут возникнуть в семье (социальное сиротство, 
вхождение семьи в группу риска, домашнее насилие и т. д.) [1, с. 136].

Родители — главная опора для ребенка, и эта опора должна креп-
ко поддерживать. Не все готовы становиться родителями, и мно-
гим для этого нужна помощь. Часто ее оказывают ближайшие род-
ственники, но их модель родительства может не подходить ребенку 
и только усугубить ситуацию [2, с. 21]. Нужна альтернатива — обу-
чающие курсы, вебинары, открытые лекции, методические пособия 
и т.д. Данные программы реализуются кризисными и комплексны-
ми центрами, некоммерческими организациями, на базе каких-ли-
бо образовательных учреждений. 

Рассмотрим некоторые способы активной поддержки родите-
лей более подробно. Обучающие курсы предполагают информа-
ционную помощь, формируют педагогические навыки, дают осно-
ву оказания первой помощи, позволяют проанализировать психо-
логию своего поведения и поведения ребенка, а также развивают 
коммуникативную связь. 
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Консультации у специалистов (психолога, конфликтолога, специ-
алиста по социальной работе) — если человеку трудно справиться 
с проблемой, то можно обратиться к специалистам, которые умеют 
правильно находить выход из трудной жизненной ситуации. Группы 
поддержки — такие группы объединяют людей со схожей пробле-
мой. Именно те, кто пережил или переживает одинаковые сложно-
сти, могут помочь друг другу. Непросто довериться человеку, кото-
рый не был в такой же ситуации, а группы поддержки имеют воз-
можность объединить людей. Лекции и методические пособия — 
литература и лекции по теме ответственного родительства помо-
гут закрепить материал. Некоторым сложно идти на прямой кон-
такт со специалистом, поэтому статьи, книги, онлайн-лекции — аль-
тернатива очному взаимодействию (особенно это актуально в пе-
риод карантина) [3].

Исходя из всего сказанного, можно сделать вывод, что помощь се-
мьям, а особенно тем, у которых есть ребенок, должна быть не толь-
ко финансовой, но и информационной. Поддержка ответственно-
го родительства имеет важное значение для профилактики и урегу-
лирования множества проблем, которые могут возникнуть в семье.
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