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Социально-культурная деятельность служит одним из двигате-
лей истории и развития общества. В качестве приоритетных целей 
развития социально-культурной деятельности выделяют создание 
специальных условий для полноценного развития человека, его 
дальнейшего становления. В настоящее время очень быстро начина-
ет развиваться такая ветвь социально-культурной деятельности, как 
реабилитация людей с ограниченными возможностями здоровья.

Толчком в развитии общественной жизни инвалидов стала при-
нятая Генеральной Ассамблеей ООН Конвенция о правах инвалидов. 
Именно она способствовала продвижению дальнейшего становления 
жизни людей с ограниченными возможностями. Сейчас идет 
увеличение числа людей, которые стали инвалидами. По подсчетам, в 
России их около 663 тыс. человек (инвалиды I группы — 19,5%, 
инвалиды II группы — 36,7 %, инвалиды III группы — 43,9 %) [1].

Чтобы люди с ограниченными возможностями быстрее соци
ализировались среди других, нужно как можно больше приобщать 
их к повседневной жизни. К сожалению, не все люди, оказавшиеся в 
трудной ситуации, возвращаются к прежнему ритму, посещают 
культурные мероприятия или занимаются спортом. Большая часть 
из них впадают в депрессию и перестают контактировать с внеш
ним миром. Из этого следует, что они не смогли пройти процесс 
реабилитации. 

В конвенции определены основные правила, которые регулиру-
ют жизнь людей с инвалидностью: «защита и обеспечение полно-
го и равного осуществления всеми инвалидами всех прав челове-
ка и основных свобод», «равенство возможностей» инвалидов и их 
«полное и эффективное вовлечение и включение в общество» [2]. 
Главной задачей является реабилитация людей, которые имеют 
проблемы с опорно-двигательной системой. Для этого нужно раз-
работать комплексную программу, которая будет помогать чело-
веку раскрыться внутренне и даст шанс ощутить себя вновь пол-
ноценным членом социума. Однако в этом разделе существуют не-
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которые нюансы — это формальное соблюдение Федерального за-
кона от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвали-
дов в Российской Федерации», где есть точные правила, определен-
ное использование терминов, касающихся инвалидов, и права лю-
дей с ограниченными возможностями здоровья на дальнейшую ре-
абилитацию [3].

Для решения проблемы успешной социализации людей-инва-
лидов нужно использовать в одинаковом процентном соотноше-
нии физиологическую и психологическую помощь, тем самым обе-
спечивая правильную и грамотную реабилитацию. Чтобы этот про-
цесс проходил плодотворно и была оказана максимальная помощь, 
следует привлечь к работе грамотных специалистов, которые раз-
бираются в своих направлениях. Только при разноплановых науч-
ных знаниях можно получить единую эффективную картину соци-
ализации человека.

Посредством социально-культурной деятельности можно ор-
ганизовать целый ряд мероприятий для оказания помощи людям 
с ограниченными возможностями здоровья, помогая удовлетворять 
их потребности как культурные, так и спортивные, обеспечивая со-
циальные взаимосвязи. Все эти процессы помогут человеку начать 
мыслить в положительном направлении, расширить свои возмож-
ности и не бояться взаимодействовать с окружающим миром. Реа-
билитация в социально-культурном направлении — это процесс, на-
правленный на прохождение физически тяжелых положений орга-
низма в физиологическом и психологическом плане, переустанов-
ку поведения за счет овладения общ  комплекс  социально-
культурной деятельности.

Среди методов социально-культурной реабилитации следует об-
ратить внимание на танцевальную терапию. Хореография всегда яв-
лялась всесторонним объектом притяжения, привлекая своей пла-
стичностью и энергичностью, поэтому для людей с ограниченны-
ми возможностями это самый верный способ начать «жить по-ново-
му». Так как человек с нарушениями опорно-двигательной системы 
крайне нуждается в организации каких-либо движений, то занятие 
хореографией является верным источником помощи. Танец — это 
действие, котор е присутствует как в теле, так и в голове, в танце 
человек может услышать себя и свое внутреннее «Я», прочувство-
вать эмоции, пропустить их через каждую часть тела. 
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Выделяют определенные ступени работы танцевальной терапии:
 — реабилитационный — это исполнение движений в медленном 
темпе, по мере физических возможностей;
— уровень выздоровления — исполнение движений в умеренном
темпе, создание хореографических образов и этюдов; 
— спортивный — постоянные занятия по 3–4 часа, создание кол

Социализация и реабилитация человека с ограниченными воз-
можностями здоровья происходит как на физиологическом уровне, 
когда люди участвуют во всевозможных конкурсах и соревнованиях, 
которые собирают таких же людей-инвалидов, так и на духовном 
уровне, где проявляется уважение друг к другу, где люди взаимодей-
ствуют. Плюсом для психологического становления человека 
являются заинтересованные люди — это зрители, которые заряжают 
своими эмоциями. Если человек с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата решился на такое мероприятие, это уже говорит о 
его личной заинтересованности, о его успешной самореализации.

Хореография занимает важную ступень в качестве одного из ме-
тодов социализации человека-инвалида. Когда человек танцует, он 
проживает какую-то определенную ситуацию, роль, испытывает 
эмоции от определенного направления танца, начинает общаться с 
другими людьми, оказавшимся в такой же ситуации. Создавая 
творческую атмосферу, хореография помогает настраивать человека 
на положительное русло, убирая комплексы и стеснение. В процессе 
исполнения танца люди с ограниченными возможностями здоровья 
начинают раскрывать свой потенциал, находят красоту в своих 
движениях, полностью погружаются в занятия.

Хореография — это особенное направление культуры и искусства, 
которое развивает человека как в двигательном, так и в эстетическом 
плане. Танцевальная терапия помогает улучшать физическое состоя-
ние людей с ограниченными возможностями здоровья, улучшает эмо-
циональное состояние, поэтому хореография для людей-инвалидов — 
это качественный метод их социальной реабилитации.
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Здоровый образ жизни — это цельная, логически взаимосвязан-
ная система поведения человека в процессе его жизнедеятельности, 
которая способствует обеспечению его личной безопасности и бла-
гополучию в жизни. В основе здорового образ жизни лежат семь 
факторов, выделенных Беллоком и Бреслау (1965 г.): сон (7–8 ча-
сов), регулярное питание, отказ от дополнительного приема пищи 
(т.е. в перерывах между ее приемами), вес, не превышающий 10 % 
от оптимального (в зависимости от возраста), регулярные занятия 
спортом и закаливание, ограничение алкоголя, отказ от курения. 
Кроме того, ЗОЖ предполагает соблюдение правил личной гигие-
ны, разумное соотношение труда и отдыха, удовлетворенность ра-
ботой, достаточную медицинскую активность. Обеспечение безо-
пасности жизни каждого человека и повышение его культуры и зна-
ний в области безопасности являются одной из главных составляю-
щих здорового образа жизни [1].

К основным аспектам здоровья относят:
 — Физический аспект. Это процесс функционирования организ-

ма и всех его систем. Учащимся необходимо знать, как их ор-
ганизм должен функционировать и как организм реагирует 
на воздействие различных негативных факторов извне.

 — Психический аспект. Это состояние человека, которому свой-
ственно душевное благополучие, уравновешенность, ясное 


