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СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА ГРАЖДАН  
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА В РЕСПУБЛИКЕ КАЗАХСТАН

В настоящие время в развитых странах мира наблюдается рост 
абсолютного числа и относительной доли населения пожилых лю-
дей. Главные причины старения населения Казахстана — сниже-
ние рождаемости, увеличение продолжительности жизни благода-
ря прогрессу медицины, повышению уровня жизни населения. Ка-
захстан отнесен к группе стареющих государств.

В мире продолжительность жизни мужчин за 40 лет увеличилась 
на шесть лет, а у женщин увеличилось на 6,5 года. По прогнозам 
экс ертов, к 2050 г. доля пожилых людей в Казахстане возрастет до 
25%. По состоянию на 1 января 2019 г. в Казахстане численность 
лиц старше 65 лет была 1 375 137 человек, что составляет 7,4% [1].

В 2017 г. доля населения в трудоспособном возрасте составила 
63,6 % всего, в том числе 31,7 % женщин, к 2030 г. доля населения в 
трудоспособном возрасте снизится до 58,3 %. К 2050 г. эта доля 
снизится еще до 55,5 %, в том числе женщин до 26,5 %. В 2012 г. 
доля пожилых составила 10 % от всего населения, в том числе 7,2 % 
женщин. К 2030 г. ожидается увеличение доли пожилых до 13,6 %, 
а к 2050 г. — до 15,3 %. Таким образом, ожидаемое увеличение доли 
населения пенсионного возраста в период с 2013 по 2050 г. и сниже-
ние доли населения трудоспособного возраста в этом периоде при-
ведет, к сожалению, к заметному увеличению демографической на-
грузки для трудоспособного населения [1].
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Возраст пожилых людей характеризуется значительными раз-
личиями, что объясняется тем, что он включает в себя лиц от 60 
до 100 лет. В Конституции Республики Казахстан закреплены га-
рантии соблюдения прав и интересов пожилых людей. Однако пе-
ремены в положении к лучшему во многом зависят от реальной со-
циально-экономической ситуации, складывающейся в стране. К на-
чалу XXI в. в Казахстане сложилась смешанная система социально-
го обеспечения пожилых людей, включающая в себя пенсионное 
обеспечение, государственные социальные пособия в связи с инва-
лидностью, потерей кормильца и по возрасту, специальные госу-
дарственные пособия [2].

Однако социальная защита пожилых людей не сводится только 
к материальной поддержке. Разрешение социально-экономических, 
семейно-бытовых, эмоционально-психологических и многих других 
проблем, сопровождающих пожилых, требует объединения усилий 
многих государственных и негосударственных структур, включения 
в этот процесс общественности. Потому-то к оказанию социальной 
помощи привлекаются негосударственные структуры и обществен-
ные объединения. Международные принципы отношения к старо-
сти предполагают оптимальное сочетание помощи и развития.

Работающие пенсионеры в определенной мере восполняют тру-
довой потенциал общества, способствуют восстановлению ресур-
сов, которые затрачиваются государством на нужды пожилых лю-
дей. Посильная занятость — это и средство преодоления отчужден-
ности. Однако в структуре занятости нашей страны доля пожилых 
людей в возрасте 65 лет и старше незначительна, их общая числен-
ность — 600–640 тыс. человек. В связи с этим важны дополнитель-
ные возможности для частичной занятости пожилых людей, пер-
спективы создания центров по оказанию базовой поддержки их са-
мозанятости и самообеспечения.

Для социальной поддержки одиноких престарелых и нетрудоспо-
собных граждан в стране создана сеть отделений социальной помо-
щи. В стране действует 331 отделение оказания социальной помо-
щи на дому, которые обслуживают более 35 тыс. одиноких преста-
релых нетрудоспособных граждан. Лица, полностью или частич-
но утратившие способность к самообслуживанию, получают ме-
дицинские и реабилитационные услуги в полустационарных и ста-
ционарных условиях либо проживают на полном государственном 
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обеспечении в домах-интернатах. В республике 79 домов-интерна-
тов, в которых проживают более 18 тыс. человек [3].

Пожилых людей, живущих в домашних условиях, 68 % (т.е. в сво-
их домах, своих квартирах), 18 % — в домах-интернатах общего 
типа, 5 % — в психоневрологических домах-интернатах. Согласно 
данным, численность проживающих в этих организациях по срав-
нению с 2010 г. увеличилась на 218 человек, или на 0,6 %, в том чис-
ле пенсионеров по возрасту — на 175 человек (3 %). В 2017 г. в Ка-
захстане насчитывалось 293 организации по предоставлению соци-
альных услуг с обеспечением проживания, из них 87 домов-интер-
натов для престарелых и инвалидов и 27 детских домов-интернатов 
для инвалидов, а также 179 других типов организаций, предостав-
ляющих такие услуги.

С 2011 г. во всех поликлиниках введены ставки социальных ра-
ботников и психологов. Положительное влияние внедрения инсти-
тута социальных работников отчетливо прослеживается по увели-
чению количества пролеченных лиц старше 60 лет в стационарах 
на дому. Так, если в 2017 г. получили медицинскую помощь на дому 
20894 человека старше 60 лет, то в 2018 г. на дому пролечено более 
40 тыс. граждан пожилого возраста [3].

Социальная работа с пожилыми людьми основана на убежде-
нии, что пожилые люди имеют право на полноценную жизнь. Это 
возможно лишь в том случае, когда пожилые люди сами принима-
ют деятельное участие в решении различных вопросов, которые ка-
саются их жизни.
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