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TOURIST ZONING AS A PREREQUISITE FOR THE DEVELOPMENT 
OF DOMESTIC TOURISM IN THE REGION

M. A. Kurbanova

Статья посвящена анализу туристских ресурсов Республики Дагестан. Рассматриваются 
проблемы туристского зонирования дагестанской территории. В ходе подготовки 
статьи использовался опыт проведения туристского зонирования территории 
Новосибирской области, в частности в выделении хорошо освоенных, средне освоенных, 
слабо освоенных и потенциальных туристских зон. Показано, что актуальными 
направлениями развития туризма в регионе выступают деловой, познавательный, 
гастрономический, событийный, рекреационный, экстремальный туризм. Отмечено, 
что перспективность районов и городов определяется географическим положением — 
наличием прибрежной зоны, транспортной доступностью и сопутствующей 
туристской инфраструктурой (санатории, гостиницы, предприятия питания).
Ключевые слова: региональный туризм, туристское зонирование, виды туризма.

The article is devoted to the analysis of tourist resources of the Republic of Dagestan. It deals with 
the problems of tourist zoning of the Dagestan territory. During the preparation of this article was 
used the experience of the tourist zoning of the territory of the Novosibirsk region, in particular 
in the allocation of well-developed, moderately developed, poorly developed and potential tourist 
areas. It is shown that current trends of tourism development in the region are business, educational, 
gastronomic, event-related, recreational, and adventure tourism. It is noted that the prospectivity of 
certain regions and cities is determined by geographical location — the presence of the coastal zone, 
transport accessibility and supporting tourist infrastructure (resorts, hotels, catering establishments).
Key words: regional tourism, tourism zoning, tourism.

В современной научной литературе существуют различные точки зрения на раскрытие пробле-
мы «туристское зонирование». Так, Л. К. Комарова рассматривает данную проблему с точки 
зрения повышения инвестиционной привлекательности территории. Инвестиционное раз-

витие предполагает создание специализированных туристских зон, «обладающих признаками уни-
кальности, формируемыми через наполнение ландшафтных, природных, исторических, этнографи-
ческих, географических и культурологических характеристик» [2, с. 18]. Далее автор указывает на то, 
что необходимо дать оценку туристских зон региона, а для этого важно определить понятие «турист-
ские зоны». По мнению Л. К. Комаровой, «туристская зона — это территория, на которой сосредото-
чены объекты показа, привлекающие туристов, и другие объекты и услуги» [2, с. 18]. В туристской 
зоне формируется туристское предложение, направленное на осмотр достопримечательностей, му-
зеев, посещение магазинов, пунктов питания, размещения и т. д.

А. И. Зырьянов, С. Е. Мышлявцева, В. В. Резвых в своей статье «Зонирование территории для ин-
вестиций в туристскую отрасль (на примере Пермского края)» предлагают провести ранжирование 
с последующим выделением категорий с разной величиной туристско-рекреационного потенциала. 
Это позволит выделить наиболее привлекательные для туристов туристские зоны.
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Исследуя Дагестан как туристский регион, можно отметить, что он обладает выгодным геогра-
фическим положением, природными условиями, культурно-историческим наследием, позволяющи-
ми нам рассматривать его в качестве одного из важнейших направлений повышения инвестицион-
ной привлекательности.

По мнению Г. М. Федорова, «туристское районирование можно рассматривать как процесс рас-
членения территории, при котором внутренне целостные районы идентифицируются по наличию 
у них особых рекреационных признаков» [1, с. 149].

Согласно данным Росстата наибольшее число иностранных туристов прибыло из Японии 
(1779737; из них чисто для отдыха — 6754, по служебным целям — 7211) [5].

Республика Дагестан расположена на северо-восточном склоне Большого Кавказа и юго-западе 
Прикаспийской низменности. Площадь Дагестана составляет 50,3 тыс. кв. км. «С востока Дагестан 
омывается водами Каспийского моря. Береговая линия его слабо расчленена и имеет протяженность 
530 км от устья реки Кумы на севере до устья реки Самур на юге. Протяженность территории Даге-
стана с севера на юг 420 км и с запада на восток 216 км. Средняя высота над уровнем моря 1 тыс. м, 
высшая точка — гора Базардюзю (4466 м). Наиболее низкое место (28 м) находится в пределах Тер-
ско-Кумской низменности» [6].

«Климат Дагестана, несмотря на разнообразие, в целом можно отнести к умеренно теплому, в го-
рах он умеренно холодный с более или менее выраженной континентальностью, которая проявляет-
ся в значительных годовых амплитудах температуры на низменности, на возвышенностях — в резких 
суточных колебаниях, а также в недостаточном увлажнении. В целом климат Дагестана характеризу-
ется как сухой и полусухой, умеренно континентальный» [6].

Районы Дагестана обладают различными по значимости туристско-рекреационными ресурсами. 
При этом территории характеризуются разными условиями для развития туризма, включая транс-
портную доступность туристских объектов, развитость туристской инфраструктуры, отношение мест-
ных жителей, местной администрации к туризму.

Выделяют следующие туристские зоны освоенности территорий в Дагестане: высокогорье, сред-
негорье, равнина.

Наиболее освоенной туристской зоной выступает равнинный Дагестан, здесь находится более 
развитая туристская инфраструктура, имеются возможность для развития пляжного, делового, по-
знавательного, событийного, гастрономического туризма, а также транспортная доступность, нали-
чие объектов для туристского показа (табл. 1).

Таблица 1
Зоны туристско-рекреационной освоенности территорий Дагестана

Степень туристско-рекреационной 
освоенности территории Характеристика территории

Хорошо освоенные Охватывает Прикаспийскую низменность: Кизлярский, Дербент-
ский, Каякентский, Буйнакский, Гунибский, Лакский районы

Средне освоенные Включает Акушинский, Унцукульский, Дахадаевский, Гергебель-
ский, Хунзахский, Ахтынский районы

Слабо освоенные Цунтинский, Ногайский, Новолакский, Левашинский, Бабаюртов-
ский, Кумторкалинский, Агульский, Сулейман-Стальский районы

Перспективные территории Дербентский район — города Дербент, Каспийск

Второе место занимает среднегорный Дагестан. Здесь расположено много здравниц, уникальных 
природных объектов и культурно-исторических памятников.

На третьем месте — высокогорный Дагестан. Он имеет предпосылки для развития экстремаль-
ных видов туризма, так как обладает определенным природным ресурсом — горы, горные реки.

Наиболее активно развивающиеся территориальные образования в республике представлены 
в таблице 3.
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Таблица 2
Туристские зоны Дагестана по типам ресурсов

Зона Характеристика

Зона лечебно-
оздоровительного 
туризма

Город Каспийск — пансионаты «Наука», «Энергетик», «Дагдизель»;
Махачкала — санаторий ООО «Медпрофцентр», санаторий «Тарнаир», ОООМОЦ «Гар-
мония», «Талги», желудочно-кишечный профилакторий «Журавлик», санаторий-пансио-
нат «Горка»;
Буйнакск — детский туберкулезный санаторий;
Кизляр — санаторий-профилакторий «Терек».
Районы:
Карабудахкентский — санаторий ООО «Каспий», санаторий-профилакторий «Лезет»;
Ахтынский — ревматологический санаторий «Ахты»;
Гунибский — детский санаторий «Гуниб»;
Сулейман-Стальский — санаторий-профилакторий ООО «Купул Ятар»

Зона экстремаль-
ного туризма

Курорты: горно-лыжный курорт «Чиндирчеро», курорт «Матлас».
Сухопутный туризм:
— трекинг туры: Казбековский, Чародинский, Тляратинский, Цумадинский, Курахский, 

Гумбетовский, Ахвахский, Шамильский, Лакский, Кулинский, Дахадаевский, Табаса-
ранский, Рутульский, Курахский, Ахтынский, Докузпаринский, Магарамкентский, Су-
лейман-Стальский, Хивский;

— скалолазание: Лакский, Докузпаринский, Ахтынский, Сергокалинский, Унцукульский, 
Буйнакский, Карабудахкентский.

Водный туризм
— рафтинг туры: Левашинский, Гергебельский.

Конные прогулки: Тляратинский, Чародинский, Лакский, Дахадаевский, Гунибский, Хун-
захский

Зона культурно-
познавательного 
туризма

Города — Дербент, Махачкала, Кизляр, Буйнакск, Хасавюрт.
Районы: Казбековский, Хунзахский, Гунибский, Лакский, Дахадаевский, Курахский, Ах-
тынский

Зоны рекреацион-
ного туризма

Город Махачкала — база отдыха «Кизлярская лагуна», «Дельфин», оздоровитель-
ный культурно-развлекательный центр «Малибу», культурно-развлекательный центр 
«Ак-Гель».
Дербентский — оздоровительный лагерь «Рубас».
Казбековский — оздоровительный лагерь «Чайка»

Таблица 3
Территориальные образования Дагестана

Территории Туристская специализация

Каякентский 
район

Рекреационный туризм.
Характеристика: минеральная лечебная вода.
Объекты размещения: санаторий «Каякент»

Кизлярский 
район

Охота и рыбалка. Культурно-познавательный туризм.
Характеристики: природные ресурсы — степи, водоемы, Краеведческий музей имени 
П. И. Багратиона, уроженца города, здания бывшей Городской управы (ныне музей), дво-
рянского собрания (XIX в.) 

Дербентский 
район

Рекреационный, религиозный туризм.
Характеристики: природные ресурсы, мечеть «Кыхляр», армянский храм, «Килисса-мечеть».
Объекты размещения: санаторий-пансионат «Здравница»

Каспийск Рекреационный туризм.
Характеристики: природные ресурсы, море
Объекты размещения: санаторий «Энергетик».

Карабудахкент-
ский район

Рекреационный и культурно-познавательный, экстремальный туризм.
Характеристики: природные ресурсы, пещеры, минеральная вода, древние городища Ген-
торун (Эрменюрт), Гуржиюрт, столица гуннского царства Варачан (Урцеки), многочислен-
ные курганы и могильники.
Объекты размещения: санаторий «Каспий», профилакторий «Леззет»

Ахтынский 
район

Рекреационный, культурно-исторический туризм.
Характеристики: горячие щелочные воды — «Жени», «Купул-яд», «Камун-ад».
Объекты размещения: бальнеологический курорт «Ахты», Ахтынский краеведческий музей
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Территории Туристская специализация

Махачкала Рекреационный, культурно-исторический, экологический туризм.
Характеристики: природные ресурсы, йодо-бромные и хлоридно-натриевые воды.
Объекты размещения: санатории «Каспий», «Дагестан», «Талги», музеи — «Дагестанский 
аул», «Музей Боевой славы», «Музеи истории театров», «Историко-архитектурный музей», 
«Музей изобразительных искусств», памятники культуры и истории, бархан «Сары-кум»

Гунибский 
район

Культурно-исторический, рекреационный туризм.
Характеристики: природные ресурсы, культурно-исторические объекты «Ватан», «Андалял», 
«Беседка Шамиля», «Памяти руководителей восстания 1877 г.», «Белые журавли».
Объекты размещения: пансионат «Радде»

Кизилюртов-
ский район

Рекреационный туризм.
Характеристики: природные ресурсы.
Объекты размещения: санаторий «Свет», детский желудочно-кишечный санаторий «Журав-
лик»

Буйнакск Рекреационный, культурно-исторический, экстремальный туризм.
Характеристики: природные ресурсы — «Мештинский заказник» «Кавалер батарея», гор-
но-лыжный комплекс «Терменлик», наскальные изображения, Историко-краеведческий му-
зей, бальнеологический курорт «Талги»

Акушинский 
район

Культурно-исторический, экстремальный туризм.
Характеристики: народные промыслы, горно-лыжный курорт «Чиндирчеро»

Унцукульский 
район

Культурно-исторический туризм.
Характеристики: народные промыслы

Дахадаевский 
район

Культурно-исторический, религиозный туризм.
Характеристики: народные промыслы, «Кала-Корейш»

Табасаранский 
район

Культурно-исторический, экстремальный туризм.
Характеристики: народные промыслы, крепость «Семи братьев и сестры», трекинг-туры

Наибольшее развитие в Дагестане получили следующие виды туризма: рекреационный, культур-
но-познавательный, горнолыжный. Этому способствуют и определенные биоклиматические условия. 
Так, температура воздуха зимой в высокогорье Дагестана достигает оптимальной для зимней погоды 
температуры, в частности для горнолыжного туризма — 5 градусов, и количество снежного покрова 
доходит до 75 см и держится около 100–150 дней. Все это позволяет создавать все необходимые усло-
вия для развития горнолыжного туризма.

Основными факторами, сдерживающим развитие туризма в регионе, выступают:
—	 отсутствие инвестиций;
—	 неразвитость туристской инфраструктуры;
—	 отсутствие государственной поддержки развития туризма в регионе;
—	 загрязненность прибрежной зоны Каспийского моря.
Таким образом, Республика Дагестан обладает большим туристским потенциалом, требующим 

внедрения определенных целевых программ по использованию имеющего потенциала для развития 
внутреннего туризма в регионе.
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