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Аннотация. В статье рассмотрена проблема нейронных механизмов искажения 

внимания при социальном тревожном расстройстве, социальной тревоге. Дан обзор 

современных исследований нейронных маркеров мониторинга эффективности, внимания к 

ошибкам (ERN – error-related negativity – «негативность, связанная с ошибкой»). При 

социальном тревожном расстройстве и социальной тревоге характерна повышенная 

амплитуда ERN, свидетельствующая об избыточном мониторинге «угроз-ошибок» при 

выполнении работы, самофокусировке внимания. 
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Самофокусированное внимание и мониторинг «угроз-ошибок» в ситуациях 

оценивания (в том числе самоконтроля эффективности выполнения задачи) – 

один из ключевых механизмов развития и поддержания социальной тревоги 

(СТ) и социального тревожного расстройства (СТР). Самофокусировка 

внимания, мониторинг угрозы несоответствия (совершить ошибку) – 

метакогнитивные стратегии контроля негативных последствий, выражающиеся 

в искажении внимания. Однако для проверки гипотезы о том, что при СТР и СТ 

характерен избыточный мониторинг эффективности и повышенное внимание к 

ошибкам (объективным и возможным), лишь в ряде исследований 

использованы эмпирические индикаторы ЭЭГ – связанные с событиями 

потенциалы (ERN – error-related negativity) [1].  

Страх оказаться в неловком положении и оказаться объектом негативного 

критического отношения других – самое напряженное и актуальное опасение в 

современном обществе [2, 6]. При СТР, СТ характерны самофокусировка и 

интерпретация собственных проявлений тревоги (увеличение частоты 

сердечных сокращений, тремор, покраснение, др.) как устойчивых свойств 

личности, с неизбежностью вызывающих отвержение со стороны других [6]. 

Это приводит к субъективной необходимости самофокусировки на 

несоответствии «образу-цели» и систематическому мониторингу возможности 

совершить ошибку («угроза», которую необходимо обнаружить и 

скорректировать), чтобы своевременно ее устранить, тем самым предупредив 

негативные последствия в виде отвержения и критики [4].  

Модель совместного вклада проактивного и реактивного контроля в 

процессе выполнения задачи при СТ предложена P.C. Schmid, T. Kleiman, 

D.M. Amodio [3]. Самофокусировка внимания искажает когнитивную обработку 

информации о социальном взаимодействии и влияет на интерпретацию 
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обратной связи в социальных ситуациях. В ряде современных работ изучалась 

взаимосвязь между СТ и мониторингом эффективности ответа [1, 4, 5]. 

Предыдущие исследования показывают, что электрофизиологические 

корреляты мониторинга эффективности (ERN) варьируются в зависимости от 

психопатологии и контекстных факторов эксперимента. ERN представляет 

собой отрицательное отклонение в вызванном потенциале (ERP), которое 

происходит примерно через 50–100 мс после совершения ошибки. ERN 

(негативность, связанная с ошибкой) наиболее заметна на фронтоцентрических 

электродах и, вероятно, сгенерирована в передней коре головного мозга [3].   

Меньший отрицательный сдвиг в ERP–системе наблюдался и после 

правильных ответов, его назвали «негативность, связанная с корректным 

решением» (CRN). До конца не определено, как именно ответ на мониторинг 

ошибки и обратная связь эффективности результата взаимосвязаны с 

самофокусировкой внимания на внешних проявлениях тревоги (M.R. Judah и 

др.) [1]. Влияние социального контекста на поведенческие и нейронные 

корреляты мониторинга эффективности у здоровых взрослых и у пациентов с 

СТР исследованы R. Voeglera и др. [4]. Самофокусировкой внимания в 

исследовании варьировали с помощью ложной обратной связи, исследовали 

показатели связи с сердечным ритмом во время предъявляемой в случайном 

порядке серии задач испытуемым с разным уровнем СТ. Обратная связь 

объективировалась в виде лицевых экспрессий, появляющихся на экране 

монитора. Участники исследования проактивного и реактивного когнитивного 

контроля выполняли фланговую задачу Ч. Эриксена во время регистрации ЭЭГ. 

Испытуемым было необходимо правильно идентифицировать среднюю букву 

пятибуквенной строки, реагировать на стимул, абстрагируясь от дистракторов.  

Задача включала два типа испытаний – конгруэнтные (HHHHH, SSSSS) и 

инконгруэнтные (HHSHH, SSHSS). На каждом этапе в опыте после фиксации 
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взгляда на мониторе появлялась строка из букв, которая оставалась на экране до 

момента ответа [3]. Испытуемые в исследовании мониторинга эффективности 

выполняли дважды задачи фланга «Go/NoGo» в разных условиях (без и с 

наблюдением конфедератом) [4].  

ERP могут быть и полезны для контроля эффективности (сличение 

«образа-цели» с результатом), однако при выраженном мониторинге ошибки 

как особом типе искажения внимания наблюдаются явления более быстрого 

истощения ресурсов произвольности деятельности. ERP производятся путем 

усреднения электрической активности после ответа или после обратной связи 

эффективности результата (сличение с «образом-целью»). При выраженной СТ 

фиксируется повышенная амплитуда ERN и CRN, демонстрирующая 

избыточную обработку информации о возможных и объективных ошибочных 

решениях (по сравнению с группой с низкой СТ). При высокой СТ и особенно 

СТР характерен избыточный мониторинг ответов, независимо ни от того, была 

ли сделана ошибка, ни от того, что прошлый опыт показывает низкую 

вероятность ошибочного решения [1].   

Повышение амплитуды ERN при тревоге может выступать особым 

компенсаторным процессом. ERN и CRN увеличивалась в задачах, обратная 

связь после которых демонстрировала преимущественно отрицательную оценку 

(экспрессия «отвращение»), чем положительную или нейтральную. Более 

сильная активность в обеих областях предсказывала более выраженный 

контроль ответа, а большая социальная тревога была связана с неадаптивным 

контролем реакции [3, 4].  Для всех испытуемых большая левая префронтальная 

активность ЭЭГ предсказывала лучший контроль. Только при СТР более 

высокие ответы N2r также предсказывали поведенческий контроль.  Эта модель 

предполагает, что при низкой СТ испытуемые, по-видимому, полагались 
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преимущественно на проактивный контроль, а при высокой СТ – на 

реактивный.  

В исследовании процессов мониторинга эффективности (результата) 

оказывается значим социальный контекст. Точность реакции и время ответа не 

изменились под влиянием фактора «наблюдение» и несистематически 

отличались между группами с высоким и низким уровем СТ. Независимо от 

группы амплитуда ERN обычно повышалась при социальном наблюдении по 

сравнению с контрольным состоянием.  

Экспериментальных эффектов от социального контекста или типа группы 

не было обнаружено для PE, «NoGo» – N2 и «NoGo» – P3 [4]. Однако была 

выявлена поздняя устойчивая париетальная «негативность» к ошибкам (ERN) у 

пациентов с СТР по сравнению с контролем, что выступает нейронным 

коррелятом социальной тревоги, механизмом поддержания нарушений 

внимания при СТ и СТР (самофокусировка, мониторинг угроз-ошибок). Данный 

нейронный показатель раскрывает нейронные механизмы нарушений внимания 

при СТ, СТР и может выступать объективным индикатором как в диагностике 

СТР, так и при анализе эффективности психотерапевтического вмешательства. 
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