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развития человеческого сознания, «что означает возврат к началу – целостному 

отношению «Человек – Мир» [4]. Двигаясь от личности ребенка, от требования 

создать максимально благоприятные условия для его свободного творческого 

индивидуального развития, философ, психолог и педагог К.Н. Вентцель пришел 

на рубеже столетия к той же идее «органического единства Человека, 

Человечества и Вселенной» [2, с. 6]. К.Н. Вентцель признает за ребенком ряд 

привилегий для осуществления его полноценного физического, духовного 

развития, к одной из них он относит «привилегию быть великим искателем 

истины, нравственности, красоты в жизни, так как она принадлежит не только 

взрослым, но и детям, как бы малы они ни были. Облегчим только их поиски и 

создадим для этого наиболее благоприятные условия» [2, с. 47–48].   

Основной принцип психологического сопровождения ребенка в рамках 

гуманистической психологии основан на идеях педоцентризма (А. Бэн, 1923; 

К.Н. Вентцель, 1923; Д. Дьюи, 1923; Э. Кей, 1910), заключающегося в 

организации полноценного развития личности ребенка через накопления ею 

собственного опыта, внутренних переживаний, на базе которых осуществляется 

становление его человеческих качеств и свойств, делается ставка на 

внутреннюю активность ребенка, которая является важнейшей движущей силой 

его «самостоятельного вхождения в жизнь» [2, с. 11]. 

Происходящие в мире процессы демократизации, гуманизации 

общественных отношений приводят к необходимости совершенствования 

системы образования, в том числе обучения, воспитания и социализации 

детей с ограниченными возможностями. Интеграция детей с отклонениями 

развития в социально-культурную и общеобразовательную среду является 

закономерным этапом развития системы специального образования. 

Ориентация современной школы на инклюзивное образование, 

гуманизацию процесса образования и разностороннее развитие личности 
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ребенка предполагает необходимость гармоничного сочетания собственно 

учебной деятельности, в рамках которой формируется базовые знания, умения 

и навыки, с деятельностью творческой, связанной с развитием 

индивидуальных задатков учащихся, их познавательной активности.  

Основной организационный принцип психологического сопровождения в 

нашем понимании основан на идеях детоцентризма,  утверждающих 

плюрализм в «определении объема и качества содержательного наполнения 

воспитания, ориентированного, прежде всего, на конкретного ребенка, а не на 

принятые штампы и стереотипы, его индивидуальные потребности и 

возможности, мотивы и интересы» [2, с. 11], с одной стороны, и некоторых 

идеях свободного воспитания, базирующихся на представлении о свободном 

добре «детской природы», на установке, согласно которой в основе 

полноценного развития личности лежит накопление ею собственного опыта и 

т.д. [8, 9], с другой стороны. Любое психологическое сопровождение развития 

ребенка должно базироваться на идее саморазвития системы, т.к. психология, 

согласно системному подходу, – это особая область человеческой 

деятельности, включающая в себя не только познавательный аспект, но и 

организационные и самоорганизационные, контролирующие и 

самоконтролирующие аспекты, оценочный компонент в плане морально-

этического значения и в смысле целесообразности любого вида активности 

ребенка. Поскольку наиболее распространенные отклонения от психической 

нормы у особых  детей укладываются в рамки задержки психического 

развития, невротических расстройств, психопатоподобного поведения на фоне 

различных акцентуаций личности, нарушения  влечений на стадии 

предболезни и др. обусловлены социальными факторами или представляют 

собой вторичный дефект синдромального характера, то часто эти нарушения 

имеют  обратимый характер, как правило, при проведении целенаправленных 
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психокоррекционных и реабилитационных мероприятий. Основными 

стратегическими принципами коррекционно-развивающих занятий с особыми 

детьми, на наш взгляд, являются: деятельностный принцип коррекции (А.Н. 

Леонтьев, Д.Б. Эльконин), принцип учета возрастно-психических и 

индивидуальных  особенностей ребенка (Б.В. Бурменская), принцип 

комплексности методов психического воздействия (О.А. Карабанова).  

Деятельностный принцип коррекции основан на идеях А.Н. Леонтьева, Д.Б. 

Эльконина о ведущей деятельности ребенка, задающей типичные для данной 

возрастной группы формы общения, определяет формирование основных 

психических новообразований личностной и интеллектуальной сфер [7, 10]. В 

процессе самой ведущей деятельности возникают и дифференцируются базовые 

структуры личности. Деятельностный принцип предполагает, что «генеральным 

способом коррекционно-развивающего воздействия является организация 

активной деятельности ребенка, в ходе реализации которой … организуется 

необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка» [7, 

с. 5].  

При решении тактических задач психокоррекции следует учитывать 

следующие принципы: 

1) Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка, согласно которому необходимо учитывать и использовать 

возможности деятельности ребёнка данного возраста и уже освоенные им виды 

деятельности. 

2)  Принцип «нормативности», который понимается как  соответствие 

хода психического и личностного развития ребенка нормативному развитию и в 

то же время учитывает уникальность каждой личности и индивидуальную 

неповторимость пути развития каждой личности [1].  

3) Принцип комплексности методов психического воздействия 

предполагает использование нескольких дополняющих и усиливающих друг 

друга видов коррекционного воздействия.  
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По мнению О.А. Карабановой, центральное место в комплексе занимает 

игровая коррекция [5, с. 47–54]. 

Тактика психолога в процессе коррекционно-развивающей работы с 

особыми детьми строится по методу конгруэнтной коммуникации в 

детоцентрической модели детско-взрослой общности.  

Метод конгруэнтной коммуникации базируется на принципах 

гуманистической психологии К. Роджерса, А. Маслоу, N. Yinott (1965 г.). Метод 

был создан в работах  N. Yinott (1965, 1972 гг.) и получил дальнейшие развитие 

в работах T. Yordon (1975 г.). Основная цель конгруэнтной коммуникации – 

обеспечение системы психологических условий позитивного личностного 

развития ребенка, которая достигается через систему задач, находящих 

отражение в тактике психолога [5].  

Тактика взрослого в данном случае предполагает: 

а) установление взаимопонимания с ребенком на основе эмпатического 

принятия его психологом; 

б) формирование позитивного «образа Я» у ребенка, основанного на адекватном 

представлении  ребенка о своих качествах и возможностях, самопринятии и 

признании своей самоценности; 

в) стимулирование активности ребенка, направленной на самопознание, 

исследование проблемных ситуаций на основе кооперации и сотрудничества со 

взрослыми. 

 Таким образом, психологическое сопровождение развития детей с 

особыми образовательными возможностями должно базироваться на 

детоцентрическом подходе. Смысл личностного и когнитивного развития 

ребенка  заключен не только в развитии и совершенствовании психических 

функций в процессе овладения навыками  предметной деятельности, но и в 

духовной компоненте развития посредством знака, слова, символа, мифа, 



Вестник психологии и педагогики АлтГУ 2019-2 

 

57 

 

составляющего  «духовно-вертикальные измерения человеческого познания» 

(В.С. Соловьев) и происходящего только в процессе совместного бытия, 

общения и деятельности взрослого и ребенка через «преобразование культуры в 

мир личности» (В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев (1995).  
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