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AHHoTauusi. B naHHOI cTatbe paccMarpuBaroTCs (PEHOMEH OJMHOYECTBA, OCHOBHBIE
MOAXOABl K TOHATHIO OJMHOYECTBA B IICHUXOJOrO-NEAArOru4ecKou JINTepaType, NPUUUHBI
BO3HMKHOBEHHUs U IIyTHU IIpeojosieHus. [Ipeacrasiensl pe3yabTaThl UCCIEI0BAHUS NIEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBAa MaJbUYMKOB M JIEBOYEK B Bo3pacTe 15 jer ¢ momompio auddepeHunanbHOro
onpocHuKa nepexusanus oguHodyectsa E.H. Ocuna n JI.A. JleonTheBa.
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[lepexxrBaHME OAMHOYECTBA COMPOBOXKIAET UYEJIOBEKAa HA BCEX BO3PACTHBIX
JTanax ero >Ku3Hu. Ha KaxoM 3Tare NOHATHE OJUMHOYECTBA IEPEKUBACTCA IO-
pazHoMy. CaMbIM CIIO)KHBIM TEPUOJIOM B JKM3HU UEJIOBEKA  SBIIAETCS
MOJPOCTKOBBIM Bo3pacT. MMEHHO ATOT BO3pacT NPHUHATO CUYUTATh HamboJee
OTBETCTBEHHBIM, TaK Kak B JaHHBIA mnepuoa (HOpMHUPYIOTCS U Pa3BUBAIOTCS
CaMOCO3HaHUE, MUPOBO33PEHHUE, a TAKXKE MPOUCXOJUT CTAHOBJICHUE JUYHOCTH.
TenneHIMU COBPEMEHHOTO OOINECTBAa OKAa3bIBAIOT BIUSHUE Ha (POPMUPOBAHHE
ocobeHHOCTeH monpocTKa. JKruBoe OOIICHHE 3aMEHSIETCS BUPTYaIbHBIM, UTPHI Ha
JIETCKOM IUIOIIAJKEe 3aMEHSIOTCA  KOMIBIOTEpPHBIMU WUrpamMu U T.J. Bce 3TH
(akTOpbI CKa3bIBAIOTCS HAa B3aMMOJCHCTBUH MOAPOCTKA C OOIIECTBOM, BOSHUKAIOT
CJIIOHOCTH TpU YCTAHOBJICHUM <«KUBOTO» KOHTakTa. M3-3a 3TOro moapocTok
BBIHYX/IEH CTOJKHYTbCA C (DEHOMEHOM OJMHOYecTBa. BzaumopeicTBue co

CBEpPCTHUKAMH (POPMUPYET YCHEIIHYIO COIUATBHO-TICHXOJIOTHYECKYIO aIalTaIHi0

30


mailto:Chizhova001@bk.ru
mailto:marav_sh@mail.ru
mailto:beibitgul.7@mail.ru

BeCTHMK IICUXO0JIOTUHU U neaaroruku Aiarly 2019-4

peOeHKa, a ero OTCYTCTBHE, 33 CUET MEPEKUBAHMS OJMHOYECTBA, MOXKET MIPUBECTU
K Pa3BUTHUIO JCBUAHTHBIX (popm moBeacHwus [3, 4, 7].

N3yyenueM @QeHOoMEHA OJIMHOYECTBA 3aHUMAINCh KaK OTEUYECTBEHHBIC
ncuxonorn (M.C. Kon, MU.M. CnobomgumkoB, E.H. Ocun, J.A. Jleonrnes,
C.I'. Kopuaruna u np.), Tak u 3apyoexnsie (3. @peiin, K. FOur, X.C. CannuBan,
®. dpomm-Petixman, K. Pomxepc, U. Anom, K. Mycrakac, K. l'omabepr, A.
Macnoy, /I.B. Bunnukor). [Ipo6iema onrHOueCTBa ONKMCaHa U TPOAHAIM3UPOBAHA
C MO3UIMH PA3IMYHBIX HaMpaBJICHUH ncuxojoruu [1].

B mncuxoaHanWMTHYECKOM HANpaBJIEHUH OJMHOYECTBO ONUCHIBAIOCH Kak
OTPHULATEIBHOE IIEPEKUBAHNE, BOSHUKAIOIIEE B IETCKOM BO3pACTE.

ABTOp mncuxoaHanusa 3. @peua pacKpbIBAI MOHATHE OJWHOYECTBA 4YEPE3
YYBCTBO CTpaxa Mepe]l HEONPEAeIEeHHOCThIO U TEMHOTOM, KOTOPOE BO3HUKAET €IIe
B PaHHEM JIETCTBE, U YEPE3 OLLYIIEHNUE MMYCTOThI U3-3a OCO3HAHMS CYIIECTBOBAHUS
B TMOJIHOM OTAENBHOCTH OT Apyrux ojaeil. [lotpeOHOCTh B m30eraHuu JaHHOTO
COCTOSIHUS HAIpaBJIsieT MPUCOCAUHITHCS K Pa3HBIM COOOIIECTBAM M MPOSBISATH
JKellaHue 00IaThCs ¢ I0apMU [2].

K. IOHr paccmarpuBanm mnpo0OieMy OJMHOYECTBA BO B3aUMOCBSI3H C
WHIUBUTyAIbHBIMU JTMYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH.

['. 3unOypr moHMMan OJAMHOYECTBO KaK HENPUATHOE M HEMPEOJ0JIMMOE
YCTOWYMBOE OIIYIIEHHE, KOTOPOE OTIUYAETCS OT «HOPMAJIbHONY» YEAMHEHHOCTH.
[Ton yemunennoctoto I'. 3unOypr moapa3syMeBaeT BpPEMEHHOE YMOHACTPOEHHE,
BO3HHUKAIOIIEE ITPU OTCYTCTBUU KOHKPETHOTO YyenoBeka [4].

[IpencraBuTen KOTHUTUBHOW TCHXOJOTHHU TOXKE 3aHUMAJUCh H3YYEHHEM
POOJIEMBI TIEPEKUBAHNS OJMHOYECTBA, CYUTASI €T0 KOHCTPYKTOM CO3HAHMSI.

A. Macnoy B T'yMaHHCTHYECKOM IOJAXOJ€ paccMaTpuBal OJMHOYECTBO C
MO3UIIMY TTOTPEOHOCTH B YETUHEHUHU.

[IpencraBuTeny 4ea0BEKO-LIEHTPUPOBAHHOTO MOAX0/1a BHECIIA CBOE BUACHUE
¢enomena onumuouectBa. K. Pomkepc mpeacTaBisi OAMHOKOTO YeJIOBEKa Kak

OTYY>KJIEHHOT'O OT CBOMX MCTUHHBIX BHYTPEHHUX YyBCTB [12].
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P. Beiic B MHTEPAKIMOHUCTCKOM IOAXOJE YKa3bIBAET, YTO HA OJUHOYECTBO
MOXET BJIMATH caMa JINYHOCTh M OKpy:Karolue ee cutyanuu. P. Belic paznensier
OIMHOYECTBO HA JBa TUHa: | TUO — DHMOUMOHAIBHOE OJUHOYECTBO,
MposIBISIIONeecss B nedumure JIOOBM W YyBCTBA MPHUBA3AHHOCTH, 2 THI —
COLIMAJIbHOE OJMHOYECTBO, IMPU KOTOPOM HE XBaTaeT OIIYIICHUS OOIIHOCTH,
OTCYTCTBYIOT 3HAUMMBIE IPY3bSl.

CyiiecTByeT Takke€ MHEHUE, 4YTO MNPUYMHOM OJMHOYECTBA SIBIISIOTCS
0COOEHHOCTH COBpPEMEHHOTo obiecta. J[. Pucmen Ha3zBasl 00I1€CTBO «OAMHOKOM
TOJIIIOW», B KOTOPOM CYIIECTBYET MOCTOSIHHAS OPHUEHTALMS HAa OKPYXKAIOIIHUX W
3aBUCHUMOCTh OT NX BHUMAHHUS.

OQuHOYECTBO KaK JIaHHOCTh OBITHSI PacCMaTpUBAETCS  ICUXOJIOTaMHU
AK3UCTCHIIMAIBLHOTO HampaBieHus. VIMEHHO KOH(IMKT NOPUHATUS OJMHOKOTO
CYIIIECTBOBAHMS ABJISECTCS MPUUYMHON NepeKrMBaHus oquHo4ecTBa [11].

B coBpemMeHHOUN OTEYECTBEHHOW ICHUXOJOTHM OJUHOYECTBO paccMaTpUBaIU
kak (opmy auuHoctHoro obocobOmenust (S.JI. Komomuuckwii, A.T. Kypaxuw,
J.LU. HoBukoBa, W.M. CnoGomgunkoB). HM3ydeHunem KyJIbTYpPHO-HCTOPUUCCKUX
dbopm onuHouecTBa 3aHumanach K.A. AOynbxanoBa-CnaBckas [6].

H.E. TTokpoBckuii, uccienys npobdieMy OJMHOYECTBA, BHIJEISAET CISAYIONINE
O0COOEHHOCTH, XapaKTEPHU3YIOIIUE JaHHbIN (DEHOMEH:

1. OnuHOYECTBO — pe3yabTaT Ae(UIIUTA COITUATBLHBIX CBS3EH U OOIICHMS.

2. OnMHOYECTBO — BHYTPEHHHUH, CyOBEKTHUBHBIN OMBIT, KOTOPBIA BOBCE HE
TOXJACCTBEH OOBEKTUBHON COIMATIBHON U30JSAIUUA. DTO 3HAYUT, YTO OJJMHOYECTBO
YEJIOBEK MOKET OLIYIIATh U HAXOSICh B OKPY>KEHUU JIIOJICH.

3. OOMHOYECTBO COMPOBOXKIAETCA CTPECCOBBIM COCTOSIHUEM IICUXUKH U HU B
KOEU Mepe HE pacCMaTPUBAETCS YEIIOBEKOM KaK MPUATHOE WUITN KETAEMOE.

JI.A. JIeoHTbEB pacKphIBaeT IPYTYIO MO3UIMIO U3YUYEHHUsI JaHHOTO (peHOMEHa,
BU/JIS B OJIMHOYECTBE MO3UTUBHBIE d(PPexThl. BOo MHOTOM OHM CBSI3aHBI C TEM, UTO

OIWMHOYCCTBO CIYKHT HGO6XOI[I/IMBIM YCIIOBUEM O6HIGHI/IH YCJIOBCKa C CaMHuM
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co00if, B KOTOpPOM MPOUCXOJUT OCMBICICHHAs TepepaboTKa HAKOIUICHHBIX
BIICUATIICHUH B OIIBIT, YKOPEHEHHBIN B cTpyKType manoctu [10].

[Ipencrasiser UHTEpPEC OnMcaHue NEPEKUBAHUA OJIMHOYECTBA
["'M. TuxoHoBa. B cBoeil pabore «OOUHOYECTBO: CTEPEOTHI U PEATBHOCTHY» OH
IIOKa3bIBACT, 4YTO Oo0Jiee YSI3BUMBIMU B IEPEKUBAHUM OJIMHOYECTBA SIBISIOTCA
MOJIOABIE JIIOAM. Y HHUX BO3HUKAET NOTEpPS TPAJULMUOHHBIX OPUEHTUPOB U
COOCTBEHHOW MJIEHTU(PHUKALMU, KOTOpasi MPUBOAUT K BBICOKOW MCHXOJIOTHYECKOM
PaHUMOCTH, OUIYIICHHIO JABJICHHUS CO CTOPOHBI COIUALHOTO OKpYKeHUsI [6].

Ha ocHoBe aHanm3a pa3iMyHbIX MOAXOJOB B HW3YYEHUU OJUHOYECTBA
C.I'. KopuarnHa nenaer BbIBOJ, YTO KaXABIM M3 HUX BHOCHUT BKJIAJ B LIEJIOCTHOE
BOCHIpUATHE (PEHOMEHAa OJMHOYECTBA. Takke aBTOp JAE€T, HA HAIl B3I/, OYEHb
ynagHoe omnpeaeneHue: «OIMHOYECTBO — IICHUXMYECKOE COCTOSHHUE YEJIOBEKa,
KOTOpPOE TMPOSBJIAETCS B MEPEKUBAHUM CBOEH OTHENBHOCTH, CyOBEKTHBHOMN
HEBO3MOKHOCTH WJIM HEKEJIAHUSl YyBCTBOBATHb AJ€KBATHBIM OTKJIMK, MPUHATHE U
pU3HaHUE ce0s IPYTUMHU JIFOIbMI.

MO>KHO ONpeeaNTh HECKOJIBKO BUOB OJJMHOYECTBA:

1. XpoHuyeckoe OAMHOYECTBO, €CIM HMHJWBHUJA B TEUEHUE IJIUTEIBHOTO
NIEPUOJIA KU3HU HE MOXKET YCTAHOBUTH YJIOBJIETBOPUTEIBHBIE B3aUMOOTHOLICHUS
CO 3HAUMMBIMH JIJIs1 HETO JIFOAbMU.

2. CuryaTMBHOE OJMHOYECTBO TOSBISIETCS B PE3YJIbTaTe KaKUX-JIMOO
CTPECCOBBIX COOBITUI B >KM3HM 4YesoBeka. CHUTYyaTHBHO OJUHOKHM WHIUBUA
CMUPSIETCS CO CBOEW NOTeped M YACTMYHO WM TOJHOCTBIO MPEOI0IeBAET
BO3HHKIIEE YyBCTBO OJIMHOYECTBA.

3. Ilepexopnsiiee OIMHOYECTBO BBIpAXKACTCSI B IMPUCTYNax YyBCTBA
OJIMHOYECTBA, KOTOpbIE MOJHOCTHIO MPOXOAST uepe3 KOPOTKUUA MPOMEXKYTOK
BpeMeHH [8].

[Ipoananusupyem nosunuro C.I'. Kopuarnsoi, koTopas AEIUT NEPEKUBAHUE

OIWMHOYCCTBA HA YCTBHIPC BHUA:
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1. YennHeHHOCTH, KOrAa CyIECTBYET ONITUMAIbHOE COOTHOILLIEHHE MPOLIECCOB
uaeHTHuPuKauy 1 000co0IeHUS, KeTaHue HHOT/1a MOOBITh HaeIuHE C COOOM,

2. Oruyxpatomee. OTuyKI€HUE OT APYrUX JIOJEH, HOPM M LIEHHOCTEM,
MPUHATHIX 00IIECTBOM, OT C€0s1 CaMOTO M, HAKOHETI, OT JKM3HHU B I1EJIOM.

3. duddysHoe, korja mpoUCXOAUT MOTEPsI COOCTBEHHOTO «S», OTUYyX)IeHUE
OT camoro ceosl.

4. JluccoluupoBaHHOE XapaKTEpU3yeTCs PE3KOM CMEHOM IMPOIECCOB
UJeHTUGUKAIIMT 1 000COOJICHMSI, YETIOBEK HE MOXKET ONPENIETUTh CBOE «S1».

Takum oOpazom, aHaK3 JIUTEPATYPHI MO MPOOJIEeMe OAMHOYECTBA JAaET HaM
BO3MOXKHOCTh HWMETh 0OoJiee TMOJHOE TMpeacTaBieHue o0 3ToM (eHoMeHe.
[lepexxvBanue OJMHOYECTBA MOKET BO3HUKATh Ha pa3HbBIX »JTamax >KU3HU
YyeJoBeKa, MPOJOKAThCA JIMTEIIBHOE BpeMs WM BO3HUKATh CUTyaTUBHO. B
3aBUCUMOCTH OT MHAMBUAYATHLHOTO CYOBEKTUBHOTO BOCTIPUSITHS ATO TICUXHUECKOE
COCTOSIHUE MOKET COMPOBOXKIATHCS JUOO HEraTUBHBIMU UYYyBCTBaMH, JIHOO,
HA000pOT, MO3UTUBHBIMU. [IprUMHAMHM HETATUBHOTO TMEPEKUBAHUS OJMHOUYECTBA
MOTYT CTaThb OTCYTCTBUE 3HAYMMBbIX COI[MATIbHBIX KOHTAKTOB, YyBCTBO HEMPHUHSTHUS
ce0sl, HEMPUSATHOE TEPEKUBAHUE CBOEH OTAEIBHOCTH. [IpUYMHBI MO3UTHUBHOTO
MEPEKUBAHUS OIJUHOYECTBA CONPOBOXKAAIOTCS HAXOXKICHUEM PECYpCOB B
yeIMHEHUH, IMYHOCTHBIM pocToM [4, 5, 9].

IMnupuyeckas 6a3a UCCJIeI0BAHMS

B uccnenoBanuu npuHsuid ydactue 32 mojapocTtka 15 mer (¢ mHChbMEHHOTO
corjlacusi poAuTeseii), KOTOpble Y4YacTBOBAIM B IICUXOJMArHOCTUYECKOM
sKcriepuMeHTe. Beibopka ypaBHeHa Mo MOJI0BOMY MIPU3HAKY.

MeToabl U METOAUKHU MCCJIEIOBAHUS
Jns uccnenoBaHus TEPEKUBAHUS OJUHOYECTBA Yy TMOJPOCTKOB HCIOJb30BAJICS
muddepeHIManbHbld  ONPOCHUK mepexuBanus onuHouectBa E.H. Ocuna u
JI.A. JIeoHTbEBA, KOTOPBIN COAEPKUT CIACAYIOUIUE IIKATIbI:
1) mkana «OOIEe OJUHOUECTBOY;

2) 1iKaja «3aBHCHMOCTH OT OOIICHUSY,
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3) mkana «II03UTUBHOE OJJUHOYECTBOY.

Mertoabsl MaTeMaTruueckoi 00padoTku naHHBIX: T-kputepuii CThIOJCHTA.

O06paboTka MpoBOAUIIACH TTPU MOMOIIM cTaTucTUyeckoro makera SPSS 23.0.

[IpoananusupoBas

Metoauke  «JluddepeHunanbHbIM

CpCIaHHC

Pe3yabrarsl

OIIPOCHHK

MICPCIKUBAHU A

SHAYCHUA IIapaMCTpPOB OAMHOYCCTBA IIO

OAHMHOYCCTBA»

E.H. Ocuna, /I.A. JleonTheBa B Tpymme JeBouek 15 jer (cm. puc. 1), MOXHO

CKa3aTb, 4TO HanOoJee BEICOKHE 3HAYCHUS Yy ACBOYCK-IIOAPOCTKOB B BO3pPaCTC 15

JICT IOJY4YCHBI IIO IIapaMETpy «ITo3uTuBHOE OAHUHOYCCTBO», TaK, ACBOYKHU-

IOAPOCTKM B BO3pacre 15 Jer MOryT HaxOOWTh pecypc B YECIWHEHUU U

HCIIOJIB30BaTh IICPCIKNBAHUC OJUHOYCCTBA AJIs1 CAMOIIO3HAHUA 1 CaMOPAa3BUTHA.

OcHOBHOI1
OcHoBHoOW
OcHOBHOI1
OcHoBHO
OcHoBHOM
OcHOBHoO1

OcHoBHO

/‘ '
or—
Obuiee nepernsaHme 3aBUCUMMOCTb OT MNo3ntnsHoe
OZMHOYECTBA obueHua OZIMHOYECTBO

Puc. 1. Pacnipenenenne napameTpoB NepEeKUBaHNs OJUHOYECTBA B TPYIIIIE
neBoyek 15 mer.

AHanu3 pe3yiabTaTOB CPEIHUX 3HAYECHUI MTapaMeTpOB OJMHOYECTBA HA puUC. 2

IIOKa3alJl, 4TO HanOosIee BEICOKHME 3HAYCHUS Y MAJIBYUKOB-IIOAPOCTKOB B BO3PACTC

15 ner momydensl mo mapamerpy «llo3uTUBHOE OAMHOYECTBO», TaK, MaIbYUKH-

NOJPOCTKM B BO3pacTe 15 JeT MOryT HaxoJIuTh pPEecypc B YEAUHEHUU H

HCIIOJIB30BATDh NCPCIKUBAHUEC OJJUHOYCCTBA JIJIA CAMOIIO3HAHWA U CaMOPAa3BUTUS.
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OcHoBHOM

OcHoBHoOW /

OcHoBHOM

OcHoBHoO

OcHoBHOM

OcHoBHoO

OCHOBHOW1
Obuwee nepexunBaHue 3aBUCUMOCTb OT Mo3utmnBHOE
oAMHo4YecTBa obueHuna 0MHOYEeCTBO

Puc. 2. PaCHpCIIGJ'IeHI/IC IMapaMCTpPOB IICPCKUBAHUA OJUHOYCCTBA B I'PVYIIIIC
MaJIBYUKOB-IIOAPOCTKOB 15 ner.

CpaBHI/IM IICPCIKNBAHUC OANHOYCCTBA  JACBOYKaMHU u MaJIbYUMKaMH-

IIOAPOCTKaMH B Bo3pacte 15 ser.

OcHoBHOM

OcHoBHO /

OcHoBHoOM

OcHoBHOM

OcHoBHOM

OcHoBHoOM

OcHoBHOM
Obuwee nepexunBaHue 3aBMCUMOCTb OT Mo3utmnseHoe
oAMHo4YecTBa obuieHus 0AMHOYECTBO

=== Ma/IbYNKN AEBOYKMU

Puc. 3. CpaBHUTENBHBIN aHAN3 NEPEKUBAHUS OJJUHOUYECTBA MATbYMKAMU U
JIEBOYKaMU-TIOAPOCTKaMu B 15 ner.

Tab6nuua 1. Pesynbrarsl T-kxputepust CTbIOIEHTa B TPYIIIE JEBOYEK U
MaJIbYMKOB-TIOJAPOCTKOB B 15 Jer.

Std.
['pynma N Mean Deviation | P
OOmiee  mepeXKUBaHHE | K 15 116,833 | 7,333
OJIMHOYECTBA M 17 11,273 | 3,165 0,04*
3aBHUCUMOCTD OT | X 15 |18,167 | 3,971 0,3

36



BeCTHMK IICUXO0JIOTUHU U neaaroruku Aiarly 2019-4

o01IeHus M 17 15,091 |6,760
[To3utnBHOE XK 15 |26,000 |3,406
OJIMHOYECTBO M 17 | 25,364 |4,523 0,7

AHanu3 pucyHka 3 ¥ Tabauipl 1 MO3BOJSET CeNaTh BBIBOJ O TOM, YTO JUJIs
JIEBOYCK-TIOIPOCTKOB B 15 jer jgocroBepHo Oosee xapakTepHO oOiee
NepeKMBaHUE OJIMHOYECTBA, KOTOPOE OTPAXKAET CTEMEHb aKTyaJIbHOTO OIIYIICHUS
OJIMHOYECTBA, HEXBAaTKU OJIM3KOrO OOIIEHUS ¢ JApYyrUMH JIoAbMHU. Pecypc
OJIMHOYECTBA WCIIOJB3YETCSI MMM JUIsl CAMOPAa3BUTHA, a TAKXKe JUIsl MOHUMaHUs
ceOss u gapyrux. HaxoxjaeHue B OJIMHOYECTBE HE BBI3BIBAET HETaTUBHBIX
AMOIMOHANIbHBIX TepexkuBaHuil. [loTpeObHOCTH B 0OIIEHMH Yy JeBOYeK 15 et
peanusyeTcs 3a CUeT MPUHATUS IPYTUX U CTAHOBUTCS (DaKTOPOM MOJIOKHUTEIHHOM
COI[MAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOM ajanTaluH. [TepexuBanue OJIMHOYECTBA
MaJbYMKaMU- TIOJIPOCTKAaMU 15 JIeT Kak 4yBCTBO M3OJSIIMU, HEXBATKU OOIIEHUS C
OJIM3KUMU JIFOJbMHU TMPOUCXOJUT TMOCPEJACTBOM HENPHUHITUS ce0sl U JPyTuX u

CHOCO6CTByeT COHH&HBHO-HCHXOHOFHHCCKOﬁ JAc3adalTanunu.
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