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Введение. Как подчеркивают специ-
алисты, в частности С. Е. Бакулев, А. М. Сима-
ков, Д. А. Момот (2008) «в современном 
спорте ограниченное время, отводимое на 
тренировку и подготовку к соревнованиям, 
требует решения проблемы повышения ра-
ботоспособности и минимизации энергети-
ческих затрат для формирования необходи-
мого уровня физической подготовленно-
сти» (С. А. Бакулев, А. М. Симаков, Д. А. Мо-
мот, 2008). Тхэквондо в спорте высших до-
стижений предъявляет высокие требования 
к уровню физической подготовки спортсме-
нов, что обуславливается большим спек-
тром соревновательных разделов, высокой 
интенсивностью поединков, выносливо-
стью, ситуативностью (А. М. Симаков, 2010). 
Постоянно возрастающие требования к 
уровню спортивной подготовки вообще, фи-
зической, в частности, обусловливают акту-
альность анализа научно-исследователь-
ских работ по методическому обеспечению в 
тхэквондо и выявлению новых разработок с 
целью оказания помощи тренерскому со-
ставу в выборе оптимальных и современных 
решений по организации и управлению тре-
нировочным процессом и содействии уче-
ным в определении направления дальней-
ших исследований. 

Цель исследования – провести ана-
лиз научных исследований в виде диссерта-
ционных работ по методическому обеспече-
нию физической подготовки в тхэквондо на 
начальном этапе спортивной специализа-
ции для систематизации современных науч-
ных изысканий. 

Методы и организация исследова-
ния. Для анализа и обобщения научных ис-
следований использовались диссертации 
России и зарубежных стран. Анализу под-
верглись 16 диссертационных работ, защита 
которых была осуществлена в период с 1999 
по 2016 годы. В период с 2016 по 2021 годы 
защиты диссертационных исследований по 
обозначенной проблеме обнаружено не 
было. 

Результаты исследования и их об-
суждение. Представим краткий обзор ос-
новных параметров инновационного содер-
жания диссертационных работ. 

Как показал анализ научных данных 
зарубежных специалистов, методика 
начального обучения тхэквондистов Кореи 
принципиально отличается от методики 
подготовки тхэквондистов России. Особен-
ностью корейской школы является то, что 
она базируется на религиозно-философских 
и этнических концепциях в отличие от рос-
сийской, где основой является обучение 
двигательным действиям. Так, например, в 
проведенном исследовании Ч. К. Ким (2000) 
доказано, что необходимым условием орга-
низации начального обучения тхэквонди-
стов, позволяющим не только эффективно 
формировать технику, но и положительно 
влиять на совершенствование психических 
познавательных процессов и механизмов 
управления движением является единство 
познавательной и практической деятельно-
сти юных спортсменов в учебно-трениро-
вочном процессе. Методика начального обу-
чения двигательным действиям тхэквонди-
стов, разработанная Ч. К. Ким состоит из 
пяти последовательных этапов: 1 – этап 
формирования предварительного представ-
ления о разучиваемом действии; 2 – этап ма-
териализованной формы действия, предна-
значенный для построения развернутой 
схемы ориентировочной основы действия 
(00Д); 3 – этап внешнеречевой формы дей-
ствия; 4 – этап формирования двигательных 
действий во внешней речи; 5 – этап форми-
рования двигательных действий во внут-
ренней речи, при выполнении изучаемых 
двигательных действий. В исследовании ав-
тором доказана эффективной предлагаемой 
методики (Ч. К. Ким (2000). 

Не меньшую значимость и интерес 
представляют научные исследования по по-
вышению физической подготовленности 
тхэквондистов, проведенные в России. Так, в 
результате проведения педагогических экс-
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периментов В. В. Агеевым (1999) на обще-
подготовительном этапе подготовитель-
ного периода спортсменок при занятиях та-
эквондо были получены новые научные 
данные в следующих направлениях: состав-
лены и апробированы три комплекса иссле-
довательских методик для изучения дина-
мики наиболее важных для спортсменок 
психомоторных и физиологических функ-
ций, характеризующих быстроту реагирова-
ния, скоростно-силовые качества, макси-
мальную силу различных мышечных групп, 
функции зрительного анализатора, функ-
ции внимания; на основании изучения су-
точной динамики показателей психомотор-
ных функций у спортсменок установлены 
наиболее оптимальные периоды для специ-
ализированной зарядки, дневных и вечер-
них тренировок, а также составлен рацио-
нальный суточный режим спортсменок; 
сформированы и апробированы экспери-
ментальные тренировочные программы для 
втягивающего, развивающего базового и 
ударного микроциклов общеподготовитель-
ного этапа подготовительного периода; в 
процессе наблюдений с многократным те-
стированием выявлены особенности раз-
вертывания процессов утомления и восста-
новления у спортсменок в трех разработан-
ных недельных микроциклах без примене-
ния восстановительных средств; в соответ-
ствии с полученными экспериментальными 
данными о процессах утомления и восста-
новления у спортсменок в различных не-
дельных микроциклах разработаны три спе-
циальных комплекса, включающие педаго-
гические, гигиенические, медико-биологи-
ческие и психологические средства восста-
новления и повышения работоспособности; 
в результате проведения сравнительных по-
следовательных и параллельных педагоги-
ческих экспериментов установлены эффек-
тивность применения трех разработанных 
специальных комплекса в различных не-
дельных микроциклах; выявлено, что при-
менение разработанных специальных ком-

плексов позволяет в значительной мере по-
высить эффективность тренировочного 
процесса спортсменок на общеподготови-
тельном этапе подготовительного периода; 
установлено« что систематическое приме-
нение предложенных комплексов исследо-
вательских методик обеспечивает углубле-
ние педагогического контроля за динами-
кой функционального состояния и работо-
способностью спортсменок (В. В. Агеев, 
1999). 

Е. Садовски (2000) впервые в системе 
подготовки спортсменов единоборцев выде-
лен, разработан и экспериментально прове-
рен самостоятельный раздел спортивной 
тренировки – «координационная трени-
ровка». Определено место, задачи и содержа-
ние координационной тренировки в си-
стеме многолетней подготовки спортсменов 
восточных единоборств (таэквондо). Разра-
ботаны ранее неизвестные моторные и ла-
бораторные тесты, определяющие коорди-
национные способности в восточных едино-
борствах, которые удовлетворяют требова-
ниям добротности. Впервые установлена 
структура и динамика координационных 
способностей в восточных единоборствах в 
зависимости от возраста, пола, этапа подго-
товки, уровня спортивного мастерства, це-
ленаправленных воздействий. Определены 
ведущие координационные способности и 
установлена доля координационных факто-
ров в структуре двигательной подготовлен-
ности спортсменов-единоборцев. Новыми 
научными данными, полученными автором, 
является представление о взаимосвязи 
между координационными и кондицион-
ными способностями, между координацион-
ными способностями и показателями техни-
ческого, технико-тактического совершен-
ствования, а также уровнем спортивных до-
стижений в зависимости от возраста, этапа 
подготовки, уровня спортивного мастерства 
и методики тренировки. Исследованы воз-
растные и индивидуальные особенности ре-
агирования спортсменов, которые имеют 
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высокий и низкий уровень развития коор-
динационных способностей, при перенесе-
нии ими нагрузок разной координационной 
сложности (Е. Садовски, 2000). 

В исследовании, выполненном М. А. 
Карповым (2002) определены педагогиче-
ские условия, необходимые и достаточные 
для организации эффективного учебно-тре-
нировочного процесса юных спортсменов 
тхэквондистов на этапе начальной спортив-
ной специализации и аттестации на учени-
ческие пояса, предусматривающие осу-
ществление индивидуального подхода к за-
нимающимся на основе учета психологиче-
ских и физиологических особенностей млад-
шего подросткового возраста. Показано, что 
индивидуализация подготовки юных тхэк-
вондистов младшего подросткового воз-
раста к аттестации на ученические пояса на 
основе разработанных педагогических усло-
вий приводит к повышению эффективности 
учебно-тренировочного процесса, и, в част-
ности, физической подготовленности зани-
мающихся (М. А. Карпов, 2002). 

Е. В. Калашниковой (2003) была раз-
работана классификация специальных игро-
вых заданий, с учетом их направленности на 
развитие двигательных качеств и формиро-
вание технических навыков юных тхэквон-
дистов, включающая две основные группы: 
общеподготовительные игровые задания, 
направленные на развитие физических ка-
честв, которые делятся на: игровые задания 
на развитие и совершенствование силовых 
способностей; игровые задания на развитие 
и совершенствование быстроты; игровые 
задания на развитие и совершенствование 
ловкости; игровые задания на развитие и со-
вершенствование выносливости; игровые 
задания на развитие и совершенствование 
гибкости; специально-подготовительные 
игровые задания, направленные на обуче-
ние и совершенствование технических 
навыков тхэквондо, включающие: игровые 
задания, способствующие освоению техни-
ческих элементов тхэквондо; игровые зада-

ния, способствующие закреплению и совер-
шенствованию технических элементов тхэк-
вондо; интеллектуальные игровые задания, 
способствующие запоминанию специальной 
терминологии. Автором определено соотно-
шение игровых заданий с направленностью 
на обучение движениям и развитие физиче-
ских качеств – 35% к 65% соответственно. 
Выявлено, что игровые задания должны 
проводиться в каждой части урока в чередо-
вании с «неигровыми» заданиями. Объем 
упражнений различной направленности, 
выполненных игровым методом на учебно-
тренировочных занятиях юных тхэквонди-
стов для тхэквондистов 7-10 лет, должен со-
ставлять 50 % от общего учебного времени. 
Показано, что игровые задания различной 
направленности отличаются величиной и 
интенсивностью нагрузки. Так, интенсив-
ность нагрузки игровых заданий, направ-
ленных на развитие выносливости оценена 
как умеренная (ЧСС после выполнения зада-
ний – 137 уд/мин), а после выполнения зада-
ний на быстроту оценена как большая (ЧСС 
после выполнения упражнений – 165 
уд/мин). В специально-подготовительных 
игровых заданиях величина нагрузки оце-
нена как умеренная (ЧСС – 128 уд/мин). 
Наиболее интенсивными являются игровые 
задания, направленные на развитие быст-
роты (ЧСС после выполнения задания была 
выше исходного на 72%), а наименее интен-
сивными – игровые задания, направленные 
на обучение технике (увеличение ЧСС после 
выполнения задания не превышала 45 % от 
исходного уровня). Доказано, что включе-
ние в занятие тхэквондистов игровых зада-
ний способствует более успешному разви-
тию физических качеств и значительному 
улучшению качества технической подготов-
ленности (Е. В. Калашникова, 2003). 

Как считают Д. А. Сарайкин, В. И. Пав-
лова, Ю. Г. Камскова, М. С. Терзи (2016), «Фи-
зиологическое обоснование функциональ-
ной подготовки спортсмена в тхэквондо 
можно определить через реализацию фи-
зиологических механизмов долговременной 
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адаптации и раскрытие резервов развития 
физических качеств» [6]. В этой связи осо-
бый интерес представляет физиологическое 
обоснование организации спортивной тре-
нировки у юных тхэквондистов, выполнен-
ное М. С. Терзи (2003). В частности, автором 
физиологически обоснованы объем и интен-
сивность тренировочных нагрузок детей и 
подростков 10-16 лет, способствующие 
адаптации юных тхэквондистов при росте 
спортивного мастерства и укреплении их 
здоровья. Данные условия составили си-
стемный комплекс практических рекомен-
даций для спортсменов и тренеров по тхэк-
вондо (Д. А. Сарайкин, В. И. Павлова, Ю. Г. 
Камскова, М. С. Терзи, 2016). 

С. В. Павлов (2004) подчеркивает, что 
«результативность соревновательной дея-
тельности спортсменов-единоборцев в со-
временных условиях во многом связана с ис-
пользованием средств и методов контроля 
как инструмента управления, позволяю-
щего осуществлять обратные связи между 
тренером и спортсменом и на этой основе 
повышать уровень спортивной подготов-
ленности. Качественный контроль за состо-
янием спортивной подготовленности в 
условиях соревнований не только улучшает 
эффективность управления соревнователь-
ной деятельностью, но и определяет основ-
ные направления работы в учебно-трениро-
вочном процессе» (С. В. Павлов, 2004). Уче-
ным опытно-экспериментальным путем 
обоснована эффективность разработанной 
системы комплексного контроля состояния 
спортивной подготовленности и коррекци-
онных мероприятий в процессе соревнова-
тельной деятельности тхэквондистов раз-
ной квалификации и возраста, в том числе и 
спортсменов, занимающихся на начальном 
этапе спортивной специализации. 

И. П. Кравцевич (2006) была разрабо-
тана и научно обоснована методика обуче-
ния тхэквондистов 10-12 лет средствам ба-
тутно-акробатической подготовки для по-
вышения эффективности учебно-трениро-

вочного процесса. Содержание методики ба-
тутно-акробатической подготовки соста-
вили комплексы упражнений на батуте 
(мини-батуте), на бревне (скамейке) и в ак-
робатике с постепенным увеличением их ко-
ординационной сложности (от 1 до 5). Авто-
ром определено основное организационно-
педагогическое условие внедрения батутно-
акробатической подготовки в учебно-трени-
ровочный процесс юных тхэквондистов – 
обязательные одноразовые занятия 1 раз в 
неделю по батутно-акробатической подго-
товке и повтор изученных элементов в тече-
ние 15-20 минут в режиме трехразовых за-
нятий в неделю по тхэквондо для непрерыв-
ного развития ведущих координационных 
способностей. Были выявлены критерии 
оценки эффективности применения мето-
дики батутно-акробатической подготовки в 
учебно-тренировочном процессе юных тхэк-
вондистов: критерий развития физических 
качеств, основанный на учете соответствия 
уровней индивидуальных результатов фи-
зической подготовленности юных тхэквон-
дистов уровню доминантного признания 
(выполнение переводных требований по об-
щей и специальной физической подго-
товке); критерии развития показателей со-
ревнователей деятельности, основанный на 
учете соответствия уровней индивидуаль-
ных результатов юных тхэквондистов и ре-
зультатов сильнейших спортсменов 17-20 
лет (И. П. Кравцевич, 2006). 

В исследовании, проведенном А. С. 
Мавлеткуловой (2007) показана эффектив-
ность методики развития специальных фи-
зических качеств тхэквондистов-юношей, 
включающая в себя: а) элементы результа-
тивных и часто применяемых в спортивных 
поединках технических действий, время фи-
зических нагрузок и интервалов отдыха, со-
ответствующие особенностям собственно-
соревновательной деятельности тхэквонди-
стов; б) тексты педагогического внушения, 
используемые в процессе развития конкрет-
ного специального физического качества; в) 
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специальные задания, направленные на раз-
витие индивидуально-психологических осо-
бенностей, связанных со специальными фи-
зическими качествами юных тхэквондистов, 
позволяющая добиться значимых измене-
ний во всех показателях специальных физи-
ческих качеств юных спортсменов-тхэквон-
дистов. Привлеченные к исследованию экс-
перты в качестве ведущих специальных фи-
зических качеств тхэквондистов-юношей 
методом парных сравнений выделили: ско-
ростную выносливость мышц ног (7,87), 
быстроту движений как способность к вы-
полнению ударов ногами в максимальном 
темпе (7,3), «взрывную» силу мышц ног 
(6,77), активную подвижность в тазобедрен-
ном суставе (5,47) и двигательно-координа-
ционные способности (5,4). Значимыми спе-
циальными физическими качествами, по 
мнению экспертов, явились: координацион-
ная выносливость мышц ног (4,1) и способ-
ность сохранять устойчивое равновесие в 
комбинационных движениях (4,0) (А. С. 
Мавлеткулова, 2007). 

С. Л. Подпалько (2007) разработана и 
экспериментально обоснована методика си-
ловой тренировки юных тхэквондистов на 
этапе базовой подготовки, соответствую-
щая структуре соревновательной деятель-
ности в данном виде спорта; а также опреде-
лена структура и содержание специальной 
силовой подготовки юных тхэквондистов. 
Методика силовой тренировки включала 
упражнения с отягощениями и с сопротив-
лением собственного тела. Все ведущие 
группы мышц автор методики разбил на 4 
пары, объединив их в соответствии с фазо-
вой структурой выполнения технических 
действий. Упражнения выполнялись до вы-
раженного утомления, длительность упраж-
нения 20-40 с, режим работы мышц статоди-
намический, 60% от максимального. Интер-
вал отдыха заполнялся силовыми упражне-
ниями для следующей пары мышечных 
групп и аэробными упражнениями (разви-
тие гибкости) Первые два тренировочных 

дня тхэквондисты опытной группы выпол-
няли развивающую силовую тренировку, а в 
следующие два дня тонизирующий вариант 
силовой тренировки, на те же группы мышц 
соответственно – отличающийся меньшим 
количеством подходов, всего 2 подхода (С. Л. 
Подпалько, 2007). 

Вице-президентом Санкт-Петербург-
ской спортивной федерации тхэквондо, за-
служенным мастером спорта, заслуженным 
тренером России, обладателем VI дана тхэк-
вондо ИТФ, главным тренером сборной Рос-
сии по тхэквондо ИТФ, заведующим кафед-
рой теории и методики бокса НГУ им. П. Ф. 
Лесгафта, доцентом, кандидатом педагоги-
ческих наук А. М. Симаковым (2010) была 
предложена обобщенная качественная мо-
дель физических способностей юного тхэк-
вондиста, под которой автор понимает «пе-
речень физических способностей, обуслов-
ливающих успешность дальнейшей сорев-
новательной деятельности» [17]. На основе 
этой модели разработана авторская мето-
дика на основе модифицированных подвиж-
ных игр (рисунок 1). Как считает автор, в 
этом случае будут проявляться, а, следова-
тельно, при достаточной нагрузке, и разви-
ваться, физические способности, составляю-
щие модель физической подготовленности 
таэквондистов. В связи со спецификой со-
ревновательной деятельности в таэквондо, 
использовались индивидуальные подвиж-
ные игры. Предметом модификации явля-
лись игровые установки и критерии выиг-
рыша. Определяющим фактором при опре-
делении продолжительности подвижной 
игры был уровень физической подготов-
ленности. Это обусловлено необходимостью 
дозирования получаемой во время трени-
ровки физической нагрузки в соответствии 
с принципами, выражающими специфиче-
ские закономерности занятий физическими 
упражнениями и со специфическими прин-
ципами развития физических способностей. 
В результате такого подхода появляется 
возможность определять рациональное со-
отношение объема и интенсивность 
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нагрузки, а также рациональную последова-
тельность, т.е. место подвижной игры в мак-
роструктуре тренировочного занятия. По-
движные игры, преимущественно влияю-
щие на уровень развития силовых, коорди-
национных и скоростных способностей пла-
нировались в первой и второй части трени-
ровочного занятия. Игры, преимущественно 
влияющие на уровень развития гибкости, 
также планировались в конце первой части 
или во второй, по возможности, до возник-
новения утомления. Это обусловлено тем, 
что для эффективного выполнения техниче-
ских приемов таэквондистам требуется вы-
сокий уровень развития активной гибко-
сти. А чем сильнее утомление, возникшее во 

время тренировки, тем ниже уровень актив-
ной гибкости, и выше – пассивной, которая 
не оказывает существенного влияния на ре-
зультативность соревновательной деятель-
ности таэквондиста. Игры, преимуще-
ственно влияющие на уровень развития вы-
носливости, планировались во второй части 
тренировки, так как возникшее, в резуль-
тате решения задач первой части, утомле-
ние, позволяет рациональнее использовать 
тренировочное время, т.е. подвижная игра 
«на выносливость» длилась меньше вре-
мени, чем, если бы давалась до возникшего 
утомления. Проеденный А. М. Симаковым го-
дичный формирующий эксперимент пока-
зал эффективность предложенной модели 
(А. М. Симаков, 2010). 
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Рисунок 1 – Обобщенная качественная модель физической 

подготовленности юных тхэквондистов (по А. М. Симакову, 2008) 
 

Г. А. Дорофеева (2013) разработала и 
обосновала эффективность технологии ком-
плексной оценки уровня подготовленности 

юных тхэквондистов, в которой: представ-
лен механизм разделения юных тхэквонди-
стов на пять квалификационных уровней, 
дифференцированный в зависимости от 
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возраста и стажа занятий и определена зна-
чимость разделов спортивной подготовлен-
ности для каждого уровня квалификации; 
обоснован комплекс средств и методов 
оценки технико-тактической и физической 
подготовленности юных тхэквондистов, 
позволяющий рационально адаптировать 
его к современным особенностям соревно-
вательной деятельности; содержится обос-
нование процедуры подсчета результатов 
оценивания, повышающей объективность 
процесса оценки уровня спортивной подго-
товленности юных тхэквондистов (Г. А. До-
рофеева, 2013). 

Результаты проведенного исследова-
ния И. А. Селезнева (2013) свидетельствуют 
о том, что у юных тхэквондистов различных 
стилей ведения поединка проявляются осо-
бенности взаимосвязи показателей физиче-
ской и технической подготовленности с ре-
зультатами соревновательной деятельно-
сти. Авторская методика формирования тех-
нико-тактических двигательных действий у 
юных тхэквондистов различных стилей ве-
дения поединка в вероятностных условиях 
включает: основные средства – специаль-
ные физические упражнения, направленные 
на формирование временных, простран-
ственных и динамических дифференциро-
вок, развитие быстрых и точных специаль-
ных двигательных действий в различных 
условиях (подвижная цель, различные ис-
ходные положения, различная скорость и 
сила удара, изменение точности ударов, по-
движная опора); направленность – сопря-
женное формирование специальных двига-
тельных умений, навыков и развитие специ-
альных типологических физических способ-
ностей; формы занятий – тренировочные за-
нятия и спортивные соревнования; методы 
контрастных, серийных и сближенных зада-
ний, игровой и соревновательный методы. 
Данная методика характеризуется следую-
щими особенностями применения упражне-
ний: разная координационная сложность; 
постоянные элементы новизны; различные 

начальные и конечные положения; многооб-
разие способов выполнения движений и ва-
риантов решения двигательных задач; зада-
ния по дифференцированию временных, 
пространственных и динамических характе-
ристик специальных движений (И. А. Селез-
нев, 2013). 

З. А. Абиевым (2015) была опреде-
лена эффективность применения разрабо-
танной методики построения тренировоч-
ных нагрузок в микроциклах подготови-
тельного периода юных тхэквондистов. Ра-
циональность разработанной методики по-
строения нагрузок разной направленности в 
микроциклах подготовительного периода 
получила отражение в более эффективном 
чередовании режимов нагрузок в отдельных 
занятиях и в микроциклах разного типа. 
Применение тренировочных нагрузок раз-
личной направленности, основанных на из-
менении динамики и градиента ЧСС способ-
ствовало достоверному приросту специаль-
ной физической подготовленности (р˂0,05) 
юных тхэквондистов 13-15 лет (З. А. Абиев, 
2015). 

В исследовании М. А. Рогожникова 
(2016), была доказана эффективность при-
менения алгоритма обучения сложно-коор-
динационным техническим действиям тхэк-
вондистов 11-14 лет, основанного на ис-
пользовании в одном полугодичном цикле 
средств для развития общих координацион-
ных способностей путем включения в учеб-
ный процесс средств базовых элементов ак-
робатики (кувырки, перекаты, колесо, 
сальто и др.) и элементов паркура, выполня-
емых в безопорном положении (дроп, сприн, 
акураси, кэт лип, тик-так), с вариативностью 
сложности выполнения, а также средств для 
развития специальных физических качеств 
и программы «Airalert 3» для развития пры-
гучести (М. А. Рогожников, 2016). 

С. В. Вандышевым (2016), было опре-
делено, что системообразующими компо-
нентами подготовленности спортсменов, 
определяющих спортивный результат в 
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тхэквондо, являются соответствие антропо-
метрических показателей предъявляемым 
требованиям, состояние психологической 
готовности, степень сенсомоторного разви-
тия, функциональная и физическая подго-
товленность. Автором было доказано, что из 
числа физических качеств эффективно мо-
гут демонстрировать потенциальные воз-
можности в спортивном успехе силовые и 
скоростно-силовые показатели подготов-
ленности, которые можно оценить путем 
определения кистевой динамометрии, 
прыжка в длину, приседания на одной ноге, 
поднимания прямых ног из виса на швед-
ской стенке, подтягивания на перекладине 
(С. В. Вандышев, 2016). 

Выводы. Таким образом, проведен-
ный анализ современных научных исследо-
ваний российских и зарубежных авторов 

позволяет сделать вывод, что ученые прово-
дят в настоящее время активные научные 
изыскания, направленные на повышение 
физической подготовленности юных тхэк-
вондистов на начальном этапе спортивной 
специализации. По характеристике науч-
ного содержания диссертационных работ 
выявлено, что многие ученые выполнили 
исследования на стыке нескольких наук: 
теории и методики физической культуры, 
психологии и физиологии. Указанный факт 
подтверждает комплексность научного под-
хода к обозначенной проблеме исследова-
ния. Использование разработанных иннова-
ций в системе спортивной подготовки поз-
волит тренерам оптимизировать трениро-
вочный процесс и подготовить высококва-
лифицированных спортсменов-тхэквонди-
стов. 
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