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Аннотация. Сделана попытка дополнить и расширить представление об организации 
тренировочного процесса легкоатлетов (на этапе начальной подготовки) специальными сред-
ствами с использованием игрового метода. В педагогическом эксперименте на 48 легкоатлетах 
(мальчиков и девочек) определялась эффективность экспериментальной методики, включа-
ющей блоки подвижных игр, направленных на развитие элементарных и комплексных ви-
дов скоростных способностей; комплексы упражнений сопряженного развития (бег+прыж-
ки); эстафет на предупреждение образования «скоростного барьера» с горки на горку 6х40 
метров, а также эстафеты «с гандикапом» 4х50 метров для повышения мотивации к трени-
ровочным занятиям и др.

Проведен корреляционный анализ между регистрируемыми показателями.
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Выявлена эффективность экспериментальной методики (p<0,05), направленной на раз-
витие скоростных способностей легкоатлетов 10–12 лет с использованием игрового метода. 
Корреляционный анализ показал, что после педагогического эксперимента наблюдалось из-
менение структуры корреляционных связей между исследуемыми показателями в обеих груп-
пах: в процессе тренировочного процесса одни связи пропадали, другие появлялись.

Проведенные нами исследования позволяют утверждать, что использование большего ко-
личества игр на развитие быстроты и скорости реакции позволит улучшать результаты бегу-
нов на короткие дистанции без форсирования специальной подготовки (p<0,05).

Ключевые слова: легкоатлеты 10–12 лет, скоростные способности, экспериментальная 
методика, эстафеты, игры.

Аbstract. An attempt is made to supplement and expand the understanding of the organization 
of the training process of athletes (at the stage of initial training) with special means using the 
game method. In a pedagogical experiment on 48 athletes (boys and girls), the effectiveness of the 
experimental methodology was determined, including: blocks of outdoor games aimed at developing 
elementary and complex types of speed abilities; sets of conjugate development exercises (running 
+ jumping); relay races to prevent the formation of a “speed barrier” from hill to hill 6x40 meters, as 
well as a relay race with a handicap of 4x50 meters, to increase motivation for training sessions, etc.

Correlation analysis between the recorded indicators has been carried out.
The effectiveness of the experimental method (p<0.05), aimed at developing the speed abilities 

of athletes of 10–12 years old, using the game method was revealed. Correlation analysis showed 
that after the pedagogical experiment there was a change in the structure of correlations between 
the studied indicators in both groups: during the training process, some connections disappeared, 
others appeared.

Our studies allow us to assert that the use of more games for the development of speed and 
reaction speed will improve the results of short-distance runners without forcing special training 
(p<0.05).

Keywords: athletes 10–12 years old, speed abilities, experimental technique, relay races, games.

Актуальность. В  подавляющем боль-
шинстве видов легкой атлетики для до-
стижения высоких спортивных ре-

зультатов решающее значение имеет высокий 
уровень развития скоростных способностей 
[1–9], для которых сенситивным периодом раз-
вития считают младший школьный возраст 
(9–12 лет). Проблемой в этот период также 
является перекрестное влияние развития тех 
или иных двигательных качеств [3–5, 10–12]. 
Кроме этого, с каждым годом удерживать инте-
рес детей к занятиям в секциях легкой атлети-
ки становится всё сложнее. Юные спортсмены 
зачастую быстро теряют интерес и утомляют-
ся от монотонных занятий. Здесь возрастает 
важность применения игрового метода в тре-
нировке юных спортсменов [13–22]. Преиму-
ществом игрового метода является его влияние 

на эмоциональное состояние юных спортсме-
нов, так как он препятствует образованию 
«монотонии», позволяет поддерживать инте-
рес к тренировке и повышать ее плотность, 
что создает фундамент многолетней подготов-
ки спортсмена [13, 20, 21].

Игровой метод рекомендуется множе-
ством авторов и программами спортивных 
школ, однако излагается в основном в фор-
ме общих рекомендаций, что создает для тре-
нера проблему его грамотного использования 
наряду с другими методами. В связи с этим со-
здается необходимость поиска необходимых 
средств, которые могут быть включены в иг-
ровой метод, с учетом всех аспектов спортив-
ной подготовки юных спортсменов, в особен-
ности применительно к развитию скоростных 
способностей.
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Цель исследования: экспериментальное об-
основание методики развития скоростных спо-
собностей у легкоатлетов 10–12 лет с использо-
ванием игрового метода.

Методы исследования. Эксперимент про-
водился на базе муниципального бюджетно-
го учреждения «Спортивная школа олимпий-
ского резерва № 1» г. Сочи (МБУ СШОР № 1), 
в течение 6 месяцев (с октября 2019 по март 
2020 г.). В качестве испытуемых были избра-
ны две группы спортсменов 10–12 лет: экс-
периментальная (мальчики n =12, девочки 
n = 12) и контрольная (мальчики n = 12, де-
вочки n = 12), находящихся на этапе началь-
ной подготовки. Все спортсмены занимались 

в секции легкой атлетике не менее одного года  
(НП-2).

Тренировочный процесс в контрольной 
(КГ) и экспериментальной группах (ЭГ) осу-
ществлялся в соответствии с рекомендация-
ми Всероссийской федерации легкой атлети-
ки России и программой МБУ «СШОР № 1» 
для групп начальной подготовки [23].

На рисунке 1 представлены 10 контроль-
ных тестов, отобранных для оценки отдельных 
скоростных способностей (тестов, рекомендо-
ванных ФС по л/а, переводных тестов СШОР, 
а также связанных с развитием физических ка-
честв, с учетом перспективных видов легкой 
атлетики для занимающихся).

Рис. 1. Контрольные тесты, отобранные для оценки отдельных скоростных способностей юных легкоатлетов

Результаты и их обсуждение. На началь-
ном этапе эксперимента и в конце его было 
проведено тестирование мальчиков и дево-
чек обеих групп. По  представленным дан-
ным в таблицах 1–2 можно констатировать, 
что сравниваемые группы на начальном этапе 
эксперимента («исходный уровень») достовер-
но не различаются по всем измеряемым 10 по-
казателям (p>0,05).

Дополнительно был проведен корреляци-
онный анализ для выявления связей между ре-
гистрируемыми показателями, на основе кото-
рого разрабатывались комплексы упражнений 

на развитие скоростных способностей легкоат-
летов экспериментальной группы.

Структура достоверных корреляционных 
связей между регистрируемыми показателя-
ми легкоатлетов-мальчиков (n = 24) представ-
лена на рисунке 2. Обращает на себя внима-
ние отсутствие корреляционной связи между 
результатами в беге на 20 метров с хода и бега 
на 30 метров. Это указывает на неспособность 
большинства юных легкоатлетов эффектив-
но стартовать (даже имея высокие показа-
тели дистанционной скорости на 20 метрах  
с хода).
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Рис. 2. Структура достоверных корреляционных связей между регистрируемыми показателями мальчиков  
(n = 24) до начала педагогического эксперимента

Условные обозначения:
_______ _______  — прямая корреляционная зависимость (р<0,01);
— — —— — —  — обратная корреляционная зависимость (р<0,01);
_______  — прямая корреляционная зависимость (р<0,05);
- - - - - -  — обратная корреляционная зависимость (р<0,05).

Неожиданными были негативные связи ме-
жду результатами по гибкости и бегом на 30 м, 
а также быстроты кратковременных однократ-
ных двигательных действий (тест «линейка»). 
Следовательно, с улучшением быстроты отме-
чалось ухудшение гибкости. Аналогичными, 
но менее выраженными, были корреляцион-
ные связи между показателями девочек.

Найденные закономерности были исполь-
зованы для разработки экспериментальной ме-
тодики проведения тренировочного процесса 
(ЭГ), направленного на развитие скоростных 
способностей спортсменов 10–12 лет (исполь-
зуя игровой метод).

Во время педагогического эксперимента 
тренировки в обеих группах проходили три 
раза в неделю, длились 90 минут, из них 15–25 
минут — подготовительная часть, 10–15 ми-
нут — заключительная часть — проводились 
по единой методике. Основная часть в ЭГ от-
личались от КГ применением специально подо-
бранного комплекса упражнений на развитие 
скоростных способностей; использовался опре-

деленный перечень подвижных игр, выполнял-
ся комплекс упражнений в составе эстафет.

Игровые средства в развитии физических 
качеств и способностей классифицируются 
по принципу преимущественного их развития:

— игровые средства, способствующие раз-
витию быстроты реакции в сочетании 
с быстротой движения (см. табл. 1);

— игровые средства, способствующие раз-
витию физических качеств в сочетании 
с быстротой (см. табл. 2).

В свою очередь, каждая группа игровых 
средств подразделяется на игровые упражне-
ния, подвижные игры, эстафеты, спортивные 
игры (в упрощенной форме).

В связи с тем, что развитие скоростных 
способностей, в особенности в комплексных 
видах, зависит от силы, скоростно-силовых 
способностей, ловкости, выносливости и дру-
гих, важно включать игры, оказывающие со-
пряженное воздействие. Игры, развивающие 
быстроту в сочетании с другими физическими 
качествами, представлены в таблице 2.
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Таблица 1
Игры для развития быстроты движений в сочетании с быстротой реакции

№ Название игры Развитие вида быстроты

1 «Парные пятнашки», «Вызов» развитие быстроты в беге, быстроты рывка с места

2 «Хватай первым» на развитие быстроты реакции и движения

3 «День и ночь», «Приседалки», «Попади в кольцо», 
«Вызов», «Беги за мной» быстроты реакции и скорости бега

4 «Перебежки туда-обратно» развитие быстроты бега

Таблица 2
Игры на развитие быстроты в сочетании с другими физическими качествами

№ Название игры Развитие физических качеств

1 «Групповые пятнашки», «Печать», «Не задерживай мяча», 
«Салки в кругу» развитие быстроты бега и ловкости

2 «Борьба за мяч», «Выбивание мячом», «Увернись» быстроты броска и ловкости

3 «Ручной мяч», «Мяч вратарю» на развитие быстроты бега и силы броска

4 «Лапта» развитие быстроты, ловкости, выносливости

5 «Чехарда парами», «Кто дальше на одной ноге», «Скачки 
лягушек» игровые упражнения на развитие силы толчка

6 «Сдвинуть с места», «Борьба за предмет», «Перетягива-
ние одной рукой» на развитие силы основных мышц тела

7 «Какая команда прыгает дальше» подвижные игры на развитие прыгучести 
и силы ног

8 «Толкай из круга» развитие силы толчка, реакции и координации

9 «Останься в кругу», «Толкай партнера», «Захват высоты», 
«Тянись к предмету» на развитие силы и быстроты

10 «Перетягивание каната», «Лови в сеть», «Загон мяча» на развитие силы

11 «Не давай мяча водящему», «Пятнадцать передач», 
«Тройки», «Борьба за мяч»

спортивные игры в упрощенной форме и эле-
менты спортивных игр на развитие силы

12 «Перехват мяча», «Футбол», «Регби» развитие силы и выносливости

В качестве основных средств методическо-
го обеспечения тренировочных занятий в экс-
периментальной группе были подобраны:

— блоки подвижных игр, направленных 
на развитие элементарных и комплекс-
ных видов скоростных способностей 
(от 10 до 35 минут);

— комплексы упражнений сопряженно-
го развития (бег+прыжки) скоростных 
способностей, вошедших в состав эста-
фет (20–25 минут);

— эстафета на предупреждение образо-
вания «скоростного барьера» с горки 
на горку 6х40 метров (10–15 минут);

— эстафета «с гандикапом» 4х50 метров 
(15–20 минут).

Отметим, что данные средства использо-
вались преимущественно в микроциклах, где 
занятия подразумевали развитие именно ско-
ростных способностей.

Эстафета 4х50 «с гандикапом» была инте-
ресной «находкой» для детей эксперименталь-
ной группы. Она обеспечивала возможность 
каждому ребенку прочувствовать «экстаз побе-
ды». При этом создавались равноценные по ре-
зультатам три команды (две девочки и двое 
мальчиков), и после каждого «соревнования» 
(перед последующим) вводилось небольшое 
увеличение дистанции для  лидеров, чтобы 
уравнять вероятность победы для любой из ко-
манд. Это усилило мотивацию занимающихся, 
азарт перед стартами, взаимопомощь между 
мальчиками и девочками в командах. В кон-
трольной группе, где эстафетные соревнова-
ния проходили по стандартной схеме, такого 
не наблюдалось.

Эстафета «С  горки на  горку» (на пред-
упреждение образования скоростного барь-
ера) стала второй эффективной «находкой» 
для спортсменов экспериментальной группы. 
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Эстафета была связана с особенностями ста-
диона, где проходили тренировки, проводи-
лась по принципу встречной эстафеты. Распре-
деление по командам подразумевало участие 
равнозначной по силам смешанной команды 
мальчиков и девочек. Один участник (девоч-
ка) бежит с горки под уклон, передает эстафе-

ту другому участнику команды, который бе-
жит в горку. В следующий раз расположение 
участников эстафеты менялось на противопо-
ложное.

Данные об изменениях в показателях по 10 
тестам на начальном и на заключительном эта-
пах мальчиков представлены в таблице 3.

Таблица 3
Результаты тестирования КГ и ЭГ мальчиков-легкоатлетов 10–12 лет на начальном 

и заключительном этапах педагогического эксперимента

№ Тесты Группа Исходное
(X±σ) 

Итоговое
(X±σ) 

Достоверность 
различий, р

Прирост
%

1 Бег на 20 м с хода, сек
КГ 3,4±0,06 3,2±0,06 p<0,05 5

ЭГ 3,4±0,06 3,1±0,05 р<0,05 8

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

2 Бег 30 м с высокого старта, сек
КГ 5,2±0,08 4,9±0,08 р<0,05 5

ЭГ 5,2±0,08 4,7±0,07 р<0,05 8,8

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

3 Бег 60 м с высокого старта, сек
КГ 9,4±0,14 9,0±0,14 p>0,05 4,5

ЭГ 9,4±0,16 8,7±0,15 p<0,05 7,4

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

4 Бег 100 м с высокого стар-
та, сек

КГ 15,4±0,21 15,0±0,20 p>0,05 4

ЭГ 15,4±0,21 14,7±0,19 p>0,05 4,8

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

5 Тест на реагирующую способ-
ность «Ловля линейки», см

КГ 9,2±1,6 8,6±1,2 р<0,05 6

ЭГ 9,3±1,6 8,2±1,2 p<0,05 10

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

6 Теппинг-тест
(кол-во/10 сек) 

КГ 33,6±2,1 34,6±2,2 p>0,05 3

ЭГ 33,5±2,1 34,6±2,2 p>0,05 3,5

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

7 Бег на 200 м с высокого стар-
та, сек

КГ 33,8±0,6 32,8±0,6 p>0,05 3

ЭГ 33,8±0,7 32,5±0,6 p>0,05 3,9

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

8 Челночный бег
3х10 м, сек

КГ 9,0±0,19 8,6±0,24 p>0,05 4

ЭГ 9,0±0,21 8,3±0,23 р<0,05 7,6

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

9 Прыжок в длину с места, см
КГ 180,6±3,5 191,4±3,5 p<0,05 6

ЭГ 180,5±3,8 195,0±3,5 р<0,05 8

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

10 Наклон вперед из положения 
стоя, см

КГ 7,8±1,0 8,8±1,2 p>0,05 13

ЭГ 7,9±1,1 8,8±1,3 p>0,05 10

Достоверность различий, р p>0,05 р>0,05

Данные об изменениях в показателях по 10 тестам на начальном и заключительном этапах 
девочек представлены в таблице 4.
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Таблица 4
Результаты тестирования КГ и ЭГ девочек-легкоатлеток 10–12 лет на начальном 

и заключительном этапах педагогического эксперимента

№ Тесты Группа Исходное
(X±σ) 

Итоговое
(X±σ) 

Достоверность 
различий, р

При-
рост,%

1 Бег на 20 м с хода, сек
КГ 3,6±0,08 3,4±0,06 p<0,05 5,5

ЭГ 3,6±0,08 3,3±0,05 р<0,05 8,3

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

2 Бег 30 м с высокого стар-
та, сек

КГ 5,7±0,12 5,4±0,10 р<0,05 5,2

ЭГ 5,7±0,13 5,2±0,12 р<0,05 8,8

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

3 Бег 60 м с высокого стар-
та, сек

КГ 10,6±0,17 10,1±0,17 р>0,05 4,8

ЭГ 10,6±0,18 9,8±0,17 р<0,05 7,4

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

4 Бег 100 м с высокого стар-
та, сек

КГ 17,6±0,27 16,9±0,30 p>0,05 4

ЭГ 17,6±0,28 16,7±0,30 p>0,05 4,8

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

5 Тест на реагирующую способ-
ность «Ловля линейки», см

КГ 9,7±1,6 8,56±1,2 р<0,05 7

ЭГ 9,8±1,6 8,23±1,2 p<0,05 10

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

6 Теппинг-тест
(кол-во/10 сек) 

КГ 33,0±2,1 34,0±2,1 p>0,05 3,2

ЭГ 32,8±2,1 34,6±2,1 p>0,05 4

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

7 Бег на 200 м с высокого стар-
та, сек

КГ 37,8±0,41 36,4±0,40 p>0,05 3,8

ЭГ 37,8±0,40 36,1±0,39 p>0,05 4,2

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

8 Челночный бег 3х10 м, сек
КГ 9,4±0,22 8,9±0,24 p<0,05 5,3

ЭГ 9,4±0,24 8,6±0,23 р<0,05 8,2

Достоверность различий, р p>0,05 р<0,05

9 Прыжок в длину с места, см
КГ 166,6±3,7 177,4±3,5 p<0,05 7

ЭГ 165,5±3,6 180,0±3,5 р<0,05 9

Достоверность различий, р p>0,05 p>0,05

10 Наклон вперед из положения 
стоя, см

КГ 10,2±0,9 11,6±0,9 p>0,05 15

ЭГ 10,3±0,85 11,3±0,75 p>0,05 12

Достоверность различий, р p>0,05 р>0,05

Была выявлена эффективность примене-
ния экспериментального комплекса физиче-
ских упражнений, подвижных игр и эстафет, 
направленных на развитие преимуществен-
но скоростных качеств легкоатлетов 10–12 лет:

1. В тесте «Бег на 20 м с хода» результаты 
КГ мальчиков в конце эксперимента улучши-
лись с 3,4±0,06 до 3,2±0,06 сек, в ЭГ с 3,4±0,06 
до 3,1±0,05 сек (p<0,05). У девочек КГ резуль-
тат был улучшен с 3,6±0,08 до 3,4±0,06 сек, в ЭГ 
с 3,6±0,08 до 3,3±0,05 сек (p<0,05).

2. В беге на 30 м с высокого старта резуль-
таты КГ мальчиков на начальном этапе экспе-

римента составили 5,2±0,08, в конце 4,9±0,08 
сек (р<0,05). В ЭГ, соответственно, 5,2±0,08 
и 4,7±0,07 сек (р<0,05).

Для  девочек КГ результат был улуч-
шен с 5,7±0,12 до 5,4±0,10 сек, в ЭГ с 5,7±0,13 
до 5,2±0,12 сек (p<0,05).

— В беге на 60 м с высокого старта резуль-
таты КГ мальчиков на начальном этапе экспе-
римента составили 9,4±0,14, в конце 9,0±0,14 
сек (р<0,05). Для ЭГ 9,4±0,16 и 8,7±0,15 сек 
(р<0,05). У девочек КГ 10,6±0,17 и 10,1±0,17 
сек (p<0,05), в  ЭГ 10,6±0,18 и  9,8±0,17 сек  
(p<0,05).
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— В беге на 100 м результаты КГ мальчиков 
на начальном этапе эксперимента — 15,4±0,21, 
в конце 15,0±0,20 сек (р>0,05). У ЭГ прошли из-
менения с 15,4±0,21 до 14,7±0,19 сек (р>0,05). 
Для девочек КГ с 17,6±0,27 до 16,9±0,30 сек 
(р>0,05), в  ЭГ с  17,6±0,28 до  16,7±0,30 сек 
(p>0,05).

— В тесте на ловлю линейки одной рукой 
в начале эксперимента результат в КГ маль-
чиков составлял 9,2±1,6 см, в конце экспери-
мента 8,6±1,2 см (p<0,05). В ЭГ, соответствен-
но, 9,3±1,6 см, и 8,2±1,2 см (p<0,05). У девочек 
КГ результат улучшен с 9,7±1,6 до 8,6±1,2 см 
(p<0,05), в ЭГ с 9,8±1,6 до 8,2±1,2 см (p<0,05).

— В теппинг-тесте за 10 сек одной рукой 
в начале эксперимента результат в КГ мальчи-
ков составлял 33,6±2,1 раз (точек), в конце экс-
перимента — 34,6±2,2 раз (точек) (р>0,05). В ЭГ 
33,5±2,1 раз и 34,6±2,2 раз (р>0,05). Для девочек 
КГ результат был улучшен с 33,0±2,1 до 34,0±2,1 
раз (р>0,05), в ЭГ с 32,8±2,1 до 34,6±2,1 раз 
(p>0,05).

— В беге на 200 м с высокого старта у маль-
чиков результаты КГ на начальном этапе экс-
перимента составили 33,8±0,6, в конце экспе-
римента 32,8±0,6 сек (р>0,05). У ЭГ 33,8±0,7, 
в конце он улучшился до 32,5±0,6 сек (р>0,05). 
У девочек КГ в данном тесте результат был 
улучшен с 37,8±0,41 до 36,4±0,40 сек (р>0,05), 
в ЭГ с 37,8±0,40 до 36,1±0,39 сек (p>0,05).

— В тесте «Челночный бег 3х10» у маль-
чиков результаты КГ на начальном этапе экс-
перимента составляли 9,0±0,19 сек. В конце 
эксперимента — 8,6±0,24 сек (p>0,05). В ЭГ 
9,0±0,21 и 8,3±0,23 сек (р<0,05). Для девочек КГ 
результат был улучшен с 9,4±0,22 до 8,9±0,24 
сек (р>0,05), в ЭГ с 9,4±0,24 до 8,6±0,23 сек  
(p<0,05).

— Тест «Прыжок в длину с места». На на-
чальном этапе результат в КГ мальчиков со-
ставлял 180,6±3,5 см, в конце эксперимента 
повысился до 191,4±3,5 см (р>0,05). В ЭГ в на-
чале 180,5±3,8 см, в конце результат улучшился 
до 195,0±3,5 см (р>0,05). Для девочек КГ, соот-
ветственно, с 166,6±3,7 до 177,4±3,5 см (р>0,05), 
в ЭГ с 165,5±3,6 до 180,0±3,5 см (p<0,05).

— В тесте на гибкость для мальчиков «На-
клон вперед из положения стоя» в начале экс-

перимента результат в КГ составлял 7,8±1,0 см, 
в конце эксперимента 8,8±1,2 см (p>0,05). В ЭГ 
на начальном этапе эксперимента результат со-
ставлял 7,9±1,1 см, в конце эксперимента улуч-
шился до 8,8±1,3 см (p>0,05). Для девочек КГ, со-
ответственно, с 10,2±0,9 до 11,6±0,9 см (р>0,05), 
в ЭГ с 10,3±0,85 до 11,3±0,75 см (р>0,05).

В  конце педагогического эксперимента 
также был проведен анализ корреляционных 
взаимосвязей в исследуемых тестах. Наблюда-
лось изменение структуры корреляционных 
связей между исследуемыми показателями 
в обеих группах: одни связи пропадали, дру-
гие появлялись.

Это ярко прослеживается на рисунке 3, где 
обозначены достоверные корреляционные за-
висимости в начале и конце педагогического 
эксперимента.

Примечание: из-за малого числа испытуе-
мых в группе (n=12) для анализа представле-
ны связи при р<0,01.

Выводы. Выявлена эффективность экспе-
риментальной методики, направленной на раз-
витие скоростных способностей легкоатлетов 
10–12 лет с использованием игрового мето-
да [24, 25]. В шести показателях скоростных 
способностей и физической подготовленности 
как мальчиков, так и девочек эксперименталь-
ной группы наблюдалось достоверное (p<0,05) 
улучшение результатов после педагогического 
эксперимента (по сравнению с показателями 
контрольных групп).

Корреляционный анализ показал, что по-
сле педагогического эксперимента наблюдалось 
изменение структуры корреляционных связей 
между исследуемыми показателями в обеих 
группах: в процессе тренировочного процес-
са одни связи пропадали, другие появлялись. 
В экспериментальной группе девочек число до-
стоверных корреляционных связей между по-
казателями увеличилось с 12 до 21.

Дальнейшие исследования в данном на-
правлении позволят расширить возможности 
применения большего количества игр на раз-
витие скоростных способностей легкоатлетов-
бегунов без форсирования специальной под-
готовки и обеспечат долговременный интерес 
детей к занятиям в секции.



89

Раздел 3. Физическая подготовка, спортивная деятельность и туризм  

Рис 3. Структура достоверных корреляционных связей между регистрируемыми показателями девочек 
экспериментальной группы (n=12) в начале (красные линии) и конце (черные линии) педагогического 

эксперимента

Условные обозначения: 
_______  _______  — прямая корреляционная зависимость (р<0,01) 
— — —— — —  — обратная корреляционная зависимость (р<0,01) 
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