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Аннотация. В статье представлен обзор слета студентов вузов физической культуры 
и спорта России, который проходил с 29 сентября по 7 октября 2018 г. в Сочи на базе оздоро-
вительного комплекса «Дагомыс».

В состав участников слета вошли крупнейшие вузы физической культуры и спорта России: 
Уральский государственный университет физической культуры (Челябинск и его филиал в Ека-
теринбурге); Российский государственный университет физической культуры, спорта, молоде-
жи и туризма (Москва); Московская государственная академия физической культуры (Мала-
ховка); Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта (Санкт-Петербург); Поволжская государственная академия физической 
культуры, спорта и туризма (Казань); Воронежский государственный институт физической 
культуры (Воронеж); Смоленская государственная академия физической культуры, спорта и ту-
ризма (Смоленск); Сибирский государственный университет физической культуры и спорта 
(Омск); Чайковский государственный институт физической культуры (Чайковский); Велико-
лукская государственная академия физической культуры (Великие Луки); Чурапчинский госу-
дарственный институт физической культуры и спорта (Якутск) и др.

В организационный комитет вошли представители всех вышеперечисленных вузов: рек-
торы, проректоры, деканы факультетов и заведующие кафедр.

Ключевые слова: слет отличников, студенты, вузы физической культуры и спорта, здо-
ровый образ жизни.

Annotation. The article presents an overview of the meeting of students of universities of physical 
culture and sports of Russia, which took place from September 29 to October 7, 2018 in Sochi on the 
basis of the health complex “DAGOMYS” and which was attended by more than 100 students and 
teachers of sports universities in Russia. The structure includes the largest universities Of physical 
culture and sports of Russia: Ural state University of physical culture (Chelyabinsk and Yekaterinburg 
branch); Russian state University of physical culture, sports, youth and tourism (Moscow); Moscow 
state Academy of physical culture (Kansas city); national state University of physical culture, sport and 
health named after P. F. Lesgaft (Saint — Petersburg); Volga region state Academy of physical culture, 
sport and tourism (Kazan, Russia); Voronezh state Institute of physical education (Voronezh, Russia); 
Smolensk state Academy of physical culture, sport and tourism (Smolensk); Siberian state University 
of physical culture and sports (Omsk); Tchaikovsky state Institute of physical culture (Tchaikovsky); 
Velikolukskaya state Academy of physical culture (Velikie Luki); Churapchinsky state Institute of 
physical culture and sports (Yakutsk) and others. The organizing Committee includes representatives 
of all the above universities: rectors, Vice-rectors, deans of faculties and heads of departments. The 
purpose of the meeting of universities of physical culture was to promote a healthy lifestyle. The meeting 
was held in an informal atmosphere to establish communication between universities, exchange of 
useful information and experience, participation in creative, intellectual and sports competitions. Based 
on the analysis of the program for the formation and prevention of healthy lifestyles, citing the example 
of the gathering of honors, it can be concluded that the program involves a large number of students 
from different universities, thereby expanding the possibility of transferring experience and knowledge 
about the methods of familiarizing with the principles of a healthy lifestyle.

Keywords: rally honors, students, universities of physical culture and sports, healthy lifestyle.

Актуальность. Здоровый образ жизни 
приобретает массовый характер, ста-
новится модным увлечением. Жить 

по принципам здорового образа жизни — это 
принимать активное участие во всех областях 
жизнедеятельности, причем зачатую макси-



158

ISSN 2414–0244  •  Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта  •  2019. № 2(13)

мально различных областях [1]. Здоровый об-
раз жизни обеспечивает систему жизненных 
ориентиров, результатом которых становится 
профилактика заболеваний, основа долголе-
тия, достижение психофизиологического бла-
гополучия.

Методы исследования. В написании дан-
ной статьи нами были использованы в основ-
ном теоретические методы исследования. Дан-
ная тема требует выявления мотивирующих 
фактов для того, чтобы жить по принципам 
здорового образа жизни. Для оценки данного 
процесса необходимо было изучить, проанали-
зировать, сравнить, обобщить, экстраполиро-
вать и конкретизировать материал по данной 
теме, собранный в разных вузах страны.

Цель данной статьи — рассмотреть особен-
ности реализации программы здорового обра-
за жизни у студентов вуза физической культуры 
Челябинска по итогам слета студентов-отлични-
ков вузов физической культуры России.

Результаты исследования. Участников 
слета характеризует широкое географическое 
представительство: страны ближнего и дальне-
го зарубежья (Казахстан и Болгария); различ-
ные регионы Российской Федерации (Москва, 
Санкт-Петербург, Ульяновск, Челябинск, Ека-
теринбург, Республика Якутия и др.).

В рамках слёта каждое утро планировал-
ся, а затем выполнялся план дня. Обязатель-
ная зарядка, а также спартакиады по следую-
щим видам спорта: волейбол, футбол, стритбол, 
настольный теннис, функциональное многобо-
рье, стрельба из лука и арбалета. Также были 
проведены национальные праздники сабантуй 
и Якутские игры.

Турнир по стритболу продлился три сорев-
новательных дня. Согласно положению игры 
в состав играющей команды входят двое юно-
шей и одна девушка, а также запасные члены 
команды. Все команды были разделены на две 
группы: группа А — 5 команд, группа В — 6 ко-
манд. Все игры проходили в упорной и в рав-
ной борьбе, никто не хотел уступать. По итогам 
группового этапа были определенны четыре 
лучших команды, которым предстояла борьба 
за звание победителя данного вида спартакиа-
ды. Ими стали команды Великолукской госу-

дарственной академии физической культуры 
(ВЛГАФК), Смоленская государственная ака-
демия физической культуры, спорта и туриз-
ма (СГАФКСиТ), Московская государствен-
ная академия физической культуры (МГАФК) 
и Российский государственный университет 
физической культуры (РГУФК). Финальная 
стадия стала украшением турнира, все игры 
были по-настоящему зрелищными. В резуль-
тате тройка призёров выглядит так: 1-е ме-
сто — ВЛГАФК, 2-е место — МГАФК, 3-е ме-
сто — СГАФКСиТ.

Турниры по волейболу были самыми про-
должительными и заняли четыре дня. Соглас-
но регламенту в состав команды входили чет-
веро юношей и две девушки. На групповом 
этапе команды были разделены на три груп-
пы: в двух группах по 4 команды, а в одной — 3. 
Уральский государственный университет фи-
зической культуры (УралГУФК), СГАФКСиТ, 
РГУФКСМиТ, Национальный государствен-
ный университет физической культуры, спор-
та и здоровья имени П. Ф. Лесгафта (НГУ им. 
П. Ф. Лесгафта) — такова была четверка луч-
ших команд после группового этапа и стыко-
вых матчей. И эти команды вступили глав-
ную стадию соревнований — финальную. Все 
игры были захватывающими и собрали немало 
зрителей. По итогам финальной стадии была 
определена тройка призёров: 1-е место — НГУ 
им. П. Ф. Лесгафта, 2-е место — РГУФКСМиТ, 
3-е место — СГАФКСиТ.

Соревнования по футболу были выездны-
ми и прошли за один соревновательный день 
на спортивном комплексе, находящемся в де-
сяти минутах от базы проведения слёта. Со-
гласно положению, в состав команды входили 
пять полевых игроков, один вратарь, четверо 
запасных. Все команды были разделены на две 
группы: 5 и 6 команд. Все игры были интерес-
ными. По итогам группового этапа были опре-
делены четыре лучших команды: УралГУФК, 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, МГАФК, СГАФКСиТ. 
Команды образовали два полуфинала — в пер-
вом сошлись команды УралГУФК и СГАФКСиТ, 
а во втором НГУ им. П. Ф. Лесгафта и МГАФК. 
В результате полуфиналов МГАФК и СГАФ-
КСиТ прошли в финал, а УралГУФК и НГУ 
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им. П. Ф. Лесгафта оспорили третье место. По-
сле этих матчей тройка призёров обрела такой 
вид: 1-е место — МГАФК, 2-е место — СГАФ-
КСиТ, 3-е место — НГУ им. П. Ф. Лесгафта.

Турнир по настольному теннису прошёл 
за один день. По положению каждую коман-
ду должны были представлять двое спорт-
сменов — юноша и девушка. После жеребьев-
ки была составлена игровая сетка поединков. 
Матчи были захватывающими, зрители бук-
вально не могли оторвать глаз от теннисных 
столов. Результаты следующие: юноши — 1-е 
место — Илья Конашков (СГАФКСТ), 2-е ме-
сто — Даниил Алексеев (ВЛГАФК), 3-е место — 
Кирилл Сасовский (УралГУФК); девушки: 1-е 
место — Ангелина Сезина (ВГИФК), 2-е ме-
сто — Ксения Шведова (РГУФКСМиТ), 3-е ме-
сто — Елизавета Ружицкая (УралГУФК).

Соревнования по стрельбе из лука и арба-
лета проводились параллельно с футбольным 
турниром. Согласно положению команды со-
стояли из двух человек — юноши и девушки. 
Все участники проходили инструктаж. Ход со-
ревнований: до квалификации стрелки команд 
производят один «пробный» выстрел, квали-
фикация состоит из выполнения выстрелов 
членами команды (3+3 выстрела). По резуль-
татам перестрелки были определены 4 луч-
шие команды, набравшие наибольшее количе-
ство очков, которые прошли в финал. Именно 
там определялись победители и призёры: 1-е 
место — НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 2-е место — 
СГАФКСиТ, 3-е место — ПГАФКСиТ.

Еще одним видом спартакиады, помимо 
всех перечисленных выше, было функцио-
нальное многоборье. Каждая команда должна 
была выставить четыре человека: двое юно-
шей и две девушки. Этот вид проходил в фор-
мате эстафеты, участники выступали попар-
но: юноша с юношей, девушка с девушкой. Ход 
эстафеты: на старте выполняются приседания 
с партнёром, после чего ускорение на проти-
воположную сторону площадки, где участни-
ки выполняют попарные отжимания (юноши) 
или попарное поднимание туловища с положе-
ния лёжа (девушки). Побеждала команда, по-
казавшая наименьшее время. Команда ВГИФК 
показала лучшее время — 03:59:02, а 2-е и 3-е 

места заняли УралГУФК (04:09:40) и МГАФК 
(04:12:83) соответственно.

Также были организованы национальные 
праздники: сабантуй и якутские игры. В ходе 
сабантуя было проведено шесть конкурсов. 
«Бег с яйцом» — команды делятся на три за-
бега по 3, 3 и 4 команды в каждом. Из каж-
дого забега в  финал выходит победившая 
команда. От одной команды выступала одна 
девушка. Её задача — пробежать дистанцию 
с ложкой во рту и яйцом в ней. Для конкурса 
«Бег в мешках» команды делятся на три забе-
га по 3, 3 и 4 команды в каждом. Из каждого 
забега в финал выходит победившая коман-
да. Победители определяются в финальном 
забеге. Участвуют по  одному представите-
лю от команды (юноша). Задача — как можно 
быстрее прийти к финишу. В конкурсе «Кон-
ные скачки» участвуют два представителя 
от команды (юноша и девушка). Команды де-
лятся по такому же принципу. Нужно было 
как можно быстрее прийти к финишу с то-
варищем за спиной. В перетягивании каната 
от каждой команды участвуют пять человек, 
их задача — перетянуть канат в свою сторону. 
В конкурсе «Перетягивание палки» участвует 
один представитель от команды (юноша). За-
дача игрока — перетянуть палку к себе. В ше-
стом конкурсе «Оливки из кефира» участву-
ет один представитель от команды, который 
должен был как можно быстрее достать олив-
ки из кефира.

В целом, сабантуй прошёл весело и задор-
но. Одним из главных и самых интересных со-
стязаний была традиционная борьба в рамках 
якутских игр.

Не обошлось на этом слёте без умствен-
ных баталий. Были проведены научные де-
баты, тема которых «Участие в соревновани-
ях под флагом своей страны является высшей 
ценностью каждого спортсмена». Каждый по-
единок — противостояние двух команд, одна 
из которых принимала сторону «Утвержде-
ние», а другая сторону «Отрицание». От каж-
дой команды выступали по три спикера. Де-
баты проходили в  следующем формате: 
у  каждого спикера была одна минута, что-
бы изложить свою позицию и аргументиро-
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вать её, еще одну минуту надо было отвечать 
на вопросы, которые задаёт команда сопер-
ника. Оценивало выступление команд ком-
петентное жюри, состоящее из трех человек. 
В состав жюри входили представители вузов, 
не участвующих в текущем поединке. Для зри-
телей дебаты представляли огромный интерес, 
ведь можно было узнать новые факты из био-
графии великих спортсменов, а также мно-
го неординарных случаев, которые когда-то 
с ними произошли.

Еще одно направление, которое было пред-
ставлено на слёте, — это творчество. Данный 
блок реализовывался в  течение пяти дней. 
В первый день слёта состоялось торжественное 
представление команд, так называемая «Визит-
ка». Все команды довольно ярко представляли 
свои университеты, используя различные сред-
ства — танцы, песни, видео, смешные сценки. 
Торжественное открытие слёта прошло во вто-
рой день, так как несколько команд не смогли 
приехать в первый день. Также во второй день 
был проведен конкурс «Голоса слёта». Участ-
никам было дано задание — показать на сцене 
«живой музыкальный клип», у каждой коман-
ды своя тематика и песня. Время было огра-
ничено: всего лишь 5–6 часов на подготовку, 
а ведь параллельно идут спартакиада и дебаты. 
Это была нелёгкая задача, однако и все коман-
ды выступили достойно, но победу одержала 
команда УралГУФК.

На третий день был проведен конкурс «Ка-
меди слёт». Условия все те же, что в предыду-
щем конкурсе: задание и тематику команды 
получили только утром. Темой была выбра-
на «Студенческая жизнь». Несмотря на корот-

кий срок подготовки, все выступления получи-
лись смешными и задорными. На пятый день 
участникам представилась возможность пере-
загрузиться и отдохнуть от спартакиады, де-
батов и творческих конкурсов, так как всех 
ждала экскурсия в Олимпийский парк горо-
да Сочи. Ребята погуляли, вживую могли уви-
деть наследие Олимпийских игр 2014 г., а так-
же получили заряд положительных эмоций. 
В шестой день прошел конкурс «Мистер и мисс 
слёт». У данного конкурса был очень интерес-
ный формат — никаких традиционный еди-
ноличных участий, только парами, которые 
составлялась из представителей разных уни-
верситетов. Для участников это было полной 
неожиданностью, но они смогли преодолеть 
все и отлично показали не только себя, но и до-
стоинства своего партнёра, с которым позна-
комились буквально пару дней назад. В послед-
ний день слёта было торжественное закрытие. 
Выступление танцоров, вокалистов, поэтов, 
гимнасток — это было по-настоящему ярко 
и красиво.

Заключение. Таким образом, анализируя 
реализацию программы по формированию 
здорового образа жизни и профилактики забо-
леваний на примере слета отличников в усло-
виях учебно-соревновательной и тренировоч-
ной деятельности в вузах физической культуры 
России, мы пришли к выводу, что она реализу-
ется в полном объеме, привлекая к участию до-
статочно большой объем студентов из разных 
вузов, городов и стран, расширяя возможности 
передачи опыта и накопленных знаний о мето-
диках, приемах приобщения к принципам здо-
рового образа жизни.
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