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Аннотация. Статья посвящена предпосылкам разработки модели зеркальной индивидуа-
лизации физкультурного воспитания студентов. Под физкультурным воспитанием подразу-
мевается педагогический процесс формирования физической культуры личности, в основе 
которого лежит развитие мотивационно-ценностного отношения обучающегося к физкуль-
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турно-спортивной деятельности. Данный процесс требует обеспечения индивидуализации 
на различных уровнях. Первая ступень представлена индивидуализацией на уровне отдель-
ных элементов физкультурного воспитания, обладающих выраженным качественным свое-
образием. Наиболее обширный класс данной когорты представлен индивидуализацией раз-
вития физических качеств и обучения двигательным действиям, то есть традиционными 
объектами сферы физического воспитания. Также сюда можно включить индивидуализа-
цию подачи теоретического материала, приобщения к здоровому образу жизни, индивидуа-
лизацию различных сторон спортивной подготовки и др. Второй уровень является основным. 
Именно здесь в большей степени происходит индивидуализация собственно физкультурного 
воспитания как становления физической культуры личности, осуществляется формирование 
мотивационно-ценностного отношения обучающегося к физкультурно-спортивной деятель-
ности. Естественно, подобный масштаб решаемых задач требует использования качественно 
отличных средств индивидуализации, охватывающих глубокие процессы приобщения к цен-
ностям физической культуры, формирования у обучающихся определенного мировоззрения, 
стойкой мотивации, глубокой убежденности, имеющих своим объектом интегральную инди-
видуальность, целостную личность.

На основе сказанного выше можно спрогнозировать характер и свойства потребной ин-
дивидуализации. Индивидуализация физкультурного воспитания должна обладать следую-
щими свойствами: иметь необходимый набор исполнительных механизмов, способных эф-
фективно воздействовать на потребностно-мотивационную сферу личности обучающегося; 
иметь высокий воспитательный потенциал — способность формировать личность; охваты-
вать все измерения человека, включая его физическую, биологическую составляющую; отли-
чаться организационной простотой и доступностью.

Отмеченные обстоятельства обусловливают актуальность использования концепции зер-
кальной индивидуализации как методологической и технологической основы построения мо-
дели. Зеркальная индивидуализация предполагает отказ от прямого учета индивидуальных 
особенностей обучающегося и построение индивидуализирующих условий, побуждающих 
субъекта обучения поступать в соответствии с индивидуальными потенциями, действовать 
индивидуальным образом, раскрывать индивидуальность. Это влияет на индивидуализиро-
ванный путь достижения результата, что и составляет суть обобщенного механизма инди-
видуализации. Именно зеркальная индивидуализация представляется тем педагогическим 
средством, которое способно обеспечить индивидуализированное формирование мотива-
ционно — ценностного отношения к физической культуре, индивидуализированное приоб-
щение обучающихся к физкультурно-спортивной деятельности, развитие физической куль-
туры личности.

Ключевые слова: индивидуализация, физкультурное воспитание, физическое воспита-
ние, индивидуализация физкультурного воспитания, модель, зеркальная индивидуализация, 
мотивация.

Abstract. The article is devoted to the preconditions of the development of the model of Zer-Kal 
individualization of physical education of students.

Under physical education refers to the pedagogical process of formation of physical culture of the 
individual, which is based on the development of motivational and value attitude of the student to 
physical culture and sports activities. This process requires individualization at different levels. The 
first stage is represented by individualization at the level of individual elements of physical education, 
with a pronounced qualitative originality. The most extensive class of this cohort is represented by 
the individualization of the development of physical qualities and learning motor actions, that is, the 
traditional objects of the sphere of physical education. Also here you can enable the individualization 
of the delivery of theoretical material, familiarizing with a healthy lifestyle, individualization of the 
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various parties sports training etc. the Second level is the main. It is here that the individualization 
of physical education as the formation of physical culture of the individual occurs to a greater extent, 
the formation of the motivational and value attitude of the student to physical culture and sports 
activities is carried out. Naturally, such a scale of tasks requires the use of qualitatively different means 
of individualization, covering the deep processes of familiarizing with the values of physical culture, 
the formation of students a certain worldview, strong motivation, deep conviction, with its object an 
integral personality, an integral personality.

On the basis of the above it is possible to predict the nature and properties of the need for 
individualization. Individualization of physical education should have the following properties: to 
have the necessary set of Executive mechanisms that can effectively affect the needs and motivational 
sphere of the student’s personality; to have a high educational potential-the ability to form a 
personality; to cover all dimensions of a person, including his physical, biological component; to 
differ in organizational simplicity and accessibility.

The noted circumstances determine the relevance of the use of the concept of mirror 
individualization as a methodological and technological basis for the construction of the model. 
Mirror individualization involves the rejection of direct consideration of the individual characteristics 
of the student and the construction of individualizing conditions that encourage the subject of 
training to act in accordance with individual potentials, to act individually, to reveal individuality. 
This determines the individualized way to achieve the result, which is the essence of the generalized 
mechanism of individualization. It is mirror individualization that is represented by the pedagogical 
means that can provide individualized formation of motivational and value attitude to physical 
culture, individualized introduction of students to physical culture and sports activities, development 
of physical culture of the individual.

Key words: individualization, physical education, physical education, individualization of 
physical education, model, mirror individualization, motivation.

Вопросы формирования физической 
культуры студенческой молодежи все-
гда находятся под пристальным внима-

нием специалистов. Это оправдано ввиду того, 
что от их своевременного и эффективного ре-
шения зависит результат развития и становле-
ния человека в масштабе категории целостно-
сти, био-социо-культурного единства. Данный 
фактор проявляет себя как в контексте транс-
формации индивидуальных ценностей лично-
сти, так и в контексте повышения жизнеспо-
собности социума [1–4]. Немаловажно также 
то, что результат физкультурного воспитания 
в  значительной мере обусловливает успеш-
ность оздоровления отдельного человека и об-
щества в целом.

Моделирование по праву считается одним 
из наиболее мощных исследовательских ин-
струментов, имеющих потенциал решения ши-
рокого спектра различных задач. В самом об-
щем виде под моделью понимается подобие 

какого-либо объекта процесса или явления. 
В контексте предпринятого исследования по-
средством моделирования предполагается ре-
шить следующие основные задачи.

1. Наглядно представить структуру зер-
кальной индивидуализации физкультурного 
воспитания студентов.

2. Исследовать элементы упомянутой раз-
новидности индивидуализации, вскрыть ри-
сунок и определить иерархию существующих 
взаимосвязей.

3.  Создать предпосылки для  проверки 
на практике научной состоятельности идеи 
зеркальной индивидуализации физкультурно-
го воспитания студентов и определения степе-
ни ее эффективности.

Отправной точкой моделирования высту-
пило определение понятия «физкультурное 
воспитание». В стремлении выразиться лапи-
дарно отмечаем, что физкультурное воспита-
ние — это педагогический процесс формирова-
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ния физической культуры личности, в основе 
которого лежит развитие мотивационно-цен-
ностного отношения обучающегося к физкуль-
турно-спортивной деятельности [5, 6].

В свою очередь, физическая культура лич-
ности — это сложное, динамическое, много-
аспектное образование, результат освоения 
человеком ценностей физической культуры, 
охватывающее и  гармонизирующее биоло-
гическое и социальное, физическое и духов-
ное в человеке, характеризующееся наличием 
у обучающегося стойкой мотивации, высоко-
го уровня знаний, твердых убеждений, раз-
ностороннего опыта применения физических 
упражнений, оптимального физического раз-
вития и физической подготовленности, готов-
ности к творческой самореализации как в дви-
гательной области, так и в других областях 
культурного пространства, развивающееся 
и проявляющееся в рационально организо-
ванной физкультурно-спортивной деятельно-
сти [5, 7, 8].

В  створе предпринятого исследования 
уместно отметить выявленные особенности 
физкультурного воспитания.

1. Физкультурное воспитание как явление 
иного, более высокого уровня, нежели физиче-
ское воспитание — педагогический феномен, 
направленный на овладение обучающимся ка-
чествами, призванными гармонизировать фи-
зическое и духовное в человеке, отличает пре-
жде всего следование концепции целостности 
человека, его биосоциокультурного единства 
[5].

2. Логика организации процесса физкуль-
турного воспитания должна выстраиваться 
по принципу сверху вниз по шкале важности, 
начиная от формирования глубоких личност-
ных качеств и спускаясь до конкретных про-
явлений, включая частно-практические аспек-
ты его двигательной стороны. Из этого следует, 
что одно из ключевых мест в физкультурном 
воспитании должно занимать обеспечение все-
стороннего личностного развития обучающе-
гося в плане не только стратегической цели, 
но и основного условия успешного протекания 
рассматриваемого процесса [5].

3. Основной точкой приложения педаго-
гических усилий при осуществлении физкуль-

турного воспитания выступает формирова-
ние мотивационно-ценностного отношения 
обучающегося к собственной физкультурно-
спортивной деятельности. Это обусловлено, 
с одной стороны, особенностями феномена 
физкультурного воспитания, исключающими 
упрощенное его понимание как формирова-
ния лишь двигательной, физической стороны, 
требующими достижения определенной глу-
бины педагогического взаимодействия, необ-
ходимости вовлечения в этот процесс всего 
человека как личности, интегральной инди-
видуальности, с другой — детерминировано 
логикой гуманистической, личностно-ори-
ентированной педагогической деятельности 
[6, 9].

4. По сравнению с другими сторонами пе-
дагогической деятельности процесс физкуль-
турного воспитания имеет выраженную спе-
цифику, заключающуюся в его двигательной 
основе, что предполагает помимо учета инди-
видуальных особенностей, детерминируемого 
общепедагогическими задачами, непременный 
учет индивидуальных психофизиологических 
(двигательных) качеств обучающихся.

5. В плоскости практического осуществле-
ния физкультурного воспитания в качестве его 
наиболее актуальных черт можно кратко обо-
значить следование идее целостности, прио-
ритет духовности, опору на сформированную 
базу ценностных ориентаций, обеспечение не-
обходимой мотивации, использование и раз-
витие самостоятельности, культивирование 
творческой позиции, непременное всемерное 
совершенствование личности [10].

Как мы можем видеть, процесс физкуль-
турного воспитания чрезвычайно сложен 
и  многогранен. Он охватывает различные 
уровни педагогических действий и в свете вы-
шесказанного требует соответственно обес-
печения индивидуализации на  различных 
уровнях. Поэтому, несмотря на внутреннее 
единство рассматриваемого процесса, с точки 
зрения обеспечения средствами индивидуа-
лизации необходимо осуществлять определен-
ную градацию его составляющих [11].

Первая ступень рассматриваемой системы 
представлена индивидуализацией на уровне 
отдельных элементов физкультурного воспи-
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тания, обладающих выраженным качествен-
ным своеобразием. Наиболее обширный класс 
данной когорты представлен индивидуализа-
цией развития физических качеств и обуче-
ния двигательным действиям, то  есть тра-
диционными объектами сферы физического 
воспитания. Следует заметить, что индиви-
дуализации данных сторон педагогического 
процесса посвящено подавляющее большин-
ство исследований. Также сюда можно вклю-
чить индивидуализацию подачи теоретиче-
ского материала, приобщения к здоровому 
образу жизни, индивидуализацию различных 
сторон спортивной подготовки и др. Второй 
уровень является основным. Именно здесь 
в большей степени происходит индивидуа-
лизация собственно физкультурного воспи-
тания как становления физической культу-
ры личности, осуществляется формирование 
мотивационно-ценностного отношения об-
учающегося к физкультурно-спортивной дея-
тельности. Естественно, подобный масштаб 
решаемых задач требует использования ка-
чественно отличных средств индивидуализа-
ции, охватывающих глубокие процессы при-
общения к ценностям физической культуры, 
формирования у обучающихся определенно-
го мировоззрения, стойкой мотивации, глубо-
кой убежденности, имеющих своим объектом 
интегральную индивидуальность, целостную 
личность. Однако с вершины всей целостной 
системы физкультурного воспитания сред-
ства его индивидуализации на первом и вто-
ром уровнях глубоко взаимосвязаны. Они 
оказывают друг на друга значимое влияние 
при выраженном доминировании явлений 
индивидуализации второго уровня [11].

Введение указанной градации в контексте 
осмысления сущности феномена физкультур-
ного воспитания позволило сформулировать 
основные принципы его индивидуализации. 
Ими явились принцип рассмотрения субъ-
екта индивидуализации физкультурного вос-
питания как целостности биосоциокультур-
ного единства; принцип антропоцентризма 
при осуществлении индивидуализации физ-
культурного воспитания; принцип учета спе-
цифики двигательной составляющей; прин-
цип обеспечения достаточной глубины 

и точности индиви-дуализирующих влияний; 
принцип учета влияний социального окруже-
ния; принцип деятельностной обусловленно-
сти [12].

Являясь полноправной составляющей 
культурного достояния общества, одним 
из важнейших видов воспитания, физкультур-
ное воспитание демонстрирует весь комплекс 
сложного педагогического явления и требу-
ет применения эффективных педагогических 
средств, обладающих способностью охваты-
вать все основные измерения человека, рассма-
тривать его как целостность и многомерность. 
В таком ракурсе проблема индивидуализации 
физкультурного воспитания предстает как по-
иск путей индивидуализированного, персо-
нифицированного формирования физиче-
ской культуры личности. Это нацеливает нас 
на выбор или разработку способа индивидуа-
лизации, способного эффективно решать зада-
чи подобного масштаба — индивидуализации 
личностного уровня.

Личностная индивидуализация имеет 
своим объектом личность как особую антро-
пологическую целостность, характеризует-
ся наличием факторов, обеспечивающих ее 
продуктивность в организованном, целена-
правленном, комплексном процессе форми-
рования личности. Основными особенностя-
ми личностной индивидуализации являются 
необходимость достижения определенной 
глубины педагогических влияний, целост-
ность объекта гуманистической индивидуа-
лизации, учет как внутренних факторов не-
посредственной педагогической ситуации 
индивидуализации, так и внешних условий 
ее обеспечения, особая точность индивидуа-
лизирующих действий, прочная связь с дея-
тельностью, доминирование высших струк-
тур психики человека [13].

На основе всего вышеизложенного можно 
спрогнозировать характер и свойства потреб-
ной индивидуализации. Индивидуализация 
физкультурного воспитания должна обладать 
следующими свойствами:

1. Обладать необходимым набором испол-
нительных механизмов способных эффектив-
но воздействовать на потребностно-мотиваци-
онную сферу личности обучающегося.
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2. Иметь высокий воспитательный потен-
циал — способность формировать личность.

3.  Охватывать все измерения человека, 
включая его физическую, биологическую со-
ставляющую.

4. Отличаться организационной простотой 
и доступностью.

Отмеченные обстоятельства обусловли-
вают актуальность использования концепции 
зеркальной индивидуализации как методоло-
гической и технологической основы проек-
тируемой модели. Зеркальная индивидуали-
зация предполагает отказ от прямого учета 
индивидуальных особенностей обучающегося 
и построение индивидуализирующих условий, 
побуждающих субъекта обучения поступать 
в  соответствии с  индивидуальными потен-
циями, действовать индивидуальным образом, 
раскрывать индивидуальность. Это определя-
ет индивидуализированный путь достижения 
результата, что и составляет суть обобщенно-
го механизма индивидуализации [14].

Зеркальная индивидуализация представ-
ляется тем педагогическим средством, которое 
способно обеспечить индивидуализирован-
ное формирование мотивационно-ценностно-
го отношения к физической культуре, индиви-
дуализированное приобщение обучающихся 
к физкультурно-спортивной деятельности, фор-
мирование физической культуры личности.

Таким образом, правомерно предположить, 
что в основе успешного построения модели ин-
дивидуализации физкультурного воспитания 
студентов, в контексте реализации ее техноло-
гической, прогностической и исследователь-
ской функций лежит точная и современная 
интерпретация феномена физкультурного вос-
питания, опора на личностные уровни инди-
видуализации, непременное использование 
представлений о дуалистичном характере ин-
дивидуализации физкультурного воспитания, 
а также совершенствование метода зеркальной 
индивидуализации как основной концептуаль-
ной базы конструирования искомой модели.
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