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Аннотация. Прирост показателей физической подготовленности за время проведения ос-
новного исследования следует рассмотреть в отдельности с целью получения более полной 
информации о полученных результатах исследования. Физическая подготовленность на за-
нятиях по выбору видов спорта контрольной и экспериментальной групп студентов претер-
певала определенные изменения в зависимости от используемых упражнений и методов воз-
действия на занятиях подвижными играми. На протяжении всегоисследования изменения 
изучаемых показателей у студентов экспериментальной и контрольной групп имели положи-
тельную динамику. Результаты контрольных испытаний, полученные на основе сравнения 
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показателей тестирования в начале экспериментального исследования и на его заключитель-
ном этапе, подтверждают определенный рост уровня выполнения контрольных нормативов 
по техническим приемам волейбола у студентов. Положительная динамика прослеживает-
ся в росте среднего балла выполнения контрольных тестов в конце исследования по сравне-
нию с его началом.

Ключевые слова: физическая подготовленность, контрольные нормативы, игра, волей-
бол, занятия по выбору видов спорта, студенты.

Abstract. The increase indicators physical fitness state for the time conducting the main study 
should be considered separately to obtain more complete information about the results of the study. 
Physical fitness in the classes for the selection of sports of the control and experimental groups of 
students underwent certain changes depending on on the exercises used and methods of influencing 
lessons mobile games. Throughout total research, changes in the studied parameters in students of the 
experimental and control groups had positive dynamics. The results of control tests, obtained on the 
basis of a comparison of testing indicators at the beginning of the experimental study and at its final 
stage, confirm a certain increase in the level of fulfillment of control standards for students’ volleyball 
techniques. Positive dynamics can be traced in the growth of the average score for the execution of 
control tests at the end of the study compared to its beginning.

Key words: Physical fitness, control standards, game, volleyball, sports selection classes, students.

Введение. Технические приемы и такти-
ческие действия спортивных игр слож-
ны. Основываясь на  трудах ученых, 

специалистов по теории и методики физкуль-
турной деятельности (1–6), опыта работы пре-
подавателей кафедры физического воспитания 
Алтайского государственного университета, 
можно выделить особенности методики об-
учения приемам и подачам мяча на занятиях 
по выбору видов спорта, состоящей из ряда 
этапов, содержащих специфические задачи, 
средства и методы игры в волейбол. Некоторые 
специалисты отмечают сходства медик игры 
волейбола и баскетбола [7].

Цель исследования: разработать и дока-
зать эффективность методики обучения прие-
му и подаче мяча на занятиях по выбору видов 
спорта у студентов Алтайского государствен-
ного университета по волейболу в рамках реа-
лизации требований ФГОС 3++.

Предполагается, что методика обучения 
с использованием общеразвивающих, подго-
товительных и подводящих упражнений, наря-
ду с упражнениями по технике и тактике игры 
на занятиях по выбору видов спорта у студен-
тов Алтайского государственного университе-
та, позволит студентам качественно повысить 

уровень техники выполнения приемов и подач 
мяча по волейболу.

Методы исследования: педагогические на-
блюдение, педагогический эксперимент, стати-
стическо-математическая обработка данных.

Исследование проводилось в Алтайском 
государственном университете. В эксперимен-
тальной работе участвовали 28 студентов 1–2 
курсов в возрасте 18–19 лет. В ходе экспери-
ментального исследования на основе методики 
поэтапного формирования двигательных дей-
ствий в начальном периоде гарантией успеш-
ного обучения выступают двигательный опыт 
студентов-первокурсников, уровень развития 
их физических качеств, знания об изученном 
приеме игры. На следующем этапе обучения, ко-
гда происходит непосредственное разучивание 
приема игры или определенного тактического 
действия, используются специальные упражне-
ния, подводящие, которые облегчают освоение 
техники выполнения приема. Когда составные 
части приема игры изучены с помощью подво-
дящих упражнений, тогда на основе упражне-
ний по технике технический прием осваивается 
полностью. На очередных занятиях по выбо-
ру видов спорта у студентов осуществляется 
дальнейшее совершенствование приема игры 
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и тактических действий в двухсторонней игре, 
которая является структурным компонентом 
занятия. На заключительном этапе эксперимен-
тального исследования проведены контрольные 
испытания для определения изменений, кото-
рые произошли в технике владения технически-
ми приемами волейбола у студентов.

Результаты исследования. Показатели 
выполнения технических приемов игры в во-
лейбол на занятиях по выбору видов спорта 
у студентов Алтайского государственного уни-
верситета после проведения исследования от-
ражены на рисунке 1.

1 — прием мяча сверху двумя руками (количество раз). 
2 — прием мяча снизу в парах (количество раз). 

3 — передача и перевод мяча через сетку с передачами из 10 раз. 
4 — подача (по выбору: нижняя, верхняя) из 10 раз. 

5 — подача с 3 м, прием и передача обратно партнеру (через сетку в парах) из 10 раз. 
Рис. 1. Результаты контрольных испытаний студентов первого курса по техническим приемам волейбола 

в конце экспериментального исследования (средний балл)

Уровень выполнения юношами контроль-
ных упражнений на завершающем этапе ис-
следования показывает, что проведение на за-
нятиях по выбору видов спорта у студентов 
Алтайского государственного университе-
та по методике обучения приемам и подачам 

мяча в волейболе, используемой в исследо-
вании, способствовало росту результатив-
ности обучения. Средний бал выполнения 
упражнений 1, 3, 5 сравнялся с высоким уров-
нем, а упражнения 2, 4 выполнены со средним 
уровнем.

Рис. 2. Динамика контрольных испытаний на занятиях по выбору видов спорта у студентов Алтайского 
государственного университета по техническим приемам волейбола в начале (ряд 1) и в конце (ряд 2) 

экспериментального исследования (средний балл)

Подведение итогов экспериментального 
исследования, которое требовало выяснения 
эффективности применения отдельных мето-
дов и средств в обучении студентов приемам 
и подачам мяча, на уроках волейбола, а так-

же оптимального сочетания различных физи-
ческих упражнений, было основано на срав-
нительном анализе показателей выполнения 
контрольных нормативов в начальной и завер-
шающей стадиях эксперимента. При сравне-
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нии среднего балла выполнения контрольных 
нормативов по техническим приемам волейбо-
ла у студентов первого курса наблюдается по-
вышение прироста результатов по сравнению 
с начальным этапом исследования.

Изменение уровня владения технически-
ми приемами волейбола в конце исследования 
у девушек представлено на рисунке 3.

1 — прием мяча сверху двумя руками (количество раз). 
2 — прием мяча снизу в парах (количество раз). 

3 — передача и перевод мяча через сетку с передачами из 10 раз. 
4 — подача (по выбору: нижняя, верхняя) из 10 раз. 

5 — подача с 3 м, прием и передача обратно партнеру (через сетку в парах) из 10 раз. 
Рис. 3. Результаты контрольных испытаний по техническим приемам игры в волейбол в конце 

экспериментального исследования у девушек (средний балл)

Результаты контрольных испытаний сви-
детельствуют о том, что у девочек 8 класса 
в конце исследования уровень освоения тех-
нических приемов игры в волейбол изменил-

ся в положительную сторону. Так, средний бал 
в упражнениях 1, 2, и 5 стал выше среднего 
уровня, а в упражнениях 3, 4 он характеризо-
вался как высокий.

Рис. 4. Динамика контрольных испытаний девушек по техническим приемам волейбола в начале (ряд 1) 
и в конце (ряд 2) экспериментального исследования (средний балл)

Средний балл оценки технико-тактиче-
ских действий в волейболе по контрольным 
испытаниям на завершающем этапе исследо-
вания у девочек 8 класса вырос по сравнению 
с начальным периодом эксперимента (рис.4).

Положительные сдвиги в обучении студен-
тов юношей технико-тактическим действиям 
определялись также знаниями правил освое-
ния двигательных действий и развития физи-

ческих качеств, закономерностей влияния физ-
культурно-спортивных занятий на организм 
человека.

Рост среднего бала выполнения контроль-
ных нормативов, по сравнению с первоначаль-
ным этапом исследования, подтверждает опре-
деленную эффективность методики обучения 
техническим приемам игры волейбол, которая 
использовалась в эксперименте (рис. 5).
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Рис. 5. Динамика контрольных испытаний на занятиях по выбору видов спорта у студентов Алтайского 
государственного университета по техническим приемам волейбола в начале (ряд 1) и в конце (ряд 2) 

экспериментального исследования (средний балл)

Результаты экспериментального исследо-
вания показывают, что сравнение показате-
лей обученности студентов приемам и подачам 
мяча на занятиях по волейболу на основе мето-
дики поэтапного формирования технических 
и тактических действий свидетельствует о со-
ответствии замысла исследования его итогам.

Факты, полученные на основе сравнения 
данных тестирования в начале исследования 
и по его окончанию, подтверждают определен-
ный рост результатов выполнения контроль-
ных нормативов по техническим приемам во-
лейбола студентов.

Выдвинутое предположение о том, что бо-
лее эффективное использование различных 
групп упражнений и поэтапное их примене-
ние в ходе уроков позволит повысить количе-
ственный и качественный уровень выполнения 
приемов и подач мяча, нашло свое подтвержде-
ние в положительной динамике выполнения 
контрольных тестов в конце эксперименталь-
ного исследования.

Проведенный в ходе экспериментального 
исследования анализ изменений результатов 
выполнения приемов и подач мяча у учащих-
ся исследуемых классов показывает, что даже 
при  средней продолжительности обучения 
конкретным двигательным действиям дости-
гается более высокий уровень двигательного 
навыка.

Исследование показывает, что трудно усво-
ить технику двигательного действия (техниче-
ского приема), если отсутствует необходимый 
уровень физического развития, двигательных 
(физических) качеств (силы, быстроты, вы-

носливости, гибкости). Нами использовались 
два варианта решения этой проблемы. На од-
них уроках для развития двигательных качеств 
выделялось специальное время (8–10 мин). 
На других — двигательные качества форми-
ровались в процессе овладения техникой дви-
жений (многократно повторялись подводящие 
и основные физические упражнения). В итоге 
при втором варианте формировался необходи-
мый уровень двигательных качеств и более со-
вершенная техника приемов игры в волейбол.

Одной из ведущих задач исследования яв-
лялось более эффективное использование раз-
личных комплексов упражнений для повыше-
ния результативности приемов и подач мяча. 
Для этого изменялись характеристики выпол-
няемых движений и условия, в которых выпол-
нялись упражнения: изменялись темп, объем 
и ритм движений, исходные и конечные поло-
жения, способ выполнения действия, комби-
нирование с другими упражнениями.

Анализ различных видов физических 
упражнений показывает, что структура обуче-
ния технико-тактическим действиям в волей-
боле основана на специальных подводящих 
(облегчающих освоение техники) и подгото-
вительных упражнениях (развивающих спе-
циальные физические качества), а общераз-
вивающие упражнения служат для развития 
двигательных способностей.

Результаты контрольных испытаний, по-
лученные на основе сравнения показателей 
тестирования в начале экспериментального 
исследования и на его заключительном этапе 
подтверждают определенный рост уровня вы-
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полнения контрольных нормативов по техни-
ческим приемам волейбола у студентов. Поло-
жительная динамика прослеживается в росте 

среднего балла выполнения контрольных те-
стов в конце исследования по сравнению с его 
началом.
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