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Аннотация. Статья посвящена исследованию склонности молодежи к вредным привыч-
кам. Эмпирической базой исследования послужила группа студентов вуза Алтайского края. 
Среди них 32 респондента мужского пола и 54 респондента — женского в возрасте 17–18 лет. 
Метод исследования — тестирование на предрасположенность к употреблению психоактив-
ных веществ, разработанный Г. Г. Кулинич. Для того чтобы выявить уровень зависимости мо-
лодежи от алкоголя, табакокурения, мы воспользовались такими методиками, как тест на ал-
когольную и наркотическую зависимость, тест на предрасположенность к употреблению ПАВ, 
тест на определение зависимости от никотина. Общая оценка подсчитывается как сумма бал-
лов по всем пунктам теста. Чем сумма баллов выше, тем склонность к риску у респондента 
выше. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в подгруппе студентов около 40 % 
низкий уровень предрасположенности к употреблению психоактивных веществ, студенты 
в группу риска не входят. У 43 % студентов средний уровень предрасположенности к употреб-
лению психоактивных веществ. Данную подгруппу респондентов можно отнести к группе 
риска. У 18 % респондентов высокий уровень предрасположенности к употреблению психоак-
тивных веществ. Им требуется особое внимание педагога, врача, психолога. При обобщении 
полученных в ходе диагностики результатов было выявлено, что наиболее значительными 
проблемами для пятой части молодежи являются прежде всего высокий уровень предраспо-
ложенности к употреблению алкоголя и табакокурения.

Ключевые слова: вредные привычки, никотн, психоактивные вещества.

Abstract. The article is devoted to the study of youth’s propensity for harmful habits. The 
empirical basis of the study was a group of students from a university in the Altai Territory. Among 
them 32 male respondents and 54 female respondents aged 17–18 years. Research method — testing 
for a predisposition to the use of psychoactive substances, developed by G. G. Kulinich. In order to 
identify the level of youth’s dependence on alcohol and tobacco smoking, we used such methods as 
a test for alcohol and drug addiction, a test for predisposition to the use of surfactants, and a test for 
determining dependence on nicotine. The total score is calculated as the sum of the points for all 
points of the test. The higher the score, the higher the risk appetite for the respondent. The results 
obtained indicate that in the subgroup of students about 40 % have a low level of predisposition to 
the use of psychoactive substances, students are not at risk. 43 % of students have an average level of 
predisposition to the use of psychoactive substances. This subgroup of respondents can be classified 
as a risk group. 18 % of respondents have a high level of predisposition to the use of psychoactive 
substances. They need special attention of the teacher, doctor, psychologist. When summarizing the 
results obtained during the diagnosis, it was found that the most significant problems for a fifth of 
young people are, first of all, a high level of predisposition to alcohol and tobacco use.

Key words: bad habits, nicotine, psychoactive substances.
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В любом социальном обществе всегда су-
ществуют социальные нормы, принятые 
в данном обществе, по которым оно жи-

вет. Отклонение или несоблюдение этих норм 
называется социальным отклонением, или де-
виацией. Девиантное поведение, являясь одной 
из важных проблем любого социального обще-
ства, всегда было, есть и будет присутствовать 
в человеческом обществе.

Любая зависимость (аддикция) — это яв-
ление сложнейшее, комплексное, системное. 
Насколько человек устойчив к действию со-
блазнов или же, наоборот, склонен к зависи-
мости, зависит от целого ряда факторов: его 
личностных особенностей, воспитания, куль-
турного уровня, круга и направленности ин-
тересов и склонностей, от окружения, умения 
адаптироваться к социальным условиям и пре-
одолевать различные трудности, противосто-
ять неприятностям [1].

Макросоциальное окружение оказыва-
ет влияние на возникновение аддиктивного 
поведения. Особенно это касается молодежи, 
у которой под влиянием стрессовых факторов 
легко возникают реакции дезадаптации. До-
ступность алкоголя и табачных изделий объ-
ективно связана с вероятностью злоупотреб-
ления ими.

Считается, что наиболее значимыми лич-
ностными чертами, способствующими обра-
щению к алкоголю и табакокурению, являются 
нетерпеливость, неспособность «ждать и до-
гонять», плохая переносимость скуки обыден-
ной жизни, склонность к риску и «вкусу опас-
ности», крайне развитое любопытство, наряду 
с недооценкой степени риска и последствий 
своих поступков; максимализм, крайность 
в каких-либо требованиях, взглядах, эмоциях 
и естественное разочарование при невозмож-
ности достичь удовлетворения своих завы-
шенных требований; эгоцентризм, гедонисти-
ческая направленность личности, стремление 
получить удовольствие любой ценой; подчи-
няемость, зависимость от обстоятельств и дру-
гих людей, стремление уходить от ответствен-
ности в принятии решений.

Только окрепнувшая сознательная осно-
ва воли способна подвергнуть сознательному 

контролю импульсы, идущие от вновь пробу-
дившихся влечений. Может возникнуть и не-
которое напряжение в связи с усложнением от-
ношений с другими людьми, что также требует 
выдержки. Согласно С. Л. Рубиншейну, разви-
тие самосознания приводит к более полному 
пониманию собственных побуждений и со-
здает предпосылки для углубленной мотива-
ции [2].

Согласно анализу исследования факто-
ров, детерминирующих приобщение подрост-
ков к курению, О. А. Кислицина указывает 
и на установленную тесную связь между куре-
нием и употреблением алкоголя [3].

Эмпирической базой исследования послу-
жила группа студентов вуза Алтайского края. 
Хронологические рамки исследования — осень 
2019 г.

Эмпирическая выборка включала 86 ре-
спондентов (N=86), студенты университета. 
Среди них 32 респондента мужского пола и 54 
респондента женского пола в  возрасте 17–
18 лет. Метод исследования — тестирование 
на предрасположенность к употреблению ПАВ 
веществ, разработанный Г. Г. Кулинич [4].

Для  того чтобы выявить уровень зави-
симости молодежи от алкоголя, табакокуре-
ния, мы воспользовались такими методика-
ми, как тест на алкогольную и наркотическую 
зависимость, тест на предрасположенность 
к употреблению ПАВ, тест на определение за-
висимости от никотина. Общая оценка подсчи-
тывается как сумма баллов по всем пунктам те-
ста. Чем сумма баллов выше, тем склонность 
к риску у респондента выше.

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что в данной подгруппе студентов (39 %) 
низкий уровень предрасположенности к упо-
треблению психоактивных веществ, студенты 
в группу риска не входят.

У 43 % студентов средний уровень предрас-
положенности к употреблению психоактив-
ных веществ. Данную подгруппу респондентов 
можно отнести к группе риска.

У  18 % респондентов высокий уровень 
предрасположенности к употреблению психо-
активных веществ. Им требуется особое вни-
мание педагога, врача, психолога.
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Результаты методики «Тест на предрасположенность к употреблению ПАВ» по опроснику Г. Г. Кулинич

Таким образом, при  обобщении полу-
ченных в ходе диагностики результатов было 
выявлено, что наиболее значительными про-
блемами для пятой части молодежи являют-
ся:

— высокий уровень предрасположенности 
к употреблению алкоголя и табакокуре-
ния;

— зависимость от никотина.

Очевидно, что на фоне отсутствия устой-
чивого отрицательного отношения студентов 
к употреблению ПАВ опасность распростра-
нения их в молодежной среде очень велика. 
Все это говорит о необходимости проведения 
профилактической работы среди молодежи 
общеобразовательного учреждения по преду-
преждению аддиктивного поведения специа-
листами психологами и педагогами.
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