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Аннотация. В этой статье мы представляем часть проекта международных междисци-
плинарных команд, которые уже достаточно долго сотрудничают между собой и результа-
тивно решают проблемы и задачи по качеству жизни, связанному со здоровьем людей раз-
личного возраста.

Цель исследования: изучить медицинский аспект здоровьесохраняющего поведения сту-
дентов по самооценке здоровья на основе данных медицинских осмотров.

Студенты из вузов Польши, Беларуси, Украины и России были объектом исследования 
(n=2998 человек). Анкетирование студентов проведено на основе ключевых общих подходов 
Программы здоровьесбережения в период 2013–2016 гг., в России — 2013–2018 гг. Вопросы 
анкеты касались здоровьесохраняющего поведения студентов в части отношения и участия 
в медицинских осмотрах.

После проведения медицинских осмотров обобщены полученные результаты посред-
ством командной работы. Были сформированы группы студентов по оценке своего здоровья 
от очень хорошей до очень плохой вне зависимости от страны проживания. Наиболее мно-
гочисленной (свыше 40 %) являлась группа студентов, оценившая свое состояние здоровья 
как «хорошее». Второй по численности была группа, обозначившая свое здоровье как «сред-
нее». При этом категория респондентов из Беларуси и России была достоверно значитель-
нее в сопоставлении со студентами из Польши и Украины (P1,4–2,3<0.001). Третья, немно-
гочисленная группа студентов, оценила свое состояние здоровья как «очень хорошее». Эта 
когорта была представлена студентами из Польши (почти четверть респондентов), проме-
жуточное положение заняли студенты из России (11,6 %), затем студенты Беларуси и Украи-
ны (P2–1,3,4<0.001).

Среди всех респондентов категория студентов, оценивших свое здоровье как «плохое» 
и «очень плохое», составила менее 5 %, а среди респондентов из России категория «очень пло-
хое» вообще отсутствовала. На примере российских студентов установили положительную 
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корреляционную взаимосвязь между частотой медицинских осмотров и самооценкой уров-
ня здоровья (R=0,63, P<0,001, n=413).

Прохождение ежегодных медицинских осмотров дает возможность студентам регулярно 
получать объективную информацию о своем здоровье, формирует адекватную самооценку, 
дает уверенность в своем физическом, психологическом, социальном, духовном функциони-
ровании и является компонентом такого показателя как качество жизни.

Самооценка и ценность здоровья обуславливают здоровьесберегающее поведение лиде-
ров здоровья — студентов медицинских и педагогических университетов.

Ключевые слова: студенты, здоровьесохраняющее поведение, медицинские осмотры, са-
мооценка здоровья.

Abstract. We present in this article a part of a project of international interdisciplinary teams 
that have been cooperating with each other for quite a long time and effectively solving problems 
and tasks in the quality of life related to the health of people of different ages.

To study the medical aspect of health self-esteem health behavior of students based on data from 
medical examinations.

Students from universities in Poland, Belarus, Ukraine and Russia were the object of study (n = 
2998 people). The survey of students was carried out on the basis of key general approaches of the 
Health Saving Program in the period 2013–2016, in Russia 2013–2018. The questionnaire related to 
students’ health-preserving behavior in terms of attitude and participation in medical examinations.

The results were summarized after conducting medical examinations through teamwork. Groups 
of students were formed to assess their health from very good to very bad, regardless of country of 
residence. The most numerous (over 40 %) was a group of students, assessing their state of health 
as “good”. The second largest group was designated their health as “average”. At the same time, the 
category of respondents from Belarus and Russia was significantly more significant in comparison 
with students from Poland and Ukraine (P1.4–2.3 <0.001). A third, small group of students rated 
their state of health as “very good”. This cohort was represented by students from Poland (almost a 
quarter of respondents), students from Russia (11.6 %) took an intermediate position, then students 
from Belarus and Ukraine (P2–1.3.4 <0.001).

The category of students who rated their health as “bad” and “very poor” was less than 5 %. 
Among the respondents from Russia, the category “very poor” was completely absent. Using the 
example of Russian students, a positive correlation was established between the frequency of medical 
examinations and self-assessment of the level of health (R = 0.63, P <0.001, n = 413).

Annual medical examinations gives students the opportunity to regularly receive objective 
information about their health, forms an adequate self-esteem, gives confidence in their physical, 
psychological, social, spiritual functioning and is a component of such an indicator as quality of life.

Self-esteem and health value determine the health-saving behavior of leaders — students of 
medical and pedagogical universities.

Key words: students of university, health-saving behavior, medical examination, self-reported 
health.

Актуальность. Термин «здоровьесбере-
жение» в последнее время является ча-
сто употребляемым. Многочисленные 

исследования доказали необходимость разра-
ботки специальных мер по сохранению и укреп-
лению здоровья населения [1–6]. В данной ста-

тье рассматривается здоровьесберегающее 
поведение, которое подразумевает способ жиз-
недеятельности, позволяющий реализовать на-
меченные идеи, сохранять и улучшать здоровье.

Особый интерес в исследовании здоровь-
есохраняющего поведения вызывает уча-
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щаяся молодежь, именно данной категории 
населения труднее всего придерживаться 
принципов здорового образа жизни [7]. Ра-
нее нами, как и другими авторами, было по-
казано, что это отражается в таких важных 
компонентах, как несоблюдение режимных 
моментов в приеме пищи; недостаточности 
двигательной активности, малом пребывании 
на свежем воздухе, систематическом недосы-
пании за счет решения сложных материаль-
ных проблем или проблем карьеры, курение 
и др. [8–12]. Поэтому особенностью населе-
ния России является то, что проблемы здо-
ровья перемещаются с  группы престаре-
лого населения в группы детей и молодежи, 
что противоречит естественным процессам 
[13]. Общество осознало важность понятия 
здоровьесберегающего поведения в современ-
ном мире, так как любую болезнь, физическую, 
психическую или социальную, целесообраз-
нее предотвратить, чем лечить ее последствия. 
В данной статье рассматривается аспект здо-
ровьесберегающего поведения студентов от-
носительно медицинских осмотров, зада-
чи которых — раннее выявление патологии  
и профилактика [14, 15].

В России медицинский аспект здоровье-
сберегающего поведения поддерживается 
на государственном уровне в виде вакцина-
ции, медицинских осмотров. Студенты про-
ходят медицинские осмотры в обязательном 
порядке согласно приказу по университету. 
Профилактический медицинский осмотр на-
правлен на задачу по раннему выявлению хро-
нических неинфекционных заболеваний и рис-
ков их развития.

Основное отличие профилактического 
осмотра от диспансерного — это большее чис-
ло исследований и периодичность проведе-
ния. По результатам диспансерного медицин-
ского осмотра предпринимаются те же меры: 
установление диагноза заболевания (состоя-
ния), определение группы состояния здоро-
вья, группы диспансерного наблюдения, на-
значение необходимого лечения, при наличии 
медицинских показаний направление на до-
полнительные диагностические исследова-
ния, не входящие в объем профилактическо-
го медицинского осмотра, или для получения 

специализированной медицинской помощи. 
Проводится он в медицинской организации, 
к  которой человек прикреплен для  получе-
ния первичной медицинской помощи (поли-
клиники), организовывает профилактический 
осмотр тоже врач-терапевт. Как и результа-
ты диспансеризации, информацию о проведе-
нии профилактического медицинского осмо-
тра врач-терапевт вносит в паспорт здоровья, 
который выдается на руки для ознакомления 
с рекомендациями.

Здоровьесберегающее поведение студен-
тов — общепризнанный, надежный, действен-
ный способ сохранения и укрепления здоро-
вья и определяется самим молодым человеком, 
его всесторонней сознательной деятельностью.

Цель исследования. Изучить медицин-
ский аспект здоровьесохраняющего поведе-
ния студентов по самооценке здоровья на ос-
нове данных медицинских осмотров.

Методы исследования. В  исследова-
нии участвовали студенты из России (Крас-
ноярский государственный педагогический 
университет имени В. П. Астафьева; Красно-
ярский государственный медицинский уни-
верситет имени профессора В. Ф. Войно-Ясе-
нецкого, Красноярск; медицинский факультет 
Хакасского государственного университе-
та имени Н. Ф. Катанова, г. Абакан), Польши 
(Государственная высшая профессиональная 
школа имени профессора Эдварда Ф. Щепани-
ка в Сувалках), Беларуси (Гродненский госу-
дарственный университет имени Янки Купа-
лы), Украины (Государственный медицинский 
университет им. Д. Галицкого во Львове). Все-
го 2998 человек, из них 1862 женщин и 1136 
мужчин.

Анкетирование студентов проведено на ос-
нове ключевых общих подходов Программы 
здоровьесбережения в период 2013–2016 гг., 
в России — 2013–2018 гг. Вопросы анкеты ка-
сались здоровьесохраняющего поведения сту-
дентов в части отношения и участия в меди-
цинских осмотрах.

Для  проведения исследования приме-
нялась система интернет-опроса LimeSurvey 
в рамках деятельности Международных групп 
виртуальных исследований, позволяющая со-
бирать и анализировать ответы респондентов. 
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Онлайн-опросы были доступны на русском, 
польском, белорусском и украинском языках.

Анализ данных проводили с использова-
нием статистического пакета прикладных про-
грамм STATISTICA, ver. 6.0. (StatSoft Inc. США). 
Все полученные результаты проверяли на нор-
мальность распределения с помощью критерия 
Колмогорова-Смирнова. Анализ клинико-ла-
бораторных данных показывает, что гипотеза 
нормальности распределения не может быть 
принята при уровне значимости Р>0,05. По-
этому во всех исследованиях для обеспечения 
единства методологии применялись непараме-
трические методы.

Для качественных признаков использовал-
ся критерий χ2 с поправкой Йейтса, а для ма-
лых выборок — двусторонний точный крите-
рий Фишера. Анализ зависимости признаков 
проводился с помощью расчета и оценки зна-
чимости непараметрического коэффициента 
корреляции по Спирмену. Результаты исследо-
вания качественных признаков представлены 
в виде абсолютных и относительных (в %) ча-

стот. Изменения считаются статистически зна-
чимыми при уровне значимости Р< 0,05.

Результаты и их обсуждение. На первом 
этапе в России было проведено исследование 
среди студентов-медиков и будущих социаль-
ных педагогов и социальных работников. В со-
ответствии с целью исследования нами был 
изучен аспект здоровьесохраняющего поведе-
ния студентов по самооценке здоровья на ос-
нове данных медицинских осмотров на 1–5 го-
дах обучения. Были учтены факторы влияющие 
на самооценку, такие как удовлетворенность 
уровнем медицинского обслуживания и ин-
формированность о  результатах медицин-
ского обследования. Медицинские осмотры 
проходили согласно приказу по университе-
ту в свободный от учебы день в прикреплен-
ной поликлинике в отведенные для этого часы. 
Обследование завершалось полной информа-
цией о здоровье с выдачей «паспорта здоровья 
студента» (профосмотры) или медицинской 
книжки (диспансеризация — при выходе сту-
дентов на практику).

Таблица 1
Самооценка состояния здоровья российскими студентами с учетом года обучения 

по данным медицинских осмотров
Самооценка 

состояния  
здоровья

1 курс
n=122

2 курс
n=68

3 курс
n=58

4 курс
n=116

5 курс
n=49 Р по χ2

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа 5 группа

Очень хорошее 12,3 %
15

10,3 %
7

10,2 %
6

10,3 %
12

16,3 %
8

Хорошее 28,7 %
35

48,5 %
33

44,8 %
26

52, 6 %
61

44,9 %
22

P1–2= 0.0062
P1–3=0.00330
P1–4=0.0002
P1–5=0.0427

Среднее 57,4 %
70

33,8 %
23

41,4 %
24

36,2 %
42

38,8 %
19

P1–2= 0.0019
P1–3=0.0446
P1–4=0.0011
P1–5=0.0282

Плохое 2 5 2 1 0

Очень плохое 0 0 0 0 0

Анализ данных оценки состояния своего 
здоровья студентами выявил, что независимо 
от года обучения наиболее многочисленны-
ми были группы студентов, оценивших свое 
состояние здоровья как «хорошее» (42,9 %) 
и «среднее» (43,1 %). Немногочисленной была 
группа студентов различных курсов, опре-
делившая свое здоровье как  «очень хоро-
шее» (11,6 %). В единичных случаях студен-
ты различных курсов оценили свое здоровье 

как «плохое», оценка «очень плохое» отсут-
ствовала.

Заслуживает внимания факт, что по мере 
увеличения продолжительности обуче-
ния увеличивается число студентов, опре-
деляющих свое здоровье как  «хорошее» 
(Р<0.05-P<0.01), и снижается число респон-
дентов, оценивающих свое здоровье как «сред-
нее» (Р<0.05-P<0.01). Выявленные особенно-
сти самооценки состояния здоровья студентов 
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с учетом года обучения обусловлены перио-
дом «острой» адаптации к условиям обучения 
в высшей школе, которое проходят студенты-
первокурсники. Эти результаты согласуются 
с данными других исследователей [16, 17]. Так, 
Г. А. Мысина [17] утверждает, что таким обра-
зом через процесс адаптации здоровье отража-
ет способность человека сохранять свой гомео-
стаз к меняющимся условиям среды.

На  втором этапе посредством команд-
ной работы были обобщены результаты здо-

ровьесохраняющего поведения студентов из 4 
стран в части отношения и участия в медицин-
ских осмотрах. Для этого были сформированы 
группы студентов из каждой страны. Характе-
ристика студенческих групп наблюдения из 4 
стран представлена в таблице 2. Произведено 
сравнение самооценки здоровья в ряду: очень 
хорошее — хорошее — среднее — плохое — 
очень плохое вне зависимости от страны про-
живания (табл. 3).

Таблица 2
Характеристика группы наблюдения из 4 стран, чел.

Количество 
человек по полу

Количество человек

Беларусь Польшa Украина Россия Всего

Мужчины 355 411 211 159 1136

Женщины 553 588 467 254 1862

Итого 908 999 678 413 2998

Самооценка состояния здоровья студентов, представленная в таблице 3, позволила выявить 
общие тенденции и особенности в группах наблюдения.

Таблица 3
Самооценка состояния здоровья студентами из 4 стран по данным  

медицинских осмотров

Самооценка со-
стояния здоро-

вья

Беларусь
n=908

Польша
n=999

Украина
n=678

Россия
n=413 Р по χ2

1 группа 2 группа 3 группа 4 группа

абс. % абс. % абс. % абс. %

Очень хорошее 60 6,6 239 24,0 52 7,8 48 11,6
P2–1,3,4<0.001

P4–1=0.0021
P4–3=0.0283

Хорошее 428 47,2 547 54,8 381 56,3 177 42,8

Среднее 366 40,4 191 19,2 210 31,3 178 43,2 P4–2,3<0.001

Плохое 48 5,3 14 1,4 8 1,3 10 2,4 P1–2,3,4<0.001

Очень плохое 6 0,5 8 0,6 27 3,3 0 0 P3–1,2<0.001

Независимо от региона проживания наи-
более многочисленной (свыше 40 %) были сту-
денты, оценившие свое состояние здоровья 
как «хорошее». Второй по численности была 
группа респондентов, обозначивших свое здо-
ровье как «среднее». При этом категория ре-
спондентов из Беларуси и России была досто-
верно больше по численности в сопоставлении 
со студентами из Польши и Украины (P1,4–
2,3<0.001). Третья, немногочисленная группа 
студентов независимо от региона проживания, 
оценила свое состояние здоровья как «очень 
хорошее». Эта когорта была представлена сту-
дентами из Польши (почти четверть респон-

дентов), промежуточное положение заняли 
студенты из России (11,6 %), затем студенты 
из Беларуси и Украины (P2–1,3,4<0.001). Среди 
всех респондентов категория студентов, оце-
нивших свое здоровье как «плохое» и «очень 
плохое», составила менее 5 %, а среди респон-
дентов из России категория «очень плохое» во-
обще отсутствовала.

Принимая во внимание, что медицинские 
осмотры студенческой молодежи в России про-
водятся в соответствии с правительственными 
регламентирующими постановлениями сила-
ми государственных медицинских учреждений 
[18], мы сочли целесообразным проанализи-
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ровать взаимосвязь между частотой медицин-
ских осмотров и самооценкой уровня здоровья 
в анализируемых группах. Была установлена 
положительная корреляционная взаимосвязь 
между частотой медицинских осмотров и са-
мооценкой уровня здоровья студентов (R=0,63, 
P<0,001, для n = 413).

Заключение (рекомендации). Прохожде-
ние ежегодных медицинских осмотров дает 
возможность студентам регулярно получать 

объективную информацию о своем здоровье, 
формирует адекватную самооценку, дает уве-
ренность в своем физическом, психологиче-
ском, социальном, духовном функционирова-
нии и является компонентом такого показателя 
как качество жизни.

Самооценка и ценность здоровья обуслов-
ливают здоровьесберегающее поведение лиде-
ров здоровья — студентов медицинских и пе-
дагогических университетов.
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