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Аннотация. При подготовке спортсмена важно знать его индивидуально-типологические 
особенности. Анализ литературы подтверждает, что в процессе подготовки юных спортсме-
нов важно знать их индивидуально-типологические свойства, чтобы определить стратегию 
тренировочных программ для эффективности достижения психофизиологической готовно-
сти. Юношеский возраст важен для дальнейшего развития спортсмена боксера. Индивидуаль-
но-типологические особенности отражают генофенотипические характеристики личности, 
а значит, обусловливают его поведенческие особенности, в том числе в спортивной деятельно-
сти. В ходе исследования нами были изучены психофизиологические особенности спортсме-
нов-боксеров юношеского возраста. Использовали стандартные психофизиологические ме-
тоды оценки типа высшей нервной деятельности, вегетативного реагирования, напряжения 
регуляторных систем, функционального уровня системы, времени сенсомоторной реакции. 
Все методики проводились при помощи аппаратно-программных комплексов «НС-Психо-
тест» и «Полиспектр» (ООО «Нейрософт», г. Иваново). Установили, что 70 % боксеров име-
ют инертный тип ВНД, преобладание ваготонического типа вегетативной регуляции, низкий 
уровень напряжения регуляторных систем, среднее время сенсомоторной реакции, средний 
функциональный уровень системы. Изученные показатели отражают индивидуальные ха-
рактеристики свойств нервной системы, уровень приспособленности к изменениям окру-
жающий среды, требованиям тренировочных нагрузок. Полученные данные свидетельству-
ют о недостаточной психофизиологической подготовке данной группы боксеров юношеского 
возраста. Результаты исследования будут являться основой для планирования индивидуаль-
ного тренировочного процесса юных спортсменов боксеров. Компетентный подход тренера 
к подготовке юного спортсмена будет способствовать дальнейшему достижению спортивно-
го успеха и длительной спортивной карьере.

Ключевые слова: спортсмены-боксеры, юношеский возраст, психофизиологические осо-
бенности, индивидуально-типологические особенности, психофизиологическая подготовка, 
высшая нервная деятельность.

Abstract. When training a sportsman, it is important to know his individual typological 
peculiarities. The literature analysis confirms that during young sportsmen’s training process it 
is important to know their individual typological properties in order to determine their training 
programs strategy for the sake of effectiveness to achieve psychophysiological readiness. Adolescence 
is important for sportsmen’s (boxers’) further development. Individual typological peculiarities reflect 
an individual’s genotypic and phenotypic characteristics, and therefore determine his behavioral 
characteristics, including those in sports activities. In the course of the research we have studied the 
junior sportsmen’s (boxers’) psychophysiological peculiarities. Standard psychophysiological methods 
were used to assess their higher nervous activity type, autonomic response, regulatory systems 
tension, system’s functional level and sensorimotor reaction time. All methods were carried out 
using hardware and software systems “NS-Psychotest” and “Polispectr” (LLC “Neurosoft”, Ivanovo). 
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It was established that 70 % of boxers have stable type of higher nervous activity (HNA), vagotonic 
type of vegetative regulation predominance, low level of regulatory systems voltage, average time of 
sensorimotor reaction, average functional level of the system. The studied values reflect the individual 
characteristics of their nervous system peculiarities, the level of adaptation to environmental changes 
and the training loadings requirements. The received data indicate insufficient psychophysiological 
preparation of this junior boxers’ group. The research results will be the basis for planning junior 
boxers’ individual training process. The coach’s competent approach to junior sportsman’s training 
will contribute to the further achievement of sports success and a long sports career.

Key words: sportsmen — boxers, junior age, psychophysiological peculiarities, individual 
typological peculiarities, psychophysiological preparation, higher nervous activity (HNA).

Изучению психофизиологического ста-
туса, подготовке боксеров, критериев 
специальной работоспособности по-

священо много исследований [1–5 и др.]. Од-
нако в современном спорте вопросы психо-
физиологической подготовки спортсменов 
юношеского возраста остаются нерешенными. 
В частности, не ясно, на каком этапе достига-
ется психофизиологическая готовность спорт-
смена? Какие факторы способствуют достиже-
нию психофизиологической готовности?

Установлено, что психофизиологические 
характеристики боксеров разных квалифика-
ционных групп имеют различия [1]. Высокая 
психофизиологическая готовность присуща 
только спортсменам с многолетним стажем 
выступлений на соревнованиях крупного мас-
штаба [2]. Психофизиологическая готовность 
спортсменов определяет их способность даже 
при наличии отклонений в состоянии здоро-
вья занимать призовые места на соревновани-
ях, достигать спортивных результатов [2].

В литературе представлены результаты ис-
следований, доказывающих, что психофизио-
логические показатели определяют также так-
тико-технический стиль спортсмена [3].

Таким образом, психофизиологические ха-
рактеристики определяют особенности адап-
тации организма спортсмена к предъявляе-
мым нагрузкам, его технико-тактический 
стиль, способы и «цену» достижения спортив-
ного результата [4, 5]. Психофизиологические 
особенности складываются из генетически-де-
терминированных свойств нервной системы 
и спектра психологических свойств, которые 
с одной стороны зависят от генетических фак-

торов, с другой стороны подвержены влиянию 
средовых факторов. Таким образом, в процес-
се подготовки юных спортсменов важно знать 
их индивидуально-типологические свойства, 
чтобы определить стратегию тренировочных 
программ [6–8].

Ранее нами был разработан комплекс 
упражнений для развития скоростно-силовых 
способностей у юных боксеров в подготови-
тельном периоде. В течение 4 недель контроль-
ная группа тренировалась по  стандартной 
методике, а экспериментальная группа при-
меняла комплекс скоростно-силовых упраж-
нений. По итогам исследования было выявле-
но, что результат экспериментальной группы 
превышал результат контрольной на 8–10 %, 
что доказывает эффективность данных упраж-
нений [8]. Однако мы предполагаем, что мож-
но улучшить результат развития физических 
качеств, учитывая индивидуальные психофи-
зиологические особенности спортсменов.

В работе [9] предложен подход трениров-
ки спортсменов 13–14 лет с учетом индивиду-
альных психофизиологических особенностей. 
Авторы установили, что данный подход улуч-
шает адаптивные механизмы к соревнователь-
ному стрессу.

Цель исследования — изучение психофи-
зиологических особенностей боксеров юно-
шеского возраста в подготовительный период.

Методы исследования. В исследовании 
приняли участие 20 спортсменов-боксеров 
в возрасте 17–18 лет. Исследование проведе-
но на базе научной лаборатории Уральского 
государственного университета физической 
культуры «Адаптация организма человека 
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к экстремальным факторам» в соответствии 
с  Хельсинской декларацией, оформлением 
письменного согласия участников исследова-
ния, в первой половине дня, при хорошем са-
мочувствии спортсменов.

Исследование проводилось на сертифи-
цированных АПК «НС-Психотест» и «Поли-
спектр» (ООО «Нейрософт», г. Иваново). Ба-
тарея стандартных психофизиологических 
тестов (ПЗМР, РДО, реакция выбора, реакция 
различения, помехоустойчивость, таблицы 
Шульте) позволила оценить среднее значение 
времени реакции, функциональный уровень 
системы, тип высшей нервной деятельности.

Оценка вариабельности ритма сердца 
(АПК «Полиспектр») осуществлялась в состоя-
нии покоя и при ортостатической пробе. Ана-
лизировали напряжение регуляторных систем 
(по методике Р. М. Баевского), баланс отделов 
вегетативной нервной системы, что в целом 
помогало оценить уровень адаптации юных 
спортсменов к тренировочным нагрузкам.

Статистический анализ данных осуще-
ствляли с помощью программы Statistica 7,0 
и Microsoft Office Excel 2010.

Результаты исследования. Распределение 
обследуемых спортсменов-боксеров по типам 
высшей нервной деятельности (ВНД) пред-
ставлено на рисунке.

Представленные данные демонстрируют 
индивидуально-типологические особенности 
занимающихся боксеров. Известно, что тип 
ВНД является генетически-детерминирован-
ным качеством.

Распределение боксеров по типам ВНД

Установили, что  для  70 % обследуемых 
боксеров характерен инертный тип ВНД, 
20 % имеют подвижный тип, 10 %  — про-
межуточный тип ВНД (рис. 1). Известно, 

что для спортсменов с инертным типом яв-
ляется большой проблемой переделка дина-
мического стереотипа, им свойственно по-
стоянство привязанностей, привычек, иногда 
доходящее до педантизма, негативное отно-
шение к  любым переменам, плохо приспо-
сабливаются к условиям окружающей среды. 
Подвижный тип характеризуется сильным 
возбудительным процессом и  слабым тор-
мозным, поэтому наиболее легко приспосаб-
ливается к изменениям окружающей среды, 
но физиологические ресурсы быстро истоща-
ются. Промежуточный тип отличается балан-
сом возбудительного и тормозного процессов 
нервной системы, легко приспосабливается 
к требованиям среды, физиологические ре-
сурсы расходуются адекватно нагрузкам. Та-
ким образом, тренеру необходимо учитывать 
индивидуально-типологические особенно-
сти высшей нервной деятельности спортсме-
нов при планировании тренировочной дея-
тельности.

Физиологическую «цену» адаптации от-
ражают баланс отделов вегетативной нерв-
ной системы, уровень напряжения регулятор-
ных систем, скорость сенсомоторный реакции, 
функциональный уровень системы [10]. В це-
лом по  обобщенному заключению всех вы-
шеупомянутых характеристик можно сделать 
вывод, что обследуемые спортсмены имеют 
благоприятный тип адаптации, так как для 60 % 
характерно преобладание ваготоническо-
го типа вегетативной регуляции, низкий уро-
вень напряжения регуляторных систем, сред-
нее время сенсомоторной реакции, средний 
функциональный уровень системы. Однако из-
вестно, что для боксеров одним из важных фи-
зических качеств является быстрота реакции, 
критерием которой является скорость сенсо-
моторной реакции. Средние значения этого по-
казателя свидетельствуют о средних значениях 
быстроты, что не отражает состояние психо-
физиологической готовности.

Таким образом, изученные психофизио-
логические показатели отражают индивиду-
альные особенности спортсменов боксеров 
в подготовительном периоде и свидетельству-
ют о недостаточной психофизиологической 
подготовке.
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В перспективе планируется разработать 
тренировочные программы для юных спорт-
сменов боксеров с разными индивидуально-
типологическими особенностями ВНД.

Полученные результаты помогут тренерам 
разработать стратегию подготовки спортсме-
нов боксеров юношеского возраста и повысить 
качество тренировочного процесса.
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