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Аннотация. Физическая подготовленность молодых солдат, призванных в ряды Воору-
женных Сил, является значительным фактом для скорейшей их адаптации к условиям служ-
бы и военно-профессионального обучения. Вместе с тем уровень физической подготовленно-
сти значительной части молодого пополнения не в полной мере соответствует современным 
требованиям, что существенно затрудняет качественное освоение ими программы не только 
по физической подготовке, но и по другим дисциплинам боевой подготовки. Предмет исследо-
вания: физическое развитие и физическая подготовленность солдат срочной службы г. Алейска 
Алтайского края. Методы исследования: анализ теоретических источников по проблеме иссле-
дования, антропометрия, физиометрия, математико-статистическая обработка данных. В ходе 
исследования физического развития солдат срочной службы г. Алейска Алтайского края были 
определены показатели длины и массы тела, окружности грудной клетки (вдох, выдох, пауза), 
обхваты плеча расслабленного и напряженного. Кроме того, были вычислены индексы Кетле, 
Брока-Бругша, Пинье, Эрисмана и основные показатели сердечно-сосудистой системы
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Abstract. The physical fitness of young soldiers drafted into the Armed Forces is a significant 
fact for their speedy adaptation to the conditions of service and military-vocational training. At the 
same time, the level of physical fitness of a significant part of the young recruiting does not fully 
meet modern requirements, which significantly complicates the quality development or programs 
not only in physical training, but also in other disciplines of combat training. Subject of study: 
physical development and physical fitness of soldiers Aleisk city of Altai Territory. Research methods: 
analysis of theoretical sources on the research problem, anthropometry, physiometry, mathematical 
and statistical data processing. In the course of the study of the physical development of soldiers 
of military service in Aleisk of the Altai Territory, indicators of length and body weight, chest 
circumference (inhalation, exhalation, pause), shoulder girth of a relaxed and tense were determined. 
In addition, the indices of Quetelet, Brock-Brugsch, Pigne, Erisman and the main indicators of the 
cardiovascular system were calculated

Key words: physical development, physical fitness, physical development indices, soldiers of 
military service.

Воинская служба представляет собой 
систему взаимосвязанных действий, 
осуществляемых для  достижения об-

щественно значимых целей (обеспечение об-
щественного порядка и  общественной без-
опасности, охрана важных государственных 
объектов, специальных грузов, территориаль-
ная оборона государства и т. д.), основанных 
на реальном или потенциально возможном 
использовании оружия, боевой техники, пси-
хологического воздействия и других средств 
[1, 2].

Физическая подготовка является одним 
из основных предметов боевой подготовки, 
важной и неотъемлемой частью воинского об-
учения и воспитания личного состава, состав-
ной частью и одним из важных направлений 
повышения боеспособности Вооруженных 
Сил Российской Федерации.

Физическая подготовка военнослужащих 
осуществляется в  соответствии с  общими 
принципами воинского обучения и воспита-
ния, а также с учетом специфических прин-
ципов прикладности, комплексности и опти-
мальности [3].

В ряде научных исследований убедитель-
но показано, что физическая подготовленность 
молодых солдат, призванных в ряды Воору-
женных Сил, является значительным фак-

том для скорейшей их адаптации к условиям 
службы и военно-профессионального обуче-
ния. Вместе с тем уровень физической под-
готовленности значительной части молодого 
пополнения не в полной мере соответствует 
современным требованиям, что существенно 
затрудняет качественное освоение ими про-
граммы не только по физической подготов-
ке, но и по другим дисциплинам боевой под-
готовки [4, 5].

Материал и методы исследования. С це-
лью решения поставленных задач проведено 
изучение физического развития и уровня фи-
зической подготовленности солдат срочной 
службы г. Алейска Алтайского края. Исследо-
вание проводилось в спортивном комплексе 
и стадионе воинской части в течение 2018 года. 
Общее количество обследованных — 15 чело-
век. Средний возраст исследуемых составля-
ет 22,4 года.

Методы исследования. Антропометри-
ческие измерения проводились по методике 
В. В. Бунака (1941), разработанной и приня-
той в НИИ антропологии НГУ имени М. В. Ло-
моносова [6]. Индексы физического разви-
тия — это показатели физического развития, 
представляющие соотношение различных ан-
тропометрических признаков, выраженных 
в априорных математических формулах. Метод 
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индексов позволяет делать ориентировочные 
оценки изменений пропорциональности фи-
зического развития. Разные индексы включа-
ют разное число признаков: простые (два при-
знака), сложные — больше [9].

Обсуждение полученных результатов. 
В ходе исследования физического развития 
солдат срочной службы г. Алейска Алтайско-
го края были определены показатели длины 
и  массы тела, окружности грудной клетки 
(вдох, выдох, пауза), обхваты плеча расслаб-
ленного и напряженного. Кроме того, были вы-
числены индексы Кетле, Брока-Бругша, Пинье, 
Эрисмана и основные показатели сердечно-со-
судистой системы (АДс, АДд, ПД, ЧСС, ДП, УО, 
МОК, СИ).

Сравнить полученные нами результаты ис-
следования с аналогичными данными не уда-
лось, так как сведения о военных, как правило, 
засекречены, в том числе и об их физическом 
развитии и физической подготовленности. По-

этому для сравнения установленных данных 
были взяты результаты обследования муж-
чин г. Новосибирска и Новосибирской области 
[9] и стандарты физического развития спорт-
сменов г. Москвы [10]. Эти группы для срав-
нения были выбраны потому, что мужчины 
первого зрелого возраста г. Новосибирска 
и Новосибирской области — это работники 
промышленных предприятий и научно-иссле-
довательских организаций, профессионально 
не занимающиеся спортом. А для спортсменов, 
обследованных в Московском врачебно-физ-
культурном диспансере, характерны высокие 
физические нагрузки, свойственные и солда-
там срочной службы.

Длина тела военнослужащих-срочников 
практически не отличалась от таковой у муж-
чин из г. Новосибирска и Новосибирской обла-
сти, но была достоверно выше (р<0,05) по срав-
нению со значениями длины тела спортсменов 
(рис.).
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Показатель массы тела военнослужа-
щих срочной службы были на 4,2 кг меньше 
по сравнению с мужчинами из г. Новосибир-
ска и больше на 3,1 кг по сравнению со спорт-
сменами из г. Москвы (рис. 1). Величина ОГК 

была достоверно выше в группе военнослужа-
щих-срочников (рис. 8).

Показатель обхвата плеча расслабленно-
го составляет 29,3±0,5 см, напряженного  — 
33,8±0,4 см.
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Метод индексов позволил оценивать фи-
зическое развитие по соотношению отдель-
ных антропометрических признаков с помо-
щью простейших математических выражений.

Показателем оптимальности физическо-
го развития являются значения индекса мас-
сы тела (индекс Кетле) в пределах 20–25 кг/м2. 
Все исследуемые военнослужащие-срочники 
имели показатели ИМТ в указанных границах.

Индекс Брока Бругша показал, что у 80 % 
испытуемых отклонения фактического веса 
от должного находятся в пределах 10 % от долж-
ной величины, что считается незначительным 
отклонением, а вес в этих пределах — средним. 
Для 13,3 % военнослужащих характерен вес 
выше среднего, а для 6,7 % — высокий.

Индекс Пинье (крепости телосложения) 
позволил установить, что 66,7 % обследован-
ных военнослужащих имели очень крепкое те-
лосложение, 26,7 % — крепкое, 6,6 % — среднее 
телосложение.

Индекс Эрисмана (пропорциональности 
развития грудной клетки) указывает на то, 
что  для  80 % военнослужащих характерна 
широкая грудная клетка, для 13,3 % — узкая, 
для 6,7 % — средняя. Этот факт подтверждает 
и показатель окружности грудной клетки: он 
был выше у военнослужащих срочной служ-
бы по сравнению с результатами сравнивае-
мых групп.

Основные показатели сердечно-сосуди-
стой системы военнослужащих, проходящих 
срочную службу в г. Алейске, сравнивали с ана-
логичными показателями мужчин из  г. Но-
восибирска. В результате было установлено, 
что показатели систолического артериально-
го давления практически не отличались (124,7 
± 1,7 мм рт. ст. и 125,39 ± 0,75 мм рт. ст. соот-
ветственно), а значения диастолического ар-
териального давления были на 15,04 мм. рт. ст. 
выше у мужчин из г. Новосибирска. Показа-
тель ЧСС у солдат срочной службы был мень-
ше на 6,74 уд/мин.

Уровень функционального состояния мио-
карда по величине ДП у 6,7 % обследуемых во-
еннослужащих оценивается как выше среднего, 
у 86,7 % — как средний и у 6,7 % — ниже средне-
го. Средний показатель двойного произведения 
по группе составляет 80,3±1,2 усл. ед. Показа-

тель ударного объема крови у обследуемых во-
еннослужащих составляет 72,4±1,7 мл, значе-
ния минутного объема крови — 4,7±0,1 л / мин.

Для всех обследуемых военнослужащих 
г. Алейска характерен гипокинетический тип 
кровообращения, что свидетельствует об эко-
номичной работе сердца и широким диапазо-
ном адаптации сердечно-сосудистой системы.

Показатели коэффициента выносливости 
у всех испытуемых обследуемой группы ниже 
16 усл.ед., что указывает на утомление сердеч-
но-сосудистой системы.

Коэффициент эффективности кровооб-
ращения в норме составляет 2600; в обсле-
дуемой группе данный показатель составляет 
3904,67±61,59, что свидетельствует об утом-
лении.

Индекс Кердо позволил выявить степень 
влияния на сердечно-сосудистую систему ве-
гетативной нервной системы: у 66,7 % обсле-
дуемых военнослужащих срочной службы вы-
явлено преобладание симпатических влияний, 
у 33,3 % — парасимпатическое.

По результаты расчета индекса Робинсо-
на, уровень обменно-энергетических процес-
сов в миокарде у большинства военнослужа-
щих г. Алейска выше среднего.

Функциональные резервы сердечно-со-
судистой системы у большинства исследуе-
мых военнослужащих срочной службы в нор-
ме, у 26,7 % наблюдается их недостаточность.

Уровень физической подготовленности во-
еннослужащих определялся по четырем те-
стам: подтягивание на перекладине, сгибание 
и разгибание рук в упоре лежа, челночный бег 
10×10 м и бег на 3 км.

В результате 75 % обследованных военно-
служащих набрали выше 230 баллов, что сви-
детельствует об  отличной физической под-
готовленности, для  25 % военнослужащих 
характерна хорошая оценка.

Таким образом, большинство обследуемых 
солдат срочной службы имеют средние показа-
тели длины и массы тела, очень крепкое тело-
сложение, широкую грудную клетку. Для них 
характерен гипокинетический тип кровообра-
щения. Показатели коэффициента выносливо-
сти и эффективности кровообращения свиде-
тельствуют об утомлении сердечно-сосудистой 
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системы. У большинства солдат срочной служ-
бы преобладает симпатическое влияние ве-
гетативной нервной системы. Для 75 % воен-
нослужащих г. Алейска характерна отличная 
физическая подготовленность, для остальных 
25 % — хорошая.

В результате было установлено, что боль-
шинство обследуемых солдат срочной службы 
имеют средние показатели длины и массы тела, 
очень крепкое телосложение, широкую груд-

ную клетку. Для них характерен гипокинети-
ческий тип кровообращения. Показатели ко-
эффициента выносливости и эффективности 
кровообращения свидетельствуют об утомле-
нии сердечно-сосудистой системы. У большин-
ства солдат-срочников преобладает симпати-
ческое влияние вегетативной нервной системы. 
Для 75 % военнослужащих г. Алейска харак-
терна отличная физическая подготовленность, 
для оставшихся 25 % — хорошая.
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