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Аннотация. Приведены результаты исследований, подчеркивающих настоятельную необ-
ходимость в ужесточении контроля за доброкачественностью продуктов питания, в первую 
очередь в отношении содержания различных ксенобиотиков. Доказано, что для оценки био-
логической ценности питьевой воды следует изучать значимость не только отдельных ее пара-
метров для организма, но и протекающих в водной среде процессов, их роль для нормальной 
жизнедеятельности человека. Подчеркнуто, что при всей важности влияния жилищной среды 
на здоровье человека она остается наименее изученной (отсутствие гигиенических нормати-
вов, интегральных методов оценки и т. д.). Доказана целесообразность разработки программ 
экологического воспитания и обучения населения по рассмотренным и другим аспектам.

Ключевые слова: экология, здоровье, дети, тяжелые металлы, образование.
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Abstract. The results of researches underlining an insistent necessity for toughening of control 
after high quality of foodstuffs are driven, first of all, in regard to maintenance of different trace 
elements. It is well-proven that for the estimation of biological value of drinking-water it is necessary 
to study meaningfulness of not only her separate parameters for an organism but also aleak in a 
water environment processes, their role for the normal vital functions of man. Underline, that at 
all importance of influence of housing environment on the health of man she remains the least 
studied (absence of hygienical norms, integral methods of estimation etc.). Expediency of program 
of ecological education and educating of population development is well-proven are considered.

Keywords: ecology, health, children, heavy metals, education.

Значимость здоровья как критерия оценки 
состояния общества и значимость усилий, 
прилагаемых для его сохранения и при-

умножения, были давно осознаны в государ-
ствах, ставших на путь цивилизованного раз-
вития, о чем свидетельствуют высказывания 
и практическая деятельность многих политиче-
ских деятелей. Так, например, премьер-министр 
правительства лорд Б. Дизраели на митинге 
в Манчестере в 1873 г. говорил: «Улучшение со-
стояния народного здоровья, по моему мне-
нию, есть такая социальная задача, которая сто-
ит впереди всех прочих и которая, прежде всего, 
должна обращать на себя внимание государ-
ственного человека и политического деятеля 
каждой партии… Величие и сила государства 
зависят, прежде всего, от физического развития 
его жителей, а все, что совершается для улучше-
ния состояния здоровья его народа, служит вме-
сте с тем также и основой для величия и славы 
нации» (цит. по: [1]).

К  сожалению, не  существует идеально-
го определения понятия «здоровье», посколь-
ку оно относится к философским категориям: 
«здоровье — болезнь», «норма — патология». 
Хотя еще древние греки учили: «Врач-фило-
соф богу подобен». Как известно, у бога меди-
цины Асклепия (Эскулапа) было две дочери: 
Панакея, олицетворявшая лечебное направле-
ние, и Гигиея, «отвечавшая» за профилактику 
болезней. Сейчас многим это покажется удиви-
тельным, но в Древней Греции больше почита-
лась именно Гигиея. Одному из авторов данной 
статьи посчастливилось дважды слушать лек-
ции выдающегося кардиохирурга — популяри-
затора здорового образа жизни Н. М. Амосо-
ва с разрывом в 20 лет: первый раз студентом, 

второй — в зрелые годы. Хотя тематика лекций 
различалась, одна фраза осталась неизменной: 
«У нас в стране нет министерства здраво-охра-
нения, у нас есть министерство болезней!».

В коллекции авторов — более 30 опреде-
лений здоровья, но большинство из них носит 
декларативный характер, а любая декларация 
абиологична. Например, лозунг Французской 
буржуазной революции XVIII в. Liberte, egalite, 
fraternite (Свобода, равенство, братство). До-
ведение этих деклараций до логического кон-
ца приводило к полной свободе, т. е. анархии, 
полному равенству — уравниловке и т. д. Клас-
сическое определение Всемирной организации 
здравоохранения [2] — такая же красивая де-
кларация в отношении полного физического, 
психического (душевного — mental) и социаль-
ного благополучия. Последний критерий вооб-
ще находится за пределами здоровья, напротив, 
здоровье может служить частью социального 
благополучия. Ценность представляет только 
вторая часть, как говорят патентоведы, «пио-
нерная разработка» — о том, что отсутствие 
болезней и физических дефектов не является 
синонимом здоровья: существует донозологиче-
ская диагностика, предпатологические состоя-
ния и т. п. Шутливое определение Б. Шоу «Здо-
ровый человек тот, у которого каждый раз болит 
в другом месте» — содержит рациональное зер-
но: для любой патологии характерна четкая ло-
кализация болевого синдрома. Не случайно 
в системе здравоохранения понятие «здоро-
вый человек» (объект гигиены) подменялось 
абстракцией «практически здоровый человек».

Сложность определения здоровья обуслов-
лена вопросом: «Как в условиях постоянно ме-
няющейся внешней среды человеку сохранить 
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постоянство среды внутренней?». Очевидно, 
такое определение должно содержать количе-
ственные, а не только качественные критерии. 
Недаром И. Кант утверждал: «В каждой на-
уке столько науки, сколько в ней математики». 
На всесоюзной школе молодых ученых по ра-
диационной гигиене в Усть-Нарве один из ав-
торов услышал такое определение в докладе 
директора Ленинградского НИИ радиацион-
ной гигиены П. В. Рамзаева: «Здоровье челове-
ка — это функциональное состояние его орга-
низма, обеспечивающее продолжительность 
жизни, физическую и умственную работоспо-
собность, самочувствие и функцию воспро-
изводства здорового потомства». Принципи-
альная новизна заключалась в использовании 
показателей, которые поддаются количествен-
ной оценке, в докладе была представлена мето-
дика расчета каждого компонента и интеграль-
ной величины здоровья [3].

Уже более 50 лет прошло после издания 
коллективной монографии под редакцией вы-
дающегося ученого Н. В. Лазарева «Введение 
в геогигиену» [4], в которой был обоснован не-
обходимый уровень решения экологических 
проблем. В последние годы в отношении болез-
ней населения, в развитии которых ту или иную 
роль играют факторы окружающей среды, при-
меняют термины «экопатология», «экологиче-
ски зависимые болезни», «антропоэкологиче-
ские заболевания», «болезни цивилизации». 
Однако фактор окружающей среды может быть 
как этиологическим фактором, вызывающим 
детерминированный эффект, так и фактором 
риска, приводящим к возникновению стоха-
стических (вероятностных) эффектов. В циви-
лизованном обществе здоровье человека — это 
определяющий, системообразующий фактор 
государственной экономической и социальной 
политики, приоритетное направление всех при-
родоохранных и профилактических мероприя-
тий. Профилактику нарушений состояния здо-
ровья человека можно осуществлять разными 
путями. Первичная (радикальная) профилак-
тика направлена на предотвращение возник-
новения заболеваний. Вторичная профилак-
тика ставит своей целью раннюю диагностику 
заболевания у лиц, уже подвергшихся воздей-
ствию или имеющих факторы риска. Третич-

ная профилактика заключается в предупрежде-
нии ухудшения состояния здоровья, лечении 
и реабилитации. Это наименее эффективный, 
но, к сожалению, наиболее распространенный 
в традиционной практической медицине спо-
соб профилактики. Известно, что оздоровле-
ние образа жизни и окружающей среды сни-
жает заболеваемость и смертность на 20–50 %, 
а только лечебное вмешательство снижает эти 
показатели лишь на 10 %. По данным Всемир-
ной организации здравоохранения, в среднем 
на состояние здоровья населения образ жизни 
влияет на 50 %, генетические и биологические 
факторы — на 20 %, состояние здравоохране-
ния — на 10 %, окружающая среда (прямое воз-
действие) — на 20 %. Вместе с тем многие уче-
ные считают, что вклад прямого и косвенного 
влияния экологических факторов индустриаль-
ных регионов в показатели здоровья составля-
ет до 80 %. Среди причин смерти в экономиче-
ски развитых странах ведущее место занимают 
заболевания сердца (33,5 %), злокачественные 
новообразования (23,5 %), цереброваскуляр-
ные болезни (6,7 %), диабет (2,2 %), болезни пе-
чени (1,2 %) и др. В настоящее время примерно 
20 хронических болезней населения считают 
следствием прямого воздействия экологиче-
ских факторов (акродиния, болезнь Минамата, 
болезнь итай-итай, болезнь Кашина-Бека, бо-
лезнь Кешана и др.).

Одна из целей нашего исследования со-
стояла в анализе экологических факторов, ока-
зывающих неблагоприятное влияние на здоро-
вье населения Донбасса.

Развитие многих заболеваний связыва-
ют с интенсивной химизацией современно-
го общества и постоянным, на протяжении 
всей жизни, воздействием сотен разнообраз-
ных химических соединений. Так, в  город-
ском атмосферном воздухе обнаруживается 
426 органических углеводородов, в воде чис-
ло этих веществ достигает 238, в почве — 180 
[5]. С продуктами жизнедеятельности человека 
выделяется в окружающую среду около 300 ле-
тучих органических соединений, в табачном 
дыме идентифицировано 4000 веществ, из ко-
торых до 60 являются канцерогенами. На ча-
стицах бытовой пыли идентифицировано 80 
адсорбированных веществ, более 100 химиче-
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ских соединений обнаруживаются в волосах 
городских жителей. В воздушной среде поме-
щений жилых и общественных зданий найде-
но 560 летучих органических соединений, от-
носящихся к 32 группам химических веществ.

В развитии экопатологии огромное значе-
ние имеет питание человека [6]. Из окружаю-
щей среды вредные химические вещества на-
чинают мигрировать в различные экосистемы 
и, в конечном итоге, продвигаясь по пищевым 
цепям, попадают в организм человека с про-
дуктами растительного и животного происхо-
ждения. При этом алиментарный путь пораже-
ния людей ксенобиотиками достигает 80–95 % 
от всех путей проникновения в организм чу-
жеродных веществ. Так, например, стойкие 
в  окружающей среде пестициды поступа-
ют в организм человека в 95 % случаев с про-
дуктами питания, в 4,7 % — с водой, в 0,3 % — 
с атмосферным воздухом через дыхательные 
пути и совсем незначительно — через кож-
ные покровы. Радионуклиды обычно по це-
почкам «почва — растительность — человек» 
или «почва — растительность — животное — 
человек» в организм людей в 94 % случаев попа-
дают с пищей, в 5 % — с водой и только в 1 % — 
с вдыхаемым воздухом. С продуктами питания 
поступает и преимущественное количество 
нитратов, причем около 70 % приходится, глав-
ным образом на картофель и овощи, а осталь-
ные 30 % — на мясо, воду и др. В абсолютном 
большинстве случаев с пищей в организм че-
ловека попадают и такие опасные ксенобиоти-
ки, как соли тяжелых металлов [7]. Следует от-
метить, что присутствие чужеродных веществ, 
включая пестициды, в продуктах питания при-
водит к канцерогенному риску не менее 10– 5, 
загрязнение питьевой воды — не менее 10–5.

Физиологическое значение воды многооб-
разно. В первую очередь она выполняет струк-
турную функцию: в организме взрослого че-
ловека вода составляет около ⅔ массы тела. 
Чем моложе организм, тем он богаче водой. Ме-
сячный эмбрион на 97 % состоит из воды, но-
ворожденный — на 75–80 %. У пожилых лиц 
содержание воды снижается — на этой зако-
номерности основана одна из ведущих теорий 
старения. 70 % воды организма находится вну-
три клеток в составе клеточной протоплазмы. 

Эту внутриклеточную воду называют структу-
рированной, она обладает высокой биологиче-
ской активностью и обеспечивает устойчивость 
организма к воздействию агрессивных факто-
ров окружающей среды [8]. Не случайно вы-
дающийся физиолог Эмиль Генрих Дюбуа-Рей-
мон называл организм «одушевленной водой».

Результаты гигиенических исследований 
[9] показали, что население Донбасса потреб-
ляет чрезмерно жёсткую (до 4,7 ПДК), излишне 
минерализованную (до 3,9 ПДК) питьевую воду 
со значительным содержанием кальция (до 2,3 
ПДК), магния (до 1,6 ПДК) и тяжелых металлов 
(до 1,0 ПДК). Территориальные особенности 
природного химического состава подземных 
и поверхностных водоисточников Донбасса 
заключаются в повышенных концентрациях 
марганца, хлоридов и сульфатов (до 4,0 ПДК). 
Антропогенное загрязнение характеризует-
ся наличием тяжелых металлов (до 19,8 % ана-
лизов с превышением нормативов) и пести-
цидов (до 17,4 % проб воды, не отвечающих 
гигиеническим регламентам). Соответствен-
но, содержание тяжелых металлов в почве (ос-
новной источник их поступления в воду) во-
сточных регионов является максимальным 
по Украине, в первую очередь по свинцу, нике-
лю и марганцу. Анализ состояния химического 
загрязнения продуктов питания, изготовлен-
ных из местного сырья (поступление из почвы 
и поливной воды), свидетельствует о высоком 
уровне загрязнения пищи тяжелыми металла-
ми (до 16,2 % анализов с превышением норма-
тивов). К важным региональным особенно-
стям питьевых вод индустриального региона 
относится высокое содержание хлороргани-
ческих соединений, образующихся вследствие 
применения хлорирования как основного ме-
тода обеззараживания воды.

Перечисленные неблагоприятные параме-
тры питьевой воды являются этиологически-
ми и триггер-факторами риска повышенной 
заболеваемости населения, в частности онко-
логической, мочекаменной болезни и др. Так, 
результаты собственных исследований, посвя-
щенных оценке содержания тяжелых металлов 
в организме 278 детей (143 мальчика и 135 де-
вочек) в возрасте от 12 до 17 лет, проживающих 
в различных районах Донецка, выявили нару-
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шение самочувствия у 58,4 % школьников, на-
личие хронических заболеваний — у 59,5 %, на-
рушения психоэмоционального и вегетативного 
статуса — у 72,5 %, превышение допустимого со-
держания в организме токсичных химических 
элементов — у 72,2 % и потенциально токсич-
ных химических элементов — у 45,7 % детей [9].

Следует подчеркнуть, что потребление не-
доброкачественной питьевой воды будет не-
уклонно увеличиваться вследствие изменений 
климата [10]: среднегодовая температура возду-
ха в Донецкой области за последние 100 лет воз-
росла на 0,7–0,8 0С, а наиболее значимое сниже-
ние суммарного количества осадков за период 
с 1991 г. отмечается в мае и июле. «Карта смер-
ти» от природных факторов, изданная в США 
в 2007 г., показывает, что жара явилась причи-
ной 19,6 % смертей, а землетрясения, ураганы 
и лесные пожары суммарно — менее 5 %.

За глобальными экологическими пробле-
мами Земли часто забываются проблемы эко-
логии собственного жилья. В связи с этим не-
лишне напомнить, что сам термин «экология» 
был введен Э. Геккелем в 1866 г., а точный пе-
ревод с греческого как раз и означает «науку 
о доме». В последнее десятилетие условия жиз-
ни в нашем жилище серьезно ухудшились и на-
носят все больший вред здоровью, хотя мы 
в большинстве своем не осознаем этого, относя 
свои болезни, состояние непроходящей устало-
сти в основном на счет общего падения благо-
состояния населения.

В  воздушной среде жилых помещений 
крупных городов обнаружено около 50 органи-
ческих химических соединений [11]. Среди об-
наруженных в пробах химических веществ наи-
больший удельный вес занимают следующие: 
формальдегид — 96 %, стирол — 100 %, фенол — 
87 %, причём их концентрации почти в 100 % 
случаев превышали гигиенический норматив 
в 5–6 раз, а в помещениях с большой насыщен-
ностью полимерными материалами по фор- 
мальдегиду — до 10 раз, по стиролу — до 9 раз, 
по фенолу — до 5 раз. Установлено, что главную 
роль в формировании химического загрязне-
ния воздушной среды жилых помещений игра-
ют не атмосферные загрязнения, а внутренние 
источники — мебель, синтетические ковровые 
изделия, строительные полимерные материалы. 

Выдающийся архитектор Корбюзье определил 
современное жилище как «машину для жилья», 
подразумевая под этим его индустриальность, 
высокий уровень благоустройства, удобство 
в эксплуатации благодаря приспособленности 
планировки для выполнения всех жизненных 
функций, экономичность.

Небезынтересно проследить развитие идей 
медицинской экологии в изобразительном ис-
кусстве. До широкого развития естествознания 
во всех видах человеческой деятельности, в том 
числе изобразительном искусстве, господство-
вал антропоцентрический тип сознания, бази-
рующийся на представлениях о человеческой 
«исключительности». Сам антропоцентризм за-
родился в философии «софистов», и основной 
его принцип был сформулирован еще в 450 г. 
до н. э. Протагором: «Человек есть мера всех ве-
щей». Ни в Древние века, ни в эпоху Возрожде-
ния даже у титанов живописи пейзаж не имел 
самостоятельного значения, а служил лишь об-
рамлением человека. Тогда вдохновлялись толь-
ко человеком, даже богов изображали «по обра-
зу и подобию своему». Своей вершины достигло 
искусство портрета, до сих пор дающее пищу 
для размышлений многим медицинским спе-
циалистам — терапевтам, психиатрам, стомато-
логам, эпидемиологам и др. В частности, исходя 
из портретов были определены зоны распро-
странения так называемых эндемичных за-
болеваний: например, изображения Марины 
Мнишек в кружевных воротниках и жабо, за-
крывавших зоб, указали на недостаточное по-
ступление йода в организм жителей Карпатско-
го региона.

Однако в  дальнейшем пришло понима-
ние того, что человек — только часть приро-
ды. Потеряв что-то из своего царского величия, 
но не будучи потерян как объект художествен-
ного творчества, человек выиграл большее — 
понимание своего места в мире. С переменами 
в сознании и родилась «чистая» пейзажная жи-
вопись. Очень образно это выразил Д. И. Мен-
делеев в заметке «Перед картиною А. И. Ку-
инджи»: «…века наши будут когда-нибудь 
характеризовать появлением естествозна-
ния в науке и пейзажа в искусстве. Оба черпа-
ют из природы, вне человека. Старое не умер-
ло, не брошено и не забыто, а новое родилось 
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и усложнило число понятий, упростив и уяснив 
понимание прежнего. Бесконечное, высшее, 
разумнейшее, божественное и вдохновляющее 
нашлось вне человека, в понимании, изображе-
нии, изучении и образе природы» [12]. Об этом 
свидетельствует, к примеру, небывалый инте-
рес в СССР к выставкам произведений и твор-
честву Рокуэлла Кента и Н. К. Рериха. По-ви-
димому, их живопись служила своеобразным 
противовесом официозному и поощряемому 
в стране «индустриальному» пейзажу. Говоря 
сегодняшним языком, проявились элементы 
экологизации мышления.

В настоящее время стало очевидным, что по-
требительская цивилизация перешла рубеж, 
за которым происходит разрушение среды оби-
тания. Современное изобразительное искусство 
все чаще отражает принципы новой науки — 
биоэтики, сформулированные Van Ranssellaer 
Potter. Человечество постепенно осознает, что 
«… мы вовсе не получили Землю в наследство 

от наших предков — мы всего лишь взяли ее 
в долг у наших детей» (А. де Сент-Экзюпери).

Выводы
1. В настоящее время возникла настоятель-

ная необходимость в ужесточении контроля 
за доброкачественностью продуктов питания, 
в первую очередь в отношении содержания 
различных ксенобиотиков.

2. Для оценки биологической ценности 
питьевой воды следует изучать значимость 
не только отдельных ее параметров для орга-
низма, но и протекающих в водной среде про-
цессов, их роль в нормальной жизнедеятель-
ности человека.

3. При всей важности влияния жилищной 
среды на здоровье человека она остается наиме-
нее изученной (отсутствие гигиенических нор-
мативов, интегральных методов оценки и т. д.).

4. Целесообразна разработка программ 
экологического воспитания и обучения насе-
ления по рассмотренным и другим аспектам.
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