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Аннотация: статья посвящена решению вопроса о необходимости развивать у юных 
баскетболистов скоростно-силовые способности, так как они являются базовыми и 
эффективно влияют на технику выполнения защитных приемов. Качество игры на прямую 
зависит от умения противоборствовать сопернику во время защиты, в которые входят 
прыжки, подборы, перехваты и атакующие передачи. Цель: повышение эффективности 
выполнения технических приемов защиты путем внедрения методики развития скоростно-
силовых способностей у юных баскетболистов. 
Организация и методы. Педагогический эксперимент проходил с сентября по декабрь 2019 
г. в условиях тренировочных занятий баскетболистов 2007–2008 г. р. (мальчики), на базе МБУ 
СШ №1 г. Кирова. В исследовании принимали участие 20 баскетболистов, по 10 человек в 
контрольной и экспериментальной группах. В педагогическом эксперименте были 
использованы следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы; 
педагогической эксперимент; контрольные испытания; математико-статистические методы 
обработки полученных данных.  
Результаты. В тесте прыжок вверх со взмахом рук в ЭГ показали повышение результата на 
16,3%, в КГ – на 2,7%.Среднее значение в прыжке в длину улучшилось у КГ на 0,7%, а у ЭГ– 
на 9,9%.Выпрыгивание вверх с одного шага толчком одной ногой с касанием рукой разметки 
увеличилось в КГ на 5,8%, а у ЭГ – на 18,5%. В тесте  перемещения в защитной стойке 
6х5результат в КГ улучшился на 0,2 балла, а в ЭГ – на 1,6 балла. Оценка защитных действий 
при игре 1х1 в КГ возросла на 0,5 балла, в ЭК – на 1,8 балла. Средняя оценка эффективности 
перемещений и прыжков КГ улучшилась на 0,8 балла, в ЭК– на 1,9 балла  (p< 0,05). 
Заключение. Полученные результаты позволяют предположить, что развитие скоростно-
силовых способностей у юных баскетболистов положительно влияют на эффективность 
выполнения технических приемов защиты.  

Ключевые слова: юные баскетболисты, скоростно-силовые способности, эффективность, 
техника защиты. 

Abstract: the article talks about the need to develop the speed and power abilities of young 
basketball players, since they are basic and effectively affect the technique of performing defensive 
techniques. The quality of the game depends on the ability to compete with the opponent during the 
defense, which includes jumps, rebounds, interceptions and offensive passes. Purpose: to increase 
the efficiency of the implementation of defense techniques by introducing techniques for the 
development of speed-strength abilities in young basketball players. 
Organization and methods. The pedagogical experiment was held from September to December 
2019 in the conditions of training sessions for basketball players from 2007–2008. (boys), on the 
basis of MBU secondary school No. 1 of the city of Kirov. The study involved 20 basketball 
players, 10 people in the control and experimental groups. In the pedagogical experiment, the 
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following research methods were used: analysis of scientific and methodological literature; 
pedagogical experiment; control tests; mathematical and statistical methods for processing the 
obtained data. 
Results. In the test, an upward jump with a wave of hands in the EG showed an increase in the 
result by 16.3%, in the CG - by 2.7%. The average value in the long jump improved in the CG by 
0.7%, and in the EG by 9.9 %. Jumping up from one step with one foot push and touching the 
markings with the hand increased in the CG by 5.8%, and in the EG by 18.5%. In the test of 
movement in a 6x5 stance, the result in the CG improved by 0.2 points, and in the EG by 1.6 points. 
Assessment of protective actions during a 1x1 game in the CG increased by 0.5 points, in the EC - 
by 1.8 points. The average assessment of the efficiency of movements and jumps of the CG 
improved by 0.8 points, in the EC - by 1.9 points (p <0.05). Conclusion The results obtained 
suggest that the development of speed-power abilities in young basketball players have a positive 
effect on the effectiveness of the implementation of defense techniques. 
Keyword: young basketball players, speed and power abilities, efficiency, defense technique. 

 140



ISSN 2414-0244 
Научно-периодический журнал «Здоровье человека, теория и методика 
физической культуры и спорта». - 2020. - № 2 (18). 
Health, Physical Culture and Sports. 2020, 2(18) 
  
Раздел III. Физическая подготовка, спортивная деятельность и туризм 
Section III. Physical training, sports and tourism 
 ___________________________________ 

Введение.  
Современный баскетбол является 

и г р о й а т л е т о в и т р е б о в а н и я , 
предъявляемые к баскетболистом, растут с 
каждым годом. Для достижения высокого 
технико -т актиче ского мастерства , 
спортсменам необходимо повышать 
у р о в е н ь фи з и ч е с ко й п од го то в к и 
(Скворцова, 2013). 

Лазенби Роланд (2017) подметил, 
что движения при атаке баскетболистов 
могут в мгновение обмануть разум своего 
соперника и завершиться забитым мячом. 
Защитник должен быть физически и 
технически готовым к ловким маневрам 
нападающего. 

 Васильевский Д . К . (2009) 
утверждает, что развитие скоростно-
силовых способностей во многом влияет 
на игровую деятельность баскетболистов. 
Скоростно-силовые способности являются 
о сновой специальной физиче ской 
подготовкой и оказывают значительное 
влияние на эффективность выполнения 
т е х н и ч е с к и х п р и е м о в з а щ и т ы 
(Васильевский, 2009; Букова, 2014). 

Ряд а вто р о в выс ка з а л с я о 
необходимости развития скоростно-
силовых способностей у баскетболистов 
для выполнения бросков , прыжков , 
сопротивление при атаке соперника 
(Василье ский , 2 0 0 9 ; Губа , 2 0 1 2 ; 
Дубровский, 2008). 

Противобор с т во , з а д ач ами 
которого являются результативные атаки 
корзины соперника и защита своей, 
сопровождается проявлением всех 
физических качеств человека (сила, 
бы с т р о т а , л о в ко с т ь , г и б ко с т ь и 
выносливость), а так же специфичных для 
баскетболиста физических способностей, 

т а к и х к а к с к о р о с т н о - с и л о в ы е , 
координационные, скоростные, силовые 
(Нестеровский, 2010).   

Зациорский В. М. (2009) считает, 
что скоростно-силовой характер носят 70% 
всех движений баскетболиста за игру 
( З а ц и о р с к и й В . М . , 2 0 0 9 ) . П о 
статистическим данным, выявлено, что 
почти 50% всех бросков за время игры 
завершается отскоком мяча от кольца или 
щита, поэтому так необходимо иметь 
техническую подготовку в подборе под 
кольцом (Нестеровский,2010, С. 141). 

В баскетболе качество игровой 
деятельности зависит от уровня развития 
скоростно-силовых способностей, которые 
я в л яю т с я о с н о в о й с п е ц и а л ь н о й 
физиче ской подготовки . Технико -
тактические действия баскетболистов так 
же во многом зависят от скоростно-
силовой подготовки , влияет на их 
эффективность выполнения (Вуден, 2006). 

Североамериканскими коллегами 
уж е д а в н о б ы л о д о к а з а н о , ч т о 
совершенствование скоростно-силовых 
способностей благоприятно влияет на 
качество игры и овладение более сложных 
технических элементов в баскетболе 
( Кузнецов, 2012; Починкин, 2012). 

При анализе литературных 
источников  и научно-исследовательских 
работ было выявлено, что недостаточно 
сведений по данной теме среди юных 
б а с к е т б о л и с т о в – в р а б о т а х 
рассматривалось влияние только у 
в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х 
баскетболистов. 

В е л и к и й т р е н е р Н БА п о 
физической подготовке говорит, что 
недостаточно просто добраться до 
вершины, необходимо удержаться на ней, 
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только так можно стать лучшим (Grover, 
2017). В связи с этим нами были 
разработаны комплексы сопряженного 
развития скоростно-силовых способностей 
и элементов технической подготовки 
защиты. Данные комплексы эффективно 
влияют на технику выполнения защитных 
элементов соревновательной деятельности. 

Целью научного исследования 
является доказательство того, что при 
у л у ч ш е н и и с ко р о с т н о - с и л о в ы х 
способностей у юных баскетболистов, так 
же растет и эффективность выполнения 
технических приемов защиты. 

Для решения поставленных задач 
были применены взаимосвязанные между 
собой методы научного исследования, 
такие как анализ научно-методической 
литературы, контрольно-педагогические 
испытания (прыжок вверх со взмахом рук 
(см) (Лях, 2011), прыжок в длину с места с 
2 -ух но г ( см ) (Кузнецов , 2 0 1 3 ) , 
выпрыгивание вверх с одного шага 
толчком одной ногой с касанием рукой 
разметки (см) (Суханов, 2012), тест для 
оценки эффективности перемещений и 
прыжков (баллы ) , перемещения в 
защитной стойке 6х5 (баллы), защитные 
действия при игре 1х1(баллы)), метод 
э ксп ертных оценок , мат ематико -
статистические методы обработки 
полученных данных (определение 
достоверности различий по t – критерию 
Стьюдента и Манна-Уитни). 

О р г а н и з а ц и я и м е т о д ы 
и с с л е д ов а н и я . П ед а г о г и ч е с к и й 
эксперимент проводился с сентября 2019 г. 
по декабрь 2019 г. в форме тренировочных 
занятий у баскетболистов 2007–2008 г. р., 
на базе МБУ СШ № 1 г. Кирова. В 
эксперименте принимали участие 20 

баскетболистов, по 10 занимающихся в 
контрольной (КГ) и экспериментальной 
(ЭГ) группах. 

В т р е н и р о в оч ны е з а н я т и я 
экспериментальной группы были внедрены 
разработанные нами комплексы для 
развития скоростно-силовых способностей 
м е т о д ом к р у г о в о й т р е н и р о в к и , 
с л е д о в а т е л ь н о , и п о в ы ш е н и я 
эффективности выполнения технических 
приемов защиты. Комплексы составлены 
на основе научных трудов М . Я . 
Виленского,  2013; С. М. Гордона, 2008; В. 
П. Ляха, 2012; Н. Г. Озолина, 2009; А. В. 
Родин, 2009; А. Я. Гомельский, 2016. 

В следствии того, что скоростно-
силовые способности развиваются в 
комплексе с силой, быстротой, ловкостью 
и выносливостью, были разработаны 
э ксп еримент а л ьные комплексы с 
развитием всех физических качеств. В 
каждом экспериментальном комплексе 
присутствуют физические упражнения на 
физическую и техническую подготовку, с 
большим уклоном на скоростно-силовые 
спо собно сти . Экспериментальный 
комплекс №1 состоит из упражнений, 
направленных на развитие скоростно-
силовой и силовой способностей . 
Экспериментальный комплекс №2 
направлен на развитие скоростных и 
скоростно-силовых способностей. Состоит 
из упражнений, выполняемых на высокой 
скорости  и прыжков. Экспериментальный 
комплекс №3 преимущественно состоит из 
упражнений силового характера и 
прыжков.  

Тренировочные з а н я ти я , с 
применением данных комплексов , 
проводились 3 раза в неделю по 90 минут, 
в течение четырех месяцев. Данные 
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э к с п е р и м е н т а л ь н ы е ко м п л е к с ы 
применялись в начале основной части 
тренировочного занятия после общей и 
специальной разминки.   

Для того, что бы убедиться в 
эффективном влиянии развития скоростно-
с и л о в ы х с п о с о б н о с т е й ю н ы х 
баскетболистов на технику выполнения 
з ащи т ных п р и ем о в , н е о бход имо 
своевременно и правильно проводить 
контроль. Выбранные нами контрольные 
тесты имеют высокую взаимосвязь, 
поэтому мы сможем убедиться, развитие 
скоростно-силовых способностей влияет 
на технику защитных приемов. Физическая 
и техническая подготовка испытуемых 
была определена с помощью следующий 
контрольно-педагогических испытаний: 
прыжок вверх со взмахом рук (см) ( Лях 
,2011), прыжок в длину с места (см) 
(Кузнецов,2013), выпрыгивание вверх с 
одного шага толчком одной ногой с 
касанием рукой разметки  (см) (Суханов, 
2012), тест для оценки эффективности 
перемещений и прыжков (баллы ) , 
защитные действия при игре 1х1 (баллы), 

перемещения в защитнойчтойке 6х5 
(баллы). 

Техника защитных приемов 
определялась методом экспертных оценок. 
В роли экспертов были приглашены 
тренеры команд. 

Результаты исследования и их 
обсуждение. Нами был проведен анализ 
полученных результатов по следующим 
этапам: 

Первый этап. Для выявления 
результативности влияния  методики 
развития скоростно-силовых способностей 
н а э ф ф е к т и в н о с т ь в ы п о л н е н и я 
технических приемов защиты у юных 
баскетболистов, нами было проведено 
начальное контрольное тестирование. 
Перед началом тестирования  20 
занимащихся были разделены методом 
случайной выборки на контрольную и 
экспериментальную группы по 10 человек. 
После обработки полученных данных, мы 
выявили, что обе группы однородны по 
физической и технической подготовке 
(таблица 1). 

Таблица 1. Сравнение среднегрупповых показателей развития скоростно-силовых 
способностей у юных баскетболистов в ЭГ и КГ на начало педагогического эксперимента.  
К о н т р о л ь н ы е 
испытания

Экспериментальная 
группа 
(n=10) 

Контрольная 
группа 
(n=10)

t–
критери
й 

Стьюде
нта 

(2,10)

р 

Хср σ Хср σ

1 2 3 4 5 6 7

Прыжок вверх со 
взмахом рук (см)

28,2 1,4 28,7 1,73 0,23 ˃0,05

Прыжок в длину 
(см)

150,1 5,19 151,1 4,3 0,14 ˃0,05
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Примечание: (1) Столбцы 2 и 4 
является средним арифметическим 
каждого показателя, столбцы 3 и 5 – 
стандартное отклонение. (2) Нулевая 
г и п о т е з а о т с у т с т в и я р а з л и ч и й 
подтвержается при р(0,05), если tрасчетное ≥ 
2,10 и, если Uрасчетное≤23. 

Из таблицы видно, что результаты 
на начало эксперимента у ЭГ и КГ не 
достоверны (p>0,05), что говорит об 
однородности физической подготовки 
занимающихся в группах. Так же на начало 

эксперимента техническая подготовка у ЭГ 
и КГ одинакова – это свидетельствует 
статистически не значимое (р>0,05) 
различие уровня технической подготовки 
защитных приемов. 

Втор о й эт а п . Нами был а 
определена в з аимо свя зь методом 
корреляции по Браве–Пирсону между 
техникой защитных приемов  и скоростно-
с и л о выми с п о с о б н о с т я м и юных 
баскетболистов. В таблице 2 представлены 
результаты корреляционной связи 

. 
Таблица 2. Показатели корреляционной связи по Браве–Пирсону скоростно-силовых 

способностей и технической подготовки юных баскетболистов. 

Вып ры г и в а н и е 
вверх с одного шага 
толчком одной ногой 
с касанием рукой 
разметки (см)

33,0 1,5 33,7 1,5 0,33 ˃0,05

Сравнение среднегрупповых показателей технической подготовки у юных баскетболистов в 
ЭГ и КГ на начало педагогического эксперимента

Контрольные 
испытания

Экспериментальная 
группа 
(n=10)

Контрольная 
группа 
(n=10) 

U–
критери
й 

Манна–
Уитни

р

Хср σ Хср σ

Перемещения в 
защитной стойке 6х5

2,8 0,683 2,8 0,748 49 ˃0,05

З а щ и т н ы е 
действия при игре 1х1

2,6 0,489 2,8 0,687 44 ˃0,05

Эффективно сть 
п е р е м е щ е н и й и 
прыжков

2,8 0,687 2,8 0,6 49 ˃0,05
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Примечание: коэффициент высокой, тесной связи на таблице выделен жирным 
шрифтом. 

Из таблицы 2 видно, что высокая, 
тесная взаимосвязь (r = 0,7≤) в тестах 
прыжок вверх со взмахом рук и 
выпрыгивание вверх с одного шага 
толчком одной ногой с касанием рукой 
разметки со всеми тестами на техническую 
подготовку Взаимосвязь тестов прыжок в 
длину и перемещения 6х5 оценивается как 
средняя (r = 0,5–0,69). Умеренная связь (r = 
0,3–0,49) выявлена между тестами прыжок 
в длину – игра 1х1 и прыжок в длину –  
эффективность перемещений и прыжков.  

Мы выявили, что осуществляется 
влияние скоростно-силовых способностей 
на техническую подготовку. 

Третий этап. Для выявления 
эффективности выполнения технических 
приемов защиты по средствам повышения 
уровня скоростно-силовых способностей у 
юных б а с к е т б о л и с т о в н а ко н е ц 
педагогического эксперимента было 
проведено конечно е контрольно е 
т е с т и р о в а н и е у ко н т р о л ь н о й и 
экспериментальной групп (таблица 3). 

 Р е з ул ь т а т ы ко н т р о л ь н о -
педагогиче ских испытаний юных 
баскетболистов 12–13 лет позволили нам 
оценить уровень развития скоростно-
силовых спо собностей и техники 
защитных приемов.  

И з т а б л и ц ы 3 в и д н ы 
статистические изменения в уровне 
развития скоростно-силовых способностей 
между ЭГ и КГ и оказались достoверны 
(p<0,05). Повышение результативности у 
ЭГ гораздо больше, чем у КГ. Так 
например, видна большая разница в 
прыжке вверх со взмахом рук результат 
выше на 12,5%, выпрыгивание вверх с 
одного шага толчком одной ногой с 
касанием рукой разметки – 11,6%, прыжок 
в длину – 8,6%. Из данной таблицы можем 
наблюдать сравнение среднегрупповых 
показателей техники выполнения 
з а щ и т н ы х п р и е м о в ю н ы м и 
баскетболистами в ЭГ и КГ к концу 
педагогического эксперимента (по Манна–
Уитни). За период педагогического 
э ксп еримент а был выявл ен ро с т 

  Техническая 
подготовка 

Скоростно 
-силовые 
 способности

Перемещения в 
защитной стойке 6х5

Защитные действия 
при игре 1х1

Эффективность 
перемещений и 
прыжков

Прыжо к в в е р х с о 
взмахом рук

0,72 0,70 0,79

Прыжок в длину 0,61 0, 45 0,43

Выпрыгивание вверх с 
одного шага толчком 
о д н о й н о г о й с 
к а с а н и е м р у к о й 
разметки

0,81 0,76 0,78
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выполнения технических приемов защиты.  
Сравнивая различие уровня в данных 
группах, видно, что эффективность 
защитных приемов в ЭГ больше, чем в КГ 

– различия статистически значимы 
(р<0,05). 

Таблица 3. Сравнение среднегрупповых показателей развития скоростно-силовых 
способностей у юных баскетболистов в ЭГ и КГ на конец педагогического эксперимента.  

Примечание: (1) Столбцы 2 и 4 является средним арифметическим каждого 
показателя, столбцы 3 и 5 – стандартное отклонение. (2). Нулевая гипотеза отсутствия 
различий отвергается при р(0,05), если tрасчетное  ≤ 2,10 и, если Uрасчетное ≥ 23. 

З а ключ ени е . Пол у ч е н ны е результаты позволяют нам предположить, 

К о н т р о л ь н ы е 
испытания

Экспериментальная 
группа 
(n=10) 

Контрольная 
группа 
(n=10)

t–
критери
й 

Стьюде
нта 

(2,10)

р 

Хср σ Хср σ

1 2 3 4 5 6 7

Прыжо к в в е р х с о 
взмахом рук (см)

33,7 1 29,5 1,5 2,33 <0,05

Прыжок в длину (см) 166,5 2,8 152,2 4 3,07 <0,05

Выпрыгивание вверх с 
одного шага толчком 
одной ногой с касанием 
рукой разметки (см)

40,5 1,3 35,8 1,5 2,37 <0,05

Сравнение среднегрупповых показателей технической подготовки у юных баскетболистов в ЭГ и 
КГ на конец педагогического эксперимента

Контрольные 
испытания

Экспериментальная 
группа 
(n=10)

Контрольная 
группа 
(n=10) 

U–
критери
й 

Манна–
Уитни

р

Хср σ Хср σ

П е р е м е щ е н и я в 
защитной стойке 6х5

4,4 0,663 3 0,632 15 <0,05

Защитные действия 
при игре 1х1

4,4 0,8 3,3 0,458 16 <0,05

Э ф ф е к т и в н о с т ь 
п е р е м е щ е н и й и 
прыжков

4,7 0,458 3,6 0,489 9 <0,05
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что при развитии скоростно-силовых 
способностей у юных баскетболистов, 
происходит положительное влияние на 
эффективность выполнения технических 
приемов защиты.  
Проведение научного исследования  и 
выявление результатов внедренной 
экспериментальных комплексов в 
т р е н и р о в о ч н ы е з а н я т и я ю н ы х 
баскетболистов позволили сделать 
следующие выводы: 

1. Результаты общей физической 
подготовки и технической подготовки 
юны х б а с к е т б о л и с т о в п о к а з а л и 
эффективность экспериментальной 
методики. 

2 . Ур о в е н ь в ы п о л н е н и я 
технических приемов защиты возрос. 

3. При росте скоростно-силовых 
способностей у юных баскетболистов 
улучшается техника защиты. 

Таким образом, использование 
разработанных комплексов физических 
упражнений положительно влияет на 
развитие скоростно-силовых способностей 
у юных баскетболистов . Благодаря 
в з а и м о с в я з а н н ы м к о н т р о л ь н о -
педагогическим испытаниям было так же 
выявлено, что развитие скоростно-силовых 
способностей эффективно влияет на 
технику выполнения защитных приемов. 
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