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Аннотация. В данной статье представлены результаты сравнительного анализа уров-
ня развития отдельных видов координационных способностей спортсменов на разных эта-
пах подготовки. В исследовании участвовали представители футбола, хоккея, борьбы самбо 
и велосипедисты BMX. Избранные для исследования виды спорта характеризуются большой 
значимостью координационных способностей для успешности и результативности соревно-
вательной деятельности. Однако спектр наиболее значимых видов КС в этих видах спорта 
не совпадает. Все участники исследования тестировались по стандартной программе, вклю-
чающей оценку способностей к сохранению равновесия.

В ходе представленного исследования осуществлен сравнительный анализ показателей 
качества функции равновесия спортсменов с учетом вида спорта и уровня квалификации 
на примере представителей футбола, хоккея, борьбы самбо и велосипедистов BMX.

Исследование проводилось на базе кафедр естественно-научных дисциплин, теории и ме-
тодики футбола и хоккея (СибГУФК), ДЮСШ и СДЮСШОР (г. Омск) по футболу, хоккею, 
борьбе самбо и BMX. В исследовании приняли участие группы спортсменов на этапе началь-
ной подготовки, на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) и на этапе со-
вершенствования спортивного мастерства. Общее количество испытуемых — 560 человек, все 
мужского пола. Время начальной спортивной подготовки в исследуемых видах спорта совпа-
дает. Исследование осуществлялось в стандартных условиях.

Сравнительный анализ показал наличие значимых различий в уровне общей координаци-
онной подготовленности между представителями изучаемых видов спорта одного и того же 
возраста. Неодинаковый уровень общей координационной подготовленности, по всей види-
мости, обусловлен особенностями вида спорта. Проявление различий менее выражено на на-
чальных этапах подготовки, на которых влияние вида спорта еще минимально. По мере роста 
спортивного мастерства и соответственно влияния стажа занятий определенным видом спор-
та различия показателей координационной подготовленности представителей разных видов 
спорта выражены на достоверно значимом уровне. В данном исследовании оценивались по-
казатели статического и динамического равновесия (проба Ромберга, ходьба по гимнастиче-
ской скамейке на время, стабилографические тесты — всего анализировалось 12 показателей).

Ключевые слова: координационная подготовка, спортсмены, спортивный резерв, тре-
нировочный процесс.

Abstract. This article presents the results of a comparative analysis of the level of development 
of certain types of coordination abilities of athletes at different stages of training. The study involved 
representatives from football, hockey, sambo wrestling and BMX cyclists. The sports selected for 
the study are characterized by the great importance of coordination abilities for the success and 
effectiveness of competitive activity. However, the spectrum of the most significant types of CS in 
these sports does not match. All study participants were tested according to a standard program, 
including the assessment of the ability to maintain balance.
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In the course of the presented study, a comparative analysis of the quality indicators of the 
equilibrium function of athletes was carried out taking into account the sport and the level of 
qualification on the example of representatives of football, hockey, sambo wrestling and BMX cyclists.

The study was conducted on the basis of the departments of natural sciences, theory and 
methodology of football and hockey (SibGUFK), Youth and Sports School (Omsk) in football, hockey, 
sambo wrestling and BMX. The study involved groups of athletes at the initial training stage, at the 
training stage (stage of sports specialization) and at the stage of improving sportsmanship. The total 
number of subjects was 560 people, all males. The time of initial sports training in the sports under 
study coincides. The study was carried out under standard conditions.

A comparative analysis showed the presence of significant differences in the level of overall 
coordination preparedness between representatives of the studied sports of the same age. The 
unequal level of overall coordination preparedness, most likely, is due to the characteristics of the 
sport. The manifestation of differences is less pronounced at the initial stages of preparation, at which 
the influence of the sport is still minimal. With the growth of sportsmanship and, accordingly, the 
influence of the experience of a certain kind of sport, the differences in the coordination preparedness 
of representatives of different sports are expressed at a significantly significant level. In this study, we 
evaluated the indicators of static and dynamic equilibrium (Romberg test, walking on the gymnastics 
bench for a while, stabilographic tests — a total of 12 indicators were analyzed).

Keywords: coordination training, athletes, sports reserve, training process.

Актуальность. Важным компонентом 
спортивной подготовки в ситуацион-
ных и  сложнокоординационных ви-

дах спорта является развитие координацион-
ных способностей (КС), на основе которых 
совершенствуется уровень технической и фи-
зической подготовленности юного спортсме-
на (Р. Х. Деушев, В. А. Баландин, Ю. К. Черны-
шенко, 2013; В. И. Лях, 2010; Е. С. Набойченко, 
2016; Н. Ю. Тарабина, 2016; K. J. Stone, 2016; 
J. Fernandez-Navarro, L. Fradua, A. Zubillaga, 
P. R. Ford, A. P. McRobert, 2016). В игровых, си-
туационных и  технически сложных видах 
спорта координационная подготовка рассма-
тривается отдельным разделом, требующим 
основательной проработки и  обеспечения. 
Особую значимость в представленных видах 
спорта имеют координационные способности, 
связанные с проявлением равновесия.

Данный вид координационных способно-
стей связан с функциями вестибулярного ап-
парата, необходимостью сохранения баланса 
в статических позах и в движении; с так на-
зываемой внутренней пространственной ори-
ентацией, позволяющей обеспечивать необ-
ходимое чувство должной позы при разном 
положении звеньев тела, перемещении центра 

тяжести тела. Известно, что разные виды КС 
обеспечиваются неодинаковыми механизмами 
обеспечения, а также являются в разной сте-
пени лимитированными генетически (В. Ко-
стюкевич, 2016; А. В. Родин, 2016; С. T. Woods, 
J. P. Veale, N. Collier, S. Robertso, 2017). По по-
воду способностей к сохранению равновесия 
исследователи отмечают достаточно широкие 
возможности повышения их уровня при усло-
вии направленных тренирующих воздействий. 
Однако в практике спортивной подготовки 
игровых, ситуационных, экстремальных ви-
дов спорта эффективные средства и методиче-
ские подходы к развитию способностей к рав-
новесию используются лишь эпизодически. 
В основе формирования координационных 
способностей лежат последовательные морфо-
логические, физиологические и биохимические 
преобразования, претерпеваемые организмом. 
В этой связи изучение возрастной динамики 
развития координационных способностей яв-
ляется необходимым условием для повыше-
ния эффективности тренировочного процес-
са. Не до конца решенными являются вопросы 
генетического контроля разных видов КС, воз-
можности их развития в тренировочном про-
цессе (степень «тренируемости»), влияние за-
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нятий определенным видом спорта на уровень 
координационных проявлений, а также эффек-
тивность определенных педагогических воз-
действий на разные виды КС в тренировоч-
ном процессе.

В ходе представленного исследования осу-
ществлен сравнительный анализ показателей 
качества функции равновесия спортсменов 
с учетом вида спорта и уровня квалификации 
на примере представителей футбола, хоккея, 
борьбы самбо и велосипедистов BMX.

Исследование проводилось на базе кафедр 
естественно-научных дисциплин, теории и ме-
тодики футбола и хоккея (СибГУФК), ДЮСШ 
и СДЮСШОР (г. Омск) по футболу, хоккею, 
борьбе самбо и BMX. В исследовании приня-
ли участие группы спортсменов на этапе на-
чальной подготовки, на тренировочном этапе 
(этапе спортивной специализации) и на этапе 
совершенствования спортивного мастерства. 
Общее количество испытуемых — 560 чело-
век, все мужского пола. Время начальной спор-
тивной подготовки в исследуемых видах спор-
та совпадает. Исследование осуществлялось 
в стандартных условиях.

Сравнительный анализ показал наличие 
значимых различий в уровне общей коорди-
национной подготовленности между пред-
ставителями изучаемых видов спорта одно-
го и того же возраста. Неодинаковый уровень 
общей координационной подготовленности, 
по всей видимости, обусловлен особенностя-
ми вида спорта. Проявление различий менее 

выражено на начальных этапах подготовки, 
на которых влияние вида спорта еще мини-
мально. По мере роста спортивного мастер-
ства и соответственно влияния стажа занятий 
определенным видом спорта различия пока-
зателей координационной подготовленности 
представителей разных видов спорта выраже-
ны на достоверно значимом уровне. В данном 
исследовании оценивались показатели стати-
ческого и динамического равновесия (проба 
Ромберга, ходьба по гимнастической скамей-
ке на время, стабилографические тесты — все-
го анализировалось 12 показателей).

Ниже на графике приведен пример одно-
го из показателей (рис.). Анализ показателя 
качества функции равновесия в стабилогра-
фическом тесте «Мишень» показал значитель-
ный разброс результатов между исследуемыми 
группами спортсменов одного и того же воз-
раста, однако исходные значения спортсме-
нов 9 лет достоверно не различались. Наилуч-
шие значения показателя, как и в большинстве 
тестов, оценивающих способность к сохране-
нию равновесия, выявлены у представителей 
хоккея и BMX, однако проявляется это пре-
имущество, начиная с возраста 13 лет, и сохра-
няется до 17 лет (рис.). До наступления воз-
раста 13 лет между представителями разных 
видов спорта различия выражены в значитель-
но меньшей степени (в 12 лет достоверно более 
низкие значения показателя выявлены у сам-
бистов, а в 10 лет более высокие значения сре-
ди всех исследуемых групп — у футболистов).

Абсолютные значения показателя качества функции равновесия в стабилографическом тесте «Мишень» 
у спортсменов на разных этапах подготовки
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Анализ возрастной динамики измене-
ния показателя качества функции равнове-
сия свидетельствует о наличии «скачков» ро-
ста результатов в группах футболистов (10, 
12 лет), хоккеистов (13 лет), велосипедистов 
BMX (13 лет). Однако наблюдая за изменени-
ем показателя после этих «скачков», выяви-
ли, что в группах футболистов после резко-
го роста наступает достоверно выраженный 
спад показателя, возврат к исходным уров-
ням, тогда как в группах велосипедистов BMX 
и хоккеистов за такими «скачками» следуют 
периоды стабилизации показателя. В целом 
во всех исследуемых группах рост показате-
ля продолжается до 17 лет, кроме группы сам-
бистов, у которых после 16 лет достоверно 
значимого прироста результатов не обнару-
жено. В возрасте 13 лет в группах самбистов 
и футболистов выявлен период спада резуль-
татов ниже значений предыдущих возрастных 
групп, что свидетельствует о недостаточной 

эффективности процесса координационной 
подготовки.

Проведенное исследование позволило вы-
явить возрастную динамику развития способ-
ностей к сохранению равновесия спортсменов 
в футболе, хоккее, самбо, ВМХ. Полученная 
информация может использоваться для опти-
мизации процесса контроля координацион-
ной подготовленности, сопоставления данных 
с другими видами спорта. Выявленные разли-
чия в исследуемых показателях способностей 
к сохранению равновесия, по всей видимо-
сти, обусловлены рядом факторов, основны-
ми из которых являются влияние вида спорта 
и эффективность тренирующих воздействий. 
Поскольку в исследовании принимали участие 
представители видов спорта, где значимость 
координационных способностей очень велика, 
в том числе способности к сохранению равно-
весия, то необходимо более точно подбирать 
средства развития этих способностей.
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