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Аннотация. Одним из критериев оценки процессов терморегуляции является темпера-
тура кожи человека, которая изменяется в зависимости от внешних и внутренних факторов. 
Кожная температура в различных точках на теле человека имеет свои отличия не только 
в норме, организм реагирует изменением кожной температуры при патологии. Цель работы: 
определить кожную температуру в четырех точках (на лбу, плече, грудной клетке, кисти) 
у молодых людей с хроническим гастритом в стадии ремиссии и сравнить с показателями 
кожной температуры в аналогичных точках у здоровых.

Материалы и методы. Объект исследования: 140 студентов в возрасте 19–20 лет. Все 
обследуемые были разделены на две группы: 1) студенты, имеющие хронический гастрит; 
2) здоровые студенты (контрольная группа). Исследование проводилось на базе Гроднен-
ского государственного медицинского университета. Температуру кожи определяли элек-
тротермометром в следующих точках (справа и слева): на лбу — на 3–4 см от средней линии, 
на груди — на уровне 4-го межреберья, на плече — на середине средней линии по наруж-
ной поверхности, на кисти — на тыльной стороне между первым и вторым пальцами. Ис-
следование кожной температуры проводилось в помещении при температуре +20, относи-
тельной влажности 48%. 

Результаты. В области лба средняя температура у лиц с хроническим гастритом выше 
на 0,55 °С по сравнению со средней температурой здоровых людей. В четвертом меж-
реберье разница между показателем средней температуры здоровых и лиц с хроническим 
гастритом составила 0,8 °С. В области правой кисти — кожная температура у людей, стра-
дающих гастритом, выше, чем у здоровых, на 0,4 °С. Средняя температура на плече у лиц 
с хроническим гастритом выше на 0,95°С по сравнению со средней температурой здоро-
вых людей.

Выводы. Показатели кожной температуры у лиц с хроническим гастритом достоверно 
выше (р < 0,05), чем у здоровых людей, в области лба, плеча, 4-го межреберья (слева и спра-
ва), на кисти только справа.

Ключевые слова: кожная температура, студенты, хронический гастрит, ремиссия.

Аbstract. One of the criteria for evaluating the processes of thermoregulation is the temperature 
of the human skin, which varies depending on external and internal factors. The skin temperature 
at various points on the human body has its differences not only in the norm, but also the body reacts 
by changing the skin temperature in pathology. Objective: to determine the skin temperature at four 
points (on the forehead, shoulder, chest, hand) in young people with chronic gastritis in remission 
and compare it with the skin temperature at similar points in healthy people.

Materials and methods. Object of research: 140 students aged 19–20 years. All the subjects were 
divided into two groups: students with chronic gastritis, healthy students (control group). 
The study was conducted on the basis of the Grodno State Medical University. The skin temperature 
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was determined by an electrothermometer at the following points (right and left): on the forehead — 
3–4 cm from the midline, on the chest-at the level of the 4th intercostal space, on the shoulder-in 
the middle of the midline on the outer surface, on the hand—on the back side between the first and 
second fingers. The study of skin temperature was carried out in a room at a temperature of +20, 
relative humidity of 48%.

Results. In the forehead area, the average temperature in people with chronic gastritis is 0.55°C 
higher than the average temperature in healthy people. In the fourth intercostal space, the difference 
between the average temperature of healthy people and those with chronic gastritis was 0.8°C. 
In the area of the right hand-the skin temperature in people suffering from gastritis is higher than 
in healthy people by 0.4 °C. The average temperature on the shoulder in people with chronic gastritis 
is 0.95°C higher than the average temperature in healthy people.

Conclusions. The indicators of skin temperature in persons with chronic gastritis are significantly 
higher (p < 0.05) than in healthy people in the forehead, shoulder, 4th intercostal space (left and 
right), on the hand only on the right.

Keywords: skin temperature, students, chronic gastritis, remission.

Актуальность. Терморегуляция осу-
ществляется при участии сложной си-
стемы нейрогуморальных влияний. На 

периферии организма есть холодовые и тепло-
вые рецепторы. Температура с периферии 
и температура самого гипоталамуса форми-
руют установочную точку, которая в нормаль-
ных условиях составляет 37,1 °С (Быць, Бутен-
ко, Гоженко, 2015).

Получены данные о различных измене-
ниях кожной температуры при разных фи-
зических состояниях. Так, например, при бе-
ременности кожная температура имеет свои 
специфические особенности в различных точ-
ках. Нами даже предложен диагностический 
критерий адаптации к условиям окружающей 
среды женщин при различных физиологиче-
ских состояниях, основанный на измерении 
кожной температуры (Пац, Костяхин, Наумов, 
2017). Кожная температура у девушек с пони-
женным индексом массы тела в разных точках 
отличается и коррелирует с переключаемостью 
внимания (Пац, Рыбак, Кречик, 2020). Выяв-
лены закономерности изменения кожной тем-
пературы в определенных точках у детей с ак-
селерацией (Болтраменюк, Пац, 2020), а также 
имеются различия кожной температуры в раз-
личных точках в зависимости от расовой при-
надлежности (Пац, Костяхин, 2016). 

Главный центр терморегуляции — гипота-
ламус. Термочувствительные нейроны (холодо-

вые и тепловые) размещены преимуществен-
но в супраоптическом ядре передней области 
гипоталамуса, куда поступает информация от 
периферических (поверхностных и глубоких) 
терморецепторов. Эта зона непосредственно чув-
ствительна к колебаниям температуры (Павлов, 
1957). По мнению В.А. Суханова, в механизме на-
рушений желудочной секреции основную роль 
играют сдвиги нервной регуляции желудочного 
сока, связанные с расстройством функции веге-
тативной нервной системы (Суханов, 1962). В от-
вет на действие тепла отмечается различная ре-
акция секреции желудка у здоровых и больных. 
И.И. Марков указывал на снижение кислотно-
сти желудочной секреции у здоровых лиц летом, 
а у больных (с гастритом и язвенной болезнью) 
в это время года — на повышение (Марков, 1954). 
В.С. Груздев в условиях высокой температуры 
чаще наблюдал снижение кислотности желудоч-
ного сока у больных с хроническим гастритом. 

Значительное ослабление секреторной дея-
тельности желудка зависит от степени подъема 
температуры тела и связано с функциональны-
ми нарушениями вегетативной нервной систе-
мы, гемодинамики и дегидратацией организма 
(Быць, Бутенко, Гоженко, 2015; Чвырев, Ажа-
ев, Новожилов, 2000). В связи с изменением се-
креции желудка высокая температура оказы-
вает влияние на скорость эвакуации пищи из 
желудка. Первопричиной угнетения желудоч-
ной секреции при высокой температуре явля-
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ется торможение пищевого центра как резуль-
тат одновременной индукции с возбужденного 
центра терморегуляции. Это приводит к осла-
блению рефлекторной стимуляции железистого 
аппарата желудка через блуждающий нерв. За-
медление эвакуации соляной кислоты из желуд-
ка при высокой температуре зависит и от того, 
что кислота в двенадцатиперстной кишке мед-
леннее нейтрализуется кишечными и панкреа-
тическими соками из-за пониженной их щелоч-
ности при гипертермии. Эти сдвиги происходят 
из-за процесса торможения, возникающего пре-
жде всего в корковой части пищевого центра 
(Чвырев, Ажаев, Новожилов, 2000). Одним из 
критериев оценки процессов терморегуляции 
является температура кожи человека.

Цель работы: определить кожную темпера-
туру в четырех точках (на лбу, плече, грудной 
клетке, кисти) у молодых людей славянской 
группы с хроническим гастритом в стадии ре-
миссии и сравнить с показателями кожной 
температуры в аналогичных точках у здоровых.

Материалы и методы
Объект исследования: 140 студентов в воз-

расте 18–20 лет. Все обследуемые были раз-
делены на две группы: 1) студенты, имеющие 
хронический гастрит; 2) здоровые студенты 
(контрольная группа). Исследование прово-
дилось на базе Гродненского государственно-
го медицинского университета. Температуру 
кожи определяли электротермоме тром 
в следующих точках (справа и слева): в области 
лба — на 3–4 см от средней линии, на груди — 

на уровне 4-го межреберья, на плече — на сере-
дине средней линии по наружной поверхности, 
на кисти — на тыльной стороне между первым 
и вторым пальцами по стандартной методике 
(Гурова, Горлова, 1991). 

Исследование проводилось в одно и то же 
время суток (после окончания учебных заня-
тий — во второй половине дня), в одном и том 
же помещении, при температуре окружающей 
среды +20, относительной влажности 48%. Ста-
тистическая обработка полученных данных ис-
следования проведена с помощью прикладных 
программ «Статистика 10.0».

Результаты и их обсуждение
В норме температура кожи понижается по на-

правлению сверху вниз. Наиболее высокой явля-
ется температура кожи лба и груди. При легкой ра-
боте ощущение комфорта отмечается при кожной 
температуре в области лба 31–34 °С, а кожи конеч-
ностей — не менее 27 °С (Гурова, Горлова, 1991). 

По нашим данным, показатели кожной 
температуры у лиц, страдающих хроническим 
гастритом, в области лба составили 34,3 °С 
справа, 34,3 слева (рис. 1), а в четвертом межре-
берье — 35,6 °С справа, 35,8 °С слева (см. рис. 2). 
При сопоставлении температуры с контрольной 
группой заметны отличия. У контрольной груп-
пы температура лба 33,9 °С справа, 33,6 °С слева 
(рис. 1), в четвертом межреберье — 34,6 °С спра-
ва, 35,2°С слева (рис. 2). Различие в сравнива-
емых группах в области лба составляет справа 
0,4°С, слева 0,7°С, в четвертом межреберье — 
1 °С и 0,6 °С соответственно.

Рис. 1. Средний показатель кожной температуры в области лба справа и слева у здоровых и лиц                         
с хроническим гастритом в стадии ремиссии
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Рис. 2. Средний показатель кожной температуры в области четвертого межреберья справа                                          
и слева у здоровых и лиц с хроническим гастритом в стадии ремиссии

Рис. 3. Средний показатель кожной температуры в области кисти справа и слева у здоровых                                  
и лиц с хроническим гастритом в стадии ремиссии

При сравнении кожной температуры в об-
ласти кисти обнаружены отличия между груп-
пой людей, страдающих гастритом, и контроль-
ной группой. Так, в области кисти температура 
у здоровых студентов справа составила 33,5 °С, 
слева — 33,9 °С. У лиц с гастритом температура 
равна 35,1°С справа, 35,21 °С слева (рис. 3). Раз-
ница между показателями, измеренными у здо-
ровых и лиц с хроническим гастритом, справа 
составила 0,6 °С, слева — 1,3 °С.

Возможными причинами повышения кож-
ной температуры при гастрите можно считать 
инфекционный процесс, поскольку темпера-
турная реакция возникает в ответ на проник-
новение в пищеварительный тракт болезне-

творного микроорганизма Helicobacter pylori. 
При химическом повреждении слизистой же-
лудка (действие агрессивных кислот) в стенке 
желудка начинаются процессы некроза — раз-
рушения тканей. На этом фоне выделяются 
токсичные вещества, и температура тела мо-
жет повышаться.

Средняя кожная температура у лиц, не 
имеющих заболеваний желудочно-кишечно-
го тракта, в области плеча составила 34,5 °С 
справа, 34,4 °С слева, с гастритом — 34,8 °С 
и 34,9 °С, соответственно (рис. 4). Отличие 
кожных температур в основной и контроль-
ной группах составило 0,3 °С справа и 0,5 °С 
слева (см. рис. 4).



35

Раздел 2. Медико-биологические вопросы здоровья человека 

Рис. 4. Средний показатель кожной температуры в области плеча справа и слева у здоровых                                
и лиц с хроническим гастритом в стадии ремиссии

Кожная температура в различных точках у здоровых и лиц с гастритом
Кожная температура в различных точках (M+m)

Лоб Плечо Кисть 4 межр

Право Лево Право Лево Право Лево Право Лево

Лица с гастритом

M+m 33,75± 
0,58

33,665±
0,66

34,16±
0,65

34,15±
0,77

33,955±
1,12

34,255±
0,95

35,25±
0,34

35,335±
0,5

Здоровые студенты

M+m 33,16±
0,73

33,085±
0,47

33,78±
0,73

33,69±
0,73

33,44
±1,039

33,2
±0,65

34,14
±0,47

34,535±
0,65

р < 0,05 0,0049 0,00196 0,05 0,0336 0,0752 0,00018 0,00000004 0,000085

Кожная температура в различных точках 
на теле человека имеет свои отличия не только 
в норме. Организм реагирует изменением кож-
ной температуры при имеющейся патологии, 
в частности, при хроническом гастрите в ста-
дии ремиссии (табл.)

Выводы
У лиц с хроническим гастритом кожная 

температура достоверно выше (р < 0,05), чем 
у здоровых людей в точках слева и справа 
(в области лба, плеча, 4-го межреберья) 
и кисти справа.

В области лба средняя температура у лиц 
с хроническим гастритом выше на 0,55 °С по срав-
нению со средней температурой здоровых людей.

В четвертом межреберье разница между 
показателем средней температуры здоровых и 
лиц с хроническим гастритом составила 0,8 °С.

В области правой кисти кожная температу-
ра у людей, страдающих гастритом, выше, чем 
у здоровых, на 0,4 °С.

Средняя температура на плече у лиц с хро-
ническим гастритом выше на 0,95 °С по сравне-
нию со средней температурой здоровых людей.
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