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Реферат. Сохранение биоразнообразия Казахстана, характеризующегося разнообразием биоресурсов, от-
носится к ключевым национальным интересам государства. Лекарственные растения, составляющие четвертую 
часть всех сосудистых растений Казахстана, являются незаменимым природным ресурсом, способным обеспе-
чить сырьем отечественную фармацевтическую и пищевую промышленность. 

Цель настоящего обзора: оценка современного состояния и перспектив современных исследований лекар-
ственных растений Казахстана. Литературный скрининг природной флоры, проведенный в 2012–2014 гг., свиде-
тельствует о низкой степени (10 %) изученности ресурсов дикорастущих лекарственных растений на территории 
Республики. Из 1406 казахстанских видов лекарственных растений только 230 видов используются в офици-
альной медицине, остальные применяются в народной или экспериментальной медицине. Для большинства 
востребованных видов необходимы современные ресурсные исследования с оценкой экологического состояния 
природных популяций. Из-за хищнической заготовки экономически значимых видов лекарственных растений, 
вывоза их из страны и возрастающего эксплуатационного пресса 65 видов включены в Красную книгу РК как 
редкие, эндемичные либо находящиеся под угрозой исчезновения. Отсутствуют современные данные по лекар-
ственным растениям Казахстана с оценкой видового и фитоценотического разнообразия, фитохимического и 
ресурсного потенциала. Для разработки стратегии устойчивого использования и сохранения растительных ре-
сурсов страны, в первую очередь, экосистем хозяйственно ценных, интенсивно эксплуатируемых, а также эн-
демичных, редких и исчезающих видов лекарственных растений, необходимо выявить ключевые территории 
лекарственных растений, отличающиеся насыщенностью и богатством видов, и дать современную оценку их 
потенциала для фармацевтических нужд. Современная оценка лекарственных растений Казахстана обеспечит 
научную основу инвентаризации и государственного мониторинга растительного мира, стратегию сохранения и 
оптимизации использования растений in situ и ex situ; оптимальный характер природопользования, не противо-
речащий принципам устойчивого развития, долгосрочное сохранение биологического разнообразия и устойчи-
вость окружающей среды. 

Ключевые слова. Инвентаризация, Казахстан, ключевые территории, лекарственные растения, ресурсный 
потенциал, устойчивое использование.

Summary. Preservation of Kazakhstan biodiversity, characterised by a variety of bioresources, is among the key national 
interests of the state. Medicinal plants making up a quater of all vascular plants in Kazakhstan, are an irreplaceable natural 
resource capable of providing raw materials for the domestic pharmaceutical and food industries. Literature screening 
of natural fl ora conducted in 2012–2014 indicates a low degree (10 %) of study of wild medicinal plant resources on the 
territory of the Republic. Of 1406 Kazakhstan medicinal plants, only 230 species are used in offi  cial medicine, the rest are 
used in folk or experimental medicine. For most of the demanded species, modern resource studies with assessment of 
the ecological state of natural populations are required. Due to predatory harvesting of economically important species of 
medicinal plants, their export from the country and increasing exploitation pressure, 65 species are included in the Red 
Book of the Republic of Kazakhstan as rare, endemic or endangered. Th ere is a lack of up-to-date data on medicinal plants 
of Kazakhstan with an assessment of species and phytocenotic diversity, phytochemical and resource potential. To develop 
a strategy for sustainable use and conservation of plant resources of the country, primarily ecosystems of economically 
valuable, intensively exploited, as well as endemic, rare and endangered species of medicinal plants, it is necessary to 
identify key areas of medicinal plants, characterised by saturation and species richnes, and provide a modern assessment 
of their potential for pharmaceutical needs. Modern assessment of medicinal plants of Kazakhstan will provide a scientifi c 
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basis for inventory and state monitoring of plant world, strategy for conservation and optimisation of in situ and ex situ 
use of plants; optimal nature management that does not contradict the principles of sustainable development, long-term 
conservation of biodiversity and environmental sustainability.

Key words. Inventory, Kazakhstan, key areas, medicinal plants, resource potential, sustainable use.

Сохранение биоразнообразия Казахстана, характеризующегося разнообразием биоресурсов, 
относится к ключевым национальным интересам государства. Незаменимым природным ресурсом, 
способным обеспечить сырьем отечественную фармацевтическую и пищевую промышленность, явля-
ются лекарственные растения, составляющие четвертую часть всех сосудистых растений Казахстана.

Цель настоящего обзора: оценка состояния и перспектив современных исследований лекар-
ственных растений Казахстана. 

Растительный мир Казахстана характеризуется высоким разнообразием и представленностью 
лекарственных растений в разных регионах и природных зонах, многие из которых до сих пор сла-
бо изучены. Соответственно отсутствуют критерии выявления ключевых территорий лекарственных 
растений, имеющих ресурсное значение как источники возобновляемого растительного сырья для 
фармацевтической и пищевой промышленности. Многие ценные лекарственные растения прошли ин-
тродукционные испытания, на основе которых можно рекомендовать их в культуру и разрабатывать 
технологии выращивания. Основанные на результатах фундаментальной науки исследования имеют 
значительный практический выход в различные отрасли экономики Казахстана.  

Литературный скрининг природной флоры, проведенный в 2012–2014 гг., свидетельствует о 
низкой степени изученности ресурсов дикорастущих лекарственных растений на территории Респу-
блики. Причем, основные ресурсные исследования лекарственных растений в Казахстане проводились 
в 80–90-е гг. прошлого столетия. Из 1406 казахстанских видов лекарственных растений только 230 ви-
дов используются в официальной медицине, остальные применяются в народной или эксперименталь-
ной медицине (Аннотированный список…, 2014). Для большинства востребованных видов необходи-
мы современные ресурсные исследования с оценкой экологического состояния природных популяций. 

Из-за хищнической заготовки экономически значимых видов лекарственных растений, вывоза 
их из страны и возрастающего эксплуатационного пресса 65 видов включены в Красную книгу Казах-
стана (2014) как редкие, эндемичные либо находящиеся под угрозой исчезновения виды с различным 
статусом (Atraphaxis muschketowii Krasn., Celtis caucasica Willd., Corydalis semenowii Regel et Herder, Ferula 
iliensis Krasn. ex Korovin, Fritillaria pallidifl ora Schrenk, Paeonia anomala L., Paеonia hybrida Pall., Rhodiola 
rosea L. и др.).

Многие виды хозяйственно ценных лекарственных растений значительно сократили свой ре-
сурсный потенциал. В настоящее время на территории Туркестанской административной области вве-
ден временный мораторий для восстановления природных зарослей после заготовок наиболее вос-
требованных видов (Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC., G. glabra L., Ferula foetida (Bunge) Regel). Часть 
видов нуждается в охранных мероприятиях (Fritillaria karelinii (Fisch. ex D. Don) Baker, Arnebia euchroma 
(Royle ex Benth.) I. M. Johnst., Cistanche salsa (C. A. Mey.) Beck, Cynomorium songaricum Rupr., Aconitum 
soongaricum Stapf, Korolkowia sewerzowii Regel) из-за хищнической нерегулируемой заготовки, что при-
вело к резкому сокращению площадей природных популяций. Кроме того, отсутствуют современные 
данные с оценкой видового и фитоценотического разнообразия, фитохимического и ресурсного по-
тенциала лекарственных растений Казахстана. Поэтому инвентаризация современного состояния и 
последующий мониторинг лекарственных растений на ключевых территориях является актуальной, 
не требующей отлагательства задачей для сохранения биоразнообразия и устойчивого использования 
лекарственных растений Казахстана. 

Однако охватить за короткий срок ресурсно-инвентаризационными исследованиями всю терри-
торию Казахстана, занимающего по площади 9-е место в мире, не представляется возможным. Поэто-
му первоочередной считаем задачу по выявлению и изучению лекарственных растений на ключевых 
территориях, где сосредоточены видовое разнообразие и основные запасы растительного сырья. Со-
временная оценка ресурсного потенциала лекарственных растений на ключевых территориях, отли-
чающихся богатством и насыщенностью видов, в первую очередь, хозяйственно ценных, интенсивно 
эксплуатируемых, а также эндемичных, редких и исчезающих, обеспечит научную основу инвентари-
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зации и государственного мониторинга растительного мира для фармацевтических нужд, стратегию 
сохранения и оптимизации использования растений in situ и ex situ; оптимальный характер приро-
допользования, долгосрочное сохранение биологического разнообразия и устойчивости окружающей 
среды. 

Одной из приоритетных задач настоящего времени, обусловленной потребностью здравоохра-
нения и фармацевтической промышленности Республики Казахстан в новых и эффективных лекар-
ственных средствах растительного происхождения, является наличие стабильной сырьевой базы, что 
вызвано современной геополитической обстановкой (Гагиева, 2020).

Из стран ближнего зарубежья определенный опыт по всестороннему и комплексному изуче-
нию лекарственных растений накоплен во Всероссийском научно-исследовательском институте лекар-
ственных и ароматических растений (ВИЛАР), где отработаны методы и подходы по изучению био-
разнообразия; рациональному режиму заготовок и сохранению генетических ресурсов лекарственных 
растений России (Атлас лекарственных…, 2006; Дикорастущие лекарственные …, 2015). В Республике 
Беларусь создан Государственный кадастр растительного мира (Государственный кадастр…, 2019), для 
ценного лекарственного растительного сырья определены запасы, возможные ежегодные объемы заго-
товки и режимы эксплуатации (Сысой, 2019). Изучению и рациональному использованию лекарствен-
ных растений Кыргызстана посвящены труды кыргызских исследователей (Алтымышев, 1990; Кенже-
баева, Ганыбаева, 2009; Иманбердиева, Лебедева, 2016; Громова, 2016; Турдуматова, 2022). Результаты 
инвентаризации лекарственных растений Узбекистана отражены в электронной базе данных лекар-
ственных и пищевых растений флоры Республики (Институт Ботаники…, 2022; Khojimatov, Khassanov, 
2022; Ходжиматов и др., 2022).  

Лидирующие позиции по исследованиям лекарственных растений в странах дальнего зарубе-
жья занимают США, Индия, Пакистан, Иран, Китай (Shankar, 1996; Pei, 2007; Arshad et al., 2014 и др.). 
Вопросы оптимизации условий посева и заготовки семенного материала получены для ценных лекар-
ственных растений: Calendula offi  cinalis L., Echinacea purpurea (L.) Moench., Matricaria recutita L., Melissa 
offi  cinalis L.; разработаны приемы агротехники и сроки сбора сырья в Китае, Германии, Польше, Вен-
грии и Болгарии (Bomme et al., 1992; Handa, Vasisht, 2006; Gü ney et al., 2018; Chen et al., 2024 и др.).

За последние 30 лет в Казахстане ресурсно-инвентаризационные исследования лекарственных 
растений проводились лишь в отдельных ботанико-географических регионах. Устаревшие данные по 
запасам сырья имеются для 141 вида (или 10 %) из 1406 видов лекарственных растений. В последние 
годы определены запасы лекарственных растений (Glycyrrhiza uralensis, Ferula foetida, Cistanche salsa и 
др.) (Лекарства из…, 2002; Мамонов и др.…, 2008; Дикорастущие полезные ..., 2008; Гемеджиева, 2012; 
Ситпаева и др., 2013; Аннотированный список…, 2014; Комплексные исследования…, 2014; Котухов и 
др., 2015; Гемеджиева и др., 2017; Gemejiyeva, Grudzinskaya, 2018; Кадастр ресурсных…, 2022; Гемеджи-
ева, Ситпаева, 2022; Гемеджиева и др., 2023; Кадастр ресурсных…, 2023). 

Расширение сведений о сырьевой базе лекарственных растений Казахстана является вызовом 
современного периода и отражено в Законе Республики Казахстан «О растительном мире» (2023).

Инвентаризация лекарственных растений Казахстана на основе выделения ключевых терри-
торий лекарственных растений в пределах горных экосистем Казахстанского Алтая, Северного и За-
падного Тянь-Шаня, Жетысуского Алатау, Казахского мелкосопочника, долин рек, где произрастает 
значительная часть лекарственных растений Казахстана, включая популяции редких, эндемичных, 
перспективных и востребованных видов, позволит провести современную комплексную оценку этих 
территорий; получить новые данные о современном состоянии видового и фитоценотического раз-
нообразия, фитохимического и ресурсного потенциала лекарственных растений; разработать карты 
ключевых территорий лекарственных растений Казахстана. В результате будет создана научная основа 
для государственного мониторинга растительного мира в соответствии с Законом РК «О растительном 
мире», оптимизации использования растений in situ и ex situ, выполнения национального законода-
тельства и международных обязательств страны.

Первоочередной фундаментальной задачей является разработка критериев и выявление на их 
основе ключевых территорий лекарственных растений Казахстана с наибольшим видовым разноо-
бразием для последующих комплексных исследований. Выявление редких и эндемичных видов лекар-
ственных растений на выделенных ключевых территориях позволит определить угрозы и перечень 
уязвимых видов лекарственных растений ключевых территорий. Поиск перспективных лекарственных 
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растений ключевых территорий на основе традиционных знаний и этноботанических исследований 
обеспечит расширение ассортимента используемых народной и практической медициной лекарствен-
ных растений. Оценка видового, фитоценотического разнообразия и ресурсного потенциала лекар-
ственных растений на выявленных ключевых территориях станет основой для понимания целостной 
картины о видовом и фитоценотическом разнообразии, фитоценотическом оптимуме для ресурсно 
значимых видов. Картирование ключевых территорий и ареалов лекарственных растений в их преде-
лах позволит создать картографические модели распределения лекарственных растений, в первую оче-
редь, в регионах, где сосредоточено их видовое разнообразие (хребты Казахстанского Алтая, Тянь-Ша-
ня, Джунгарского Алатау, Саура, Манрака, Тарбагатая).

Результатом проведенной комплексной оценки, включающей ресурсные, фитоценотические, 
фитохимические исследования, картографические модели и анализ многолетнего опыта введения ле-
карственных растений в культуру, станет разработка рекомендаций по устойчивому использованию и 
сохранению лекарственных растений в условиях in situ и ex situ и опубликование «Атласа лекарствен-
ных растений выявленных ключевых территорий Казахстана».

Комплексный подход, совпадающий со стратегическими действиями, рекомендуемыми Ма-
дридской декларацией (Th e Madrid Declaration, 2024), использование традиционных знаний позволят 
управлять нашими взаимодействиями с природным миром и сохранять экологические и эволюцион-
ные процессы, поддерживающие сохранение разнообразия растений в будущем.

Благодарности. Работа выполнялась в рамках научно-технической программы: BR23591088 «Создание 
Кадастра растений Улытауской области как реализация задач Закона РК «О растительном мире» для устойчивого 
использования ботанических ресурсов региона» (2024–2026 гг.).    
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