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Аннотация. В статье акцент сделан на понятии семантики стра-

дания. При этом в основании рассуждений лежит опыт медицинской 

антропологии и социокультурного анализа проблематики человече-

ского здоровья. Как установлено, семантика страдания восходит к эк-

зистенциальному опыту человека. Такой ракурс исследования позво-

ляет выявить связь страдания с различными ипостасями и состояни-

ями субъекта. Тема страдания соотносится с концептом человека 

страдающего. Объективация такого концепта видится не только в пе-

реживании бытия, эмоциональной и чувственной рефлексии, но и в 

объективном восприятии своего собственного здоровья или нездоро-

вья. Рассматриваются некоторые варианты объективации страданий 

в современной науке на междисциплинарном уровне. Делается вы-

вод о том, что семантика страдания раскрывает сущность данного фе-

номена через призму экзистенциального и социального смыслов че-

ловеческого индивидуального и коллективного бытия. 
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 П О Н Я Т И И семантики страдания следует отметить 

два основных смысла, закрепившихся за ним. Прежде 

всего медицинские антропологи зафиксировали своего 

рода «антропологический поворот», сводимый к тому, что «символи-

зация медицинских феноменов интересна не сама по себе, как воз-

можность, например, за конкретной болезнью закрепить какой-то 

вполне определенный образ, а с точки зрения характеристик много-

численных состояний человека, которые не обязательно являются бо-

лезнью, но которые способны помочь в раскрытии сущности чело-

века» (Meyer et al. 2015). В таком случае если вести речь о страдании 

как таком состоянии, то «символизация медицинских феноменов» 

будет осуществляться на основе экзистенциального опыта человека.  

Семантика страдания, основанная на экзистенциальном опыте, 

состоящим в преодолении, например, нездоровья, является системой 

значений, приписываемых определенным человеческим состояниям, 

связанным со страданием (боль, опасность, страх, тревога, самосохра-

нение и т.д.). Медицинские антропологи используют понятие страда-

ния в узком смысле, когда его содержание опирается на экзистенци-

альный (внутренний, переживаемый) опыт человека. Шарль Жюслен 

в эссе «Человек страдающий» резонно задается вопросом: «Каков 

этот страдающий человек…?» (Жюслен 2023: 132), но ответ, конечно, 

не прост – «экзистенциальное» страдание есть опыт переживания 

боли и других состояний, но основанный на внутренних интенциях 

человека, его ценностных ориентациях, морально-нравственном вы-

боре, душевной организации и т.д. Семантика страдания, предло-

женная медицинскими антропологами, дает возможность не углуб-

ляться в субъективный мир страдания, но вместе с тем определить 

границы символизации здоровья/нездоровья именно через страда-

ние как экзистенциальный опыт переживания бытия. 

Но вопрос о том, каков страдающий человек, имеет важное зна-

чение для другой позиции в понимании страдания. Наряду с экзи-

стенциальным опытом подлежит оценке и социальный опыт, кото-

рый порождает страдание индивидуальное и коллективное как от-

клик индивидов на вызовы современности или социальной реально-

сти. Поскольку таких вызовов возникает великое множество, страда-

ние нарастает и преувеличивается едва ли не в эпохальном масштабе, 

но задача медицинской антропологии состоит вовсе не в описании 

В 
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развертывания страданий в социальном пространстве, здесь постав-

лена иная цель – «раскрыть символизацию страдания через соотно-

шение данного состояния с социально детерминированными меди-

калистскими практиками» (Wilkinson 2021: 491).  

Социальное страдание (social suffering) не является предметом 

специального исследования в русле медицинской антропологии, од-

нако опыт переживания социального бытия, накопленный поколе-

ниями или даже отдельно взятыми субъектами, специалистами дан-

ной области знаний идентифицируется и обобщается. Так, напри-

мер, в сложных случаях идентификации исследователи готовы «пе-

реключиться» на дополнительные критерии объективации страда-

ния с привлечением опыта переживания искусства, в том числе свя-

занного с арт-терапией как известной медикалистской практикой 

(Gordon 2021). Примечательно, что социологи также подтверждают 

эвристический потенциал оценок страдания как «всеобщей патоло-

гии», но предлагают вводить для этого дополнительные основания 

для объективации исследуемого явления (Мюллер-Лиер 1925: 24).   

Важное значение имеет подход, возникший в границах меди-

цинской антропологии и направленный на объективацию страдания 

в аспекте его семантики. Такой ракурс открывает перспективы для 

идентификации содержания страдания применительно к сфере здо-

ровья/нездоровья. С использованием методологии анализа семантик 

экзистенциального или социального опыта, предложенной Дж. Ол-

вейрой (Olvera 2021: 58-59), возможно выделить три основных этапа 

исследования страдания:  

1) выделение кода 1: символизация страдания;  

2) выделение кода 2: соотношение символа с системой значений 

здоровья/нездоровья;  

3) декодирование: смыслополагание экзистенциального/соци-

ального в страдании.  

Представляется, что данная методология обладает эвристиче-

ской ценностью для анализа, поскольку позволяет объективировать 

страдание через грани его значений (кодов, символов) и, таким обра-

зом, избежать излишней политизации рассматриваемого феномена. 

Обозначение «кодов» направлено на «семантизацию» реальности – 

иными словами: приписывание определенных значений, которые 

могут быть опознаны или же не раскрыты реципиентами. Важным 
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примечанием к такому ракурсу исследования является безотноси-

тельность к субъект-объектному «профилю» страданий, когда иссле-

дователь пытается сначала установить носителя страдания, а потом и 

его причинителя. Следует, вероятно, подчеркнуть, что в таком случае 

семантика страдания базируется на классическом принципе семио-

тики: код (символ, знак, текст) → расшифровка/декодировка кода 

(конвенционализация символа, знака, текста) (Kourdis 2018).  

В конечном итоге методология Олвейры может быть нацелена 

на «онтологизацию» страдания, когда оно рассматривается как неот-

делимая часть человеческого индивидуального и коллективного бы-

тия, точно так же, как и здоровье/нездоровье является таким обяза-

тельным элементом. При этом в рамках медицинской антропологии 

здоровье/нездоровье идентифицируется не только на основании ин-

ституциализированных алгоритмов медицинских практик (т.н. кли-

нических рекомендаций по лечению конкретных заболеваний), но и 

на основании значений и смыслов, ценностей и норм, связанных с со-

стоянием тела, духа и души. Следует также отметить, что предлагае-

мый вектор исследований семантики страдания дает возможность 

дифференциации экзистенциального и социального опыта человека, 

связанного с обретением здоровья/нездоровья. В таком случае стра-

дание становится состоянием, связанным с внутренним и внешним 

переживанием бытия. 

Следуя методологическим принципам Дж. Олвейры, через се-

мантику страдания мы можем понять, какие значения и смыслы 

«приписываются» страданию в соотношении со здоровьем/нездоро-

вьем. В приведенной таблице я представил один из результатов та-

кого анализа. 

 
Этап Семантика страдания 

Экзистенциальное (опыт) Социальное (опыт) 

здоровье нездоровье здоровье нездоровье 

Код 1 субъективное переживание бытия: 

покинутость, отчуждение,  

замкнутость 

= 

символизация на уровне мира 

«значимых» форм: символы 

коллективное переживание 

бытия:  

политика, право, экономика 

= 

символизация на уровне мира 

«значимых» форм: символы 
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травмы, телесности, дисгармонии, 

обессмысливания  

ресурсов (деньги, блага, власть и 

др.) 

Код 2 самоидентифи

кация 

травма интериориз

ация 

социофобия/соци

опатия 

Декодиров

ание 

уход от 

реальности 

душевное 

расстройство/псих

ическое 

заболевание 

накопление утрата 

 

Таблица 1. Результат анализа семантики страдания в соотношении 

экзистенциального/социального с выделением поэтапной  

символизации здоровья/нездоровья человека 

 

Приведенные в таблице показатели семантики страдания поз-

воляют сделать ряд следующих замечаний: прежде всего, символиза-

ция страдания связана с индивидуальным и коллективным пережи-

ванием бытия, такое переживание с точки зрения медицинской ан-

тропологии почти всегда связано с состояниями здоровья/нездоро-

вья, при этом любое переживание – это определенный накопленный 

опыт индивида. Так, например, экзистенциальный опыт идентифи-

цирует символы на уровне «значимых» форм, т.е. обеспечивающих 

связь субъекта с реальностью или самим собой через многочислен-

ные символы, образы, коды – любой разрыв этой связи вызывает от-

клик или ответ, сказывающийся на состоянии здоровья/нездоровья. В 

этот момент происходит либо процесс самоидентификации, когда 

индивид осознает и принимает необходимое для себя состояние 

страдания, либо приобретение травмы как неудачного опыта пере-

живания бытия. Травма носит не физиологический характер, а внут-

ренний – духовно-душевный, однако, закрепляясь в экзистенциаль-

ном опыте человека, она вполне способна привести к психическому 

заболеванию. В то же время, если индивид находит в себе силы про-

тивостоять отчуждению, оставленности или покинутости, то он мо-

жет сохранить здоровье через уход от реальности.  

По этому поводу, в частности, С. Шульц замечает следующее: 

 
человек может вовремя остановиться, умерить свое страдание – в таком 

случае есть надежда на сохранение здоровья, хотя не нужно забывать, что 

само по себе страдание уже связано с нездоровьем, но все же уход от 
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реальности в свой мир образов дает возможность обрести человеку внут-

реннюю свободу (Schultz 2021: 103).   

  

Семантика страдания, являясь одним из направлений медико-ан-

тропологической рецепции, направлена на дифференциацию экзи-

стенциального и социального опыта индивида – эта задача представ-

ляется медицинским антропологам необходимой настолько, что они 

вводят дополнительный критерий здоровья/нездоровья для понима-

ния сущности страдания. Необходимость именно такого ракурса ис-

следования связана прежде всего с тем, что, с одной стороны, семан-

тика страдания позволяет соотнести коды бытия с конкретными со-

стояниями человека и выявить путь символизации реальности через 

кодировку действительности, с другой стороны, само понятие стра-

дания идентифицируется не с позиций субъект-объектных отноше-

ний (данный подход как раз наиболее частотен в современных науках 

о человеке и обществе), а с точки зрения здоровья/нездоровья. 

На теоретическом уровне были установлены следующие важ-

ные моменты, имеющие эвристическую ценность для понимания 

сущности страдания: 

 1) дифференциация экзистенциального и социального опыта 

человека открывает перспективы для идентификации как индивиду-

ального человеческого страдания, так и коллективного или массо-

вого;  

2) концептуализация «человека страдающего» возможна через 

оценку опыта страдания на фоне как социально обусловленных собы-

тий, так и личностного переживания бытия;  

3) ракурс медицинской антропологии очерчивает границы со-

четания боли, страха, риска, опасности, болезни с состоянием пере-

живания бытия и возникновением страдания;  

4) семантика страдания направлена на установление социокуль-

турных связей между символами (кодами) реальности и индивидом, 

например, такого плана как врач – пациент, жизнь – смерть (виталь-

ное – танатальное) и т.д.  

В практическом плане получен опыт осмысления страдания в 

русле соответствующей методологии, направленной на выявление 

кодов реальности и их расшифровку. Такой подход, используемый 

представителями медицинской антропологии, может быть приме-
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нен для анализа соотношения страдания с болью и страхом, при этом 

формируется своеобразная «матрица» страдания, в которой коды 

бытия не смешиваются, а выстраиваются в единую линию: возникает 

отчетливая зависимость между страданием и риском, опасностью, 

страхом. Медицинские антропологи в ряде случаев уже обращают 

внимание на данную область исследований, однако концептуализа-

ция проблемного поля на уровне семантики страдания способна 

обеспечить получение заметных новых результатов.             
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Abstract. The article focuses on the concept of the semantics of suffering. 

At the same time, the reasoning is based on the experience of medical an-

thropology and socio-cultural analysis of human health issues. As estab-

lished, the semantics of suffering refers to the existential experience of a 

person. This perspective of research makes it possible to identify the con-

nection of suffering with various hypostases and states of the subject. The 

theme of suffering correlates with the concept of a suffering person. Ob-

jectification of such a concept is seen not only in the experience of being, 

emotional and sensory reflection, but also in the objective perception of 

one's own health or ill health. Some variants of the objectification of suf-

fering in modern science at the interdisciplinary level are considered. It is 

concluded that the semantics of suffering reveals the essence of this phe-

nomenon through the prism of the existential and social meanings of hu-

man individual and collective existence. 

Keywords: suffering, symbolization, semantics of the country, health, so-

cial, existential. 
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